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Los asistentes a este Congreso, si bien no fueron numerosos, cons-
tituyeron una representacion de casi todos los paises industrializados
del mundo. Como delegados de Instituciones o a titulo personal, el
interés y compromiso sincero con que discutian y se preocupaban de
los problemas ecoldgicos les conferia el aire de una secta religiosa
o club de amigos que luchan por unos ideales comunes y profunda-
mente sentidos.

La organizacién, hay que decirlo, fue sin embargo poco ecolégica.
Las sesiones estaban distribuidas en dos lugares diferentes y distantes
(Universidad Técnica, en el centro de la ciudad, y Laxenburg, en las
afueras). Por el contrario, los servicios prestados por los organizado-
res a los participantes fueron en todo momento sumamente cordiales
y efectivos. Aparte de las sesiones generales, funcionaban otro tipo
de reuniones: grupos de trabajo segin las diferentes materias, las lla-
madas Poster Sessions, Film Sessions, y otras mds particulares apala-
bradas por los interesados. Entre los actos programados figuraba una
visita a Bad Voslau, zona préxima a la capital, para estudiar sobre el
terreno algunos problemas de indole ecoldgica.

Ha habido anteriormente: otros congresos de ecologia tanto a nivel
nacional como internacional; pero con dedicacién preferencial al as-
pecto humano de esta disciplina, es éste el primero. La temaética ele-
gida para tratar en este Congreso podemos reducirla, con fines maés
bien expositivos, a dos apartados: uno, el mis amplio, de ecologia
aplicada; el segundo, de teoria de la ciencia ecolégica.
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EcoLoGgia APLICADA

El hombre es producto de la evolucién; su existencia se debe a la
capacidad biolégica que ha mostrado de adaptarse a determinadas con-
diciones del ambiente exterior y a las estructuras que tanto a nivel
individual como relacional ha sabido crear para sostener esa adapta-
cién. La vida humana se deteriora y se pone en peligro cuando se mo-
difican significativamente uno de los dos extremos.

Las ponencias presentadas al Congreso insistieron en la nece-
sidad de proteger esa armonia, proponiendo las medidas précticas co-
rrespondientes, y denunciando los atentados que la sociedad industria-
lizada comete contra ella.

1.—Ecologia habitacional. El tema discutido en torno a este titulo
fue el de las caracteristicas que ha de poseer el domicilio habitado por
el hombre a fin de que éste pueda satisfacer, adecuadamente y a la
vez, las necesidades de aislamiento y comunicacién propias de su na-
turaleza.

El profesor Aristide H. Esser (Orangeburg, New York) presentd
los resultados de sus estudios sobre la relacién que guardan las célu-
las cerebrales con la vida humana privada y social. Lo intimo y lo
comunitario son dos aspectos programados en el cerebro; algunas zo-
nas de éste postulan el recogimiento y la soledad, desarrollandose sdlo
cuando el hombre tiene la posibilidad de ejercer un determinado indi-
ce de vida privada; otras se orientan hacia la comunicacion y se de-
sarrollan con la vida social. El exceso o falta en una y otra vertiente
ocasiona trastornos fisiologicos y también psiquicos.

En un articulo publicado en la revista Colloguium Internationale,
el Doctor Werner Y. WoLFF, de la Universidad Técnica de Hannover,
distingue cuatro grados o modos de vida privada: soledad, intimidad,
anonimato y reserva. Por la soledad trata el hombre de potenciar sus
facultades creadoras —cientificas, artisticas, contemplativas en gene-
ral— asi como de relajarlas; la intimidad la requiere para sus relacio-
nes afectuosas; el anonimato en ciertas circunstancias a fin de no sen-
tirse identificado ni vigilado; la reserva para mantener a cubierto de
los demés algunos aspectos de su mundo interior. La soledad y el
anonimato se remiten al individuo, mientras la intimidad y la reserva
a grupos reducidos.

T. MALBERG puso de relieve, en la comunicacién que leyd a los
congresistas, los nuevos datos obtenidos por las investigaciones mo-
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dernas sobre la territorialidad y la forma en que obligan a concebir
la arquitectura domiciliaria. Esta cuestiéon ha sido objeto de especial
interés a partir de las publicaciones, en 1954, de Paul Leyhausen acer-
ca de las necesidades territoriales en la conducta animal. El hombre
muestra una vinculacién emotiva a ciertos espacios de su habitat, de-
fendiéndolos por diversos medios —paredes, vallas, carteles de prohi-
bido el paso, normas juridicas, etc— de la intrusién de otros miem-
bros de la comunidad, y reaccionando agresivamente cuando son tras-
pasados. Con la posesién exclusiva de un territorio el individuo hu-
mano ve garantizada su propia identidad, su seguridad y su vida pri-
vada, dimensiones todas éstas a las que la psicologia moderna atribu-
ye una gran importancia para el desarrollo equilibrado de la persona.
La propiedad territorial también contribuye a regular el poblamiento,
y ofrece una base natural para la libertad y la igualdad. «Territorio-
logia» serd, a no tardar mucho, una seccién importante de las ciencias
antropolégicas.

Las conclusiones de unos estudios sobre geografia médica realiza-
dos en Bélgica y presentados por H. de LAET se sitdan en esta misma
linea. En las cinco ciudades més pobladas de este pais la tasa de mor-
talidad por cdncer de pulmdn y enfermedades respiratorias es nota-
blemente superior al que ocurre en el resto. Dentro de las aglomera-
ciones urbanas el indice mas alto corresponde a la clase trabajadora
y a las clases econémicamente bajas. Aunque la polucién de estos cen-
tros es sin duda una causa importante, también lo es la enorme den-
sidad de viviendas que caracteriza a los barrios en que habitan estas
clases y que supone una reduccién del espacio domiciliario por de-
bajo de las necesidades territoriales de la naturaleza humana indivi-
dual.

El arquitecto Peter SCHMID insistié en la necesidad —y derecho—
del individuo a un alojamiento bio-Idgico, esto es, logicamente de
acuerdo con sus necesidades vitales. Estas son de indole fisica, psiqui-
ca y espiritual. La arquitectura habitacional ha de tener en cuenta es-
tas tres dimensiones de la naturaleza humana, si quiere ella misma
estar al servicio del hombre y no de otros intereses bastardos. Antigua-
mente los tiranos hacinaban a sus enemigos en las prisiones; ésta es
tarea que cumplen hoy los arquitectos.

Ezz aL DIN y GREVERUS citaron algunos métodos préacticos adop-
tados por empresas constructoras de ciertos paises con los que tratan
de determinar y seleccionar los proyectos de construccién mejor ade-
cuados a las necesidades ecoldgicas y territoriales del hombre.
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2—Ecologia urbana. El profesor de la Universidad Técnica de
Viena y secretario general de la Organizacién Internacional de Ecolo-
gia Humana, Doctor Helmut KNGTIG, se ocupé del tema de los peato-
nes en las grandes urbes. Las ciudades modernas se construyen o se
reparan pensando en primer término en los conductores de vehiculos
a motor; so6lo en una segunda instancia se adoptan algunas medidas
subsidiarias en favor de los peatones. La potencia de desplazamiento
de éstos es a todas luces muy inferior a la de los primeros. Al peatén
se le «empaqueta» a través de caminos subterridneos o se le obliga a
utilizar pasos a nivel elevado sumamente fatigosos o a emprender
grandes rodeos para alcanzar lugares de suyo cercanos; los valores ar-
tisticos, histéricos y culturales en general de la ciudad sélo le son acce-
sibles con un gran esfuerzo. De manera indirecta, pero inevitable, este
tipo de estructura vial provoca la hostilidad declarada entre peatones y
conductores y contribuye a incrementar el nimero de accidentes. Las
Unicas resoluciones practicas que han cristalizado hasta ahora a favor
del peatén son las que le consideran como comprador, pues son zonas
comerciales las que maés frecuentemente se le reservan en exclusiva.

En la ciudad norteamericana de Pittsburgh se estd poniendo en
practica un proyecto que intenta proporcionar la red circulatoria a las
necesidades de los peatones. Sobre él hizo una exposicién resumida
B. L. EuBank.

NorpBLOM recordd los efectos nocivos del motorismo en la ciudad:
accidentes, ruido y polucién. En este contexto hizo una valoracién de
las leyes que a nivel internacional se estin tomando para combatirlos.
En el debate surgido posteriormente se despuntaron claramente dos
conclusiones: en primer lugar, se requiere una educacién del ciudada-
no que le lleve a responsabilizarse de los problemas ambientales; en
segundo lugar, y para evitar un circulo vicioso, la administracién co-
munal debe preocuparse de hacer ficil y agradable el desplazamiento
a pie o, en los casos que lo requieren, mediante vehiculos comunita-
rios.

El cumplimiento de las normas de limpieza en los lugares publicos
estd en relacion con ciertas caracteristicas socio-estructurales de sus
moradores. Segln las observaciones de Ch. JACOBSEN, el descuido de
esas normas es mayor cuando se cumple el siguiente sindrome: po-
blacién numerosa y provisional, densidad en edificios altos, normas
contractuales y diferenciacién ocupacional. El consenso de que hay
que evitar la suciedad es mds extenso entre las poblaciones urbanas
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que entre las rurales; el maximo indice de consenso se obtiene cuando
la gente piensa permanecer largo tiempo en el mismo lugar, mientras
el minimo cuando espera que agentes oficiales se ocupen de la lim-
pieza. También se ha podido establecer una dependencia directa res-
pecto de los afios de escolarizacién formal. Al presente se estudia la
relacién que media entre el cumplimiento de las normas de limpieza
y la categoria social.

3.—Ecologia laboral. El criterio primero en que la sociedad indus-
trial basa su funcionamiento es el de la produccién; segin él explota
la naturaleza exterior y la del hombre —su fuerza de trabajo—. Este
«monofuncionalismo» estd en abierta contradiccién con la pluralidad
de facetas que una y otra naturaleza ofrecen y la consiguiente multi-
plicidad de relaciones que cabe y debe establecerse entre ellas.

La naturaleza exterior no solamente suministra al hombre los bie-
nes de consumo materiales que precisa sino también otros bienes de
indole diferente pero no menos importantes; a tales bienes ha de diri-
girse la industria, conformadndose en funcién de los mismos y no, co-
mo viene haciendo, sacrificindolos en aras de intereses puramente
econémicos. /A su turno, la fuerza humana de trabajo no hay que en-
tenderla como mera capacidad de producir en el 4mbito econémico;
tiene otras dimensiones que han de respetarse tanto para dar lugar
al perfeccionamiento del individuo total como para lograr una expre-
sién auténtica de la energia laboral en si misma. Se requiere, por tan-
to, que asi el ambiente exterior como el interior o psicolégico guarde
proporcién con las condiciones todas de la naturaleza humana. Las
dimensiones del espacio en que se trabaja y su entorno —color, ruido,
atmésfera, maquinaria, etc— han de ser objeto de cuidadosa atencién.
Igualmente el espacio psicologico que debe rodear la actividad produc-
tora del obrero; ésta no ha de estar a disposicién de otros, antes ha de
ser algo poseido y administrado por el propio trabajador, para lo que
se requiere abrir cauces en las estructuras laborales que acojan la ini-
ciativa del individuo o del grupo y la consiguiente responsabilidad en
la gestién productora. En estos términos se expresaron W. F. E. Prel-
SER (Alburquerque, New Mexico) y S. Kvaroy (Oslo).

En rasgos generales se insisti6 en que la estructura arquitecténica
de las fibricas y lugares de trabajo han de construirse pensando en
estos dos criterios ecolégicos —respeto al ambiente exterior y crea-
ci6n de un ambiente interno en linea con las necesidades humanas.
Arquitectura y técnica deben incorporar estos principios y conjugar-
los con el del rendimiento econémico. S. BARTHA aludié al prurito
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de la técnica moderna por construir miquinas o exclusivamente gran-
des o en minjatura; esta maxi-mini enfermedad contraviene las dis-
posiciones naturales del hombre. Tj. DEELSTRA, hablando del pluri-
funcionalismo que pertenece ejercer al medio ambiente, mencioné con
especial énfasis el que se refiere al de orientar y comunicar a los in-
dividuos asi como el de excitar sus inclinaciones exploratorias.

C. SUSANNE trat un aspecto més concreto y conocido de ecologia
laboral, a saber, los efectos nocivos que sobre los trabajadores produ-
ce el contacto continuado con metales. Obreros que manejan el mer-
curio y el plomo sufren deterioros importantes en la masa genética,
aparte de otras intoxicaciones.

4 —Ecologia sanitaria. La polucién de la atmésfera y la contami-
naciéon de los alimentos cuentan, desde hace tiempo, entre las causas
més denunciadas de numerosas enfermedades. C. J. JoHNSON informé
sobre los estudios que se estdn haciendo en EE. UU. en un 4rea resi-
dencial contaminada por el plutonio que libera una fébrica situada en
las proximidades de la zona. Aqui las muertes por leucemia, el cén-
cer de pulmén y las malformaciones congénitas, alcanzan un indice
significativamente superior al de 4reas no contaminadas.

De unas investigaciones realizadas en varias ciudades muy popu-
losas se deduce, segiin concluyé J. PACYNA, que el mayor porcentaje de
toxinas los ingiere el hombre por via alimentaria; la leche y sus deri-
vados, vegetales, cereales y frutas, son los alimentos con mayor indice
de toxicidad.

La tecnologia moderna modifica en ocasiones el medio ambiente
de forma notable, dando lugar a las condiciones propias en que sur-
gen las epidemias. En este sentido la epidemiologia es una ciencia que,
en opinion de G. FaviLLl, ha de trabajar e investigar en estrecha co-
laboracién con la ecologia. Por una colaboracién interdisciplinar atn
mas amplia abogé el investigador y profesor LEFEVRE-WITIER (Tou-
louse, Francia). Estudiando bajo el punto de vista sanitario las regio-
nes del Sahara y del Sahel ha llegado a la conclusién de que el solo
control médico es insuficiente para combatir las enfermedades tipicas
que afligen a animales y hombres en esta zona. Un examen ecoldgico
del sector y la aplicacién de las medidas correspondientes que lo pro-
tejan es necesario a este fin.

La persona enferma, sobre todo la moribunda, precisa un ambien-
te que le ayude y dignifique en su enfrentamiento con la muerte. Los
elementos més esenciales de este ambiente no se dan en las modernas
instituciones hospitalarias, mientras seria ficil crearlos en la propia
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casa. En ésta el paciente se encuentra rodeado de los objetos con los
que estd largamente familiarizado, cargados de recuerdos, que man-
tienen con él una especie de didlogo no verbal. El contacto con los
seres queridos da ocasién a mantener vivos los lazos de amor y de
dependencia afectuosa; la presencia de nifios refuerza el sentimiento
de la continuidad de la vida hacia la eternidad. El espacio y los ajua-
res que precisa se pueden disponer de forma que los tenga a su al-
cance o control; por otra parte le resulta menos penoso exteriorizar
sus deseos o sus dolores. La asistencia cualificada, imprescindible en
tales casos, la asegurarian equipos mdviles de especialistas, quienes
darian las instrucciones pertinentes y prescribirian los medicamentos
adecuados. Estas fueron las sugerencias hechas por B. B. MINCKLEY,
colocdndose asi en la linea hoy adoptada por numerosos profesionales
que consideran a los asilos, hospitales e instituciones semejantes co-
mo una solucién cémoda para las familias y para la sociedad, pero
no la respuesta apropiada a las necesidades del enfermo.

H. A. PauL se refiri6 al problema de la rehabilitacion de los ancia-
nos, la que estd sujeta a duras dificultades debido a la actitud de la
sociedad, no asi bajo el punto de vista estrictamente médico. Nuestra
sociedad, en efecto, ve en el hombre sobre todo al productor, cosa que
el anciano o retirado aprecia claramente. En el ordenamiento social
falta —a cualquier nivel que se examine— una ecologia orientada al
servicio de estos hombres: no pueden utilizar ni los espacios, ni los
medios de transporte, ni la mayoria de los productos de consumo, etc.,
con que cuenta la sociedad, porque estin pensados para el hombre
activo. El aislamiento se sigue automaticamente asi como la sensacién
de inutilidad. La «muerte social» afecta a su voluntad de vivir, ha-
ciendo dificiles y hasta indtiles los cuidados médicos. Otro tanto pue-
de decirse respecto de los impedidos fisicos.

5.—FEducacion ecoldgica y para la ecologia. Varias de las ponen-
cias presentadas al Congreso estaban consagradas al tema de la edu-’
cacidn y ensefianza ecoldgicas en las instituciones docentes oficiales.

S. Suzuxki (Japén) hizo referencia sobre los esfuerzos del Ministe-
rio de Educacién japonés para confeccionar un texto de ecologia a
nivel universitario. En Alemania Federal, segiin el informe de G. Eu-
LEFELD, una comisién especial, de la que forman parte representantes
del gobierno, ha formulado, en abril de 1978, 33 recomendaciones re-
ferentes a la ensefianza de temas ecoldgicos que han de tenerse en
cuenta por las instituciones docentes oficiales y otros organismos. F.
A. Hinz ilustrd con diapositivas los resultados excelentes que las me-
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didas antipolucionistas han dado en el lago de Constanza, aludiendo
al interés despertado en los alumnos que le acompafiaban en sus es-
tudios sobre el «terreno». J. C. SMyTH, J. HAGEL y C. HACKL tocaron
otros aspectos relacionados con este mismo tépico.

6.—Ecologia ambiental. La biosfera es el resultado de unos deter-
minados procesos de la naturaleza. La vida en general y la vida hu-
mana en particular depende de que el desarrollo de tales procesos pro-
siga equilibradamente. La adaptacion lograda entre ambos extremos
—naturaleza y vida— se pone en peligro cuando se modifica rdpida y
substancialmente uno de ellos.

En este contexto RUSSELL-JONES denuncié la destruccion de amplias
zonas forestales que se viene efectuando en Australia para ganar ma-
dera asi como terreno para la agricultura. Con ello se rompe el equi-
librio entre CO,/0O, en la atmoésfera, se exterminan plantas cuya for-
macioén ha exigido 70 millones de evolucién y que apenas podran re-
novarse, se priva a la humanidad de una fuente de drogas medicina-
les, y a los cinetificos de un objeto de estudio muy importante.

El asolamiento del ecosistema marino de la zona de Kiel por efec-
to de la polucién del mar y del expolio de su riqueza pesquera con
miras exclusivamente comerciales fue descrita con detalle por T. REl-
MERS. W. F. MINCKLEY se refiri al desajuste en las relaciones fami-
liares y comunales que ha provocado en la poblacion esquimal el uso
de viviendas al estilo europeo y de trineos a motor. Las nuevas rela-
ciones con el medio ambiente repercuten desfavorablemente en las
estructuras sociales tradicionales de estos hombres. Cosa parecida ha
podido observar C. NIEMITZ entre los Dayaks de Borneo.

El profesor TASHEV puso de relieve que el progreso actual y el
cambio constante del medio ambiente no puede proseguirse ilimitada-
mente sin que ello ocasione una catistrofe para la vida humana; la
capacidad de adaptacién de nuestro organismo a las nuevas substan-
cias quimicas, a los nuevos tipos de energia y radiacién, a un entorno
de continuo renovado, etc., es limitada, y, desde luego, no puede guar-
dar el ritmo a que camina el desarrollo técnico. Los principios ecold-
gicos han de hacerse valer con fuerza en la sociedad industrial si no
queremos que el hombre se destruya a si mismo.
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LA ECOLOGfA COMO CIENCIA

Los postulados ecolégicos surgieron como una reaccion apresurada
ante las alarmantes proporciones que en ciertos aspectos tomaba el
deterioro del medio ambiente natural. Una refiexién mas profunda ha
ido situando esos postulados dentro de un esquema de rango cienti-
fico. En un primer momento se elabord y fundamenté una praxis eco-
logica; ahora el esfuerzo se centra en la confeccidon de un estatuto
cientifico para la ecologia como ciencia auténoma.

1.—Ecosofia. En cuanto ciencia nueva, la ecologia o ecosofia es-
tudia Ia forma de mantener el acoplamiento armonioso y dinimico
entre la vida y la naturaleza universal. El principio en que se apoya
fundamentalmente es la tesis de que la vida ——también la humana—
estA inserta como un elemento més en los procesos naturales ciclicos
y evolutivos, de los que es el resultado y a los que ha de plegarse con-
secuentemente. La ecosofia se sirve —tiene que servirse— de los co-
nocimientos de las diferentes ciencias que se ocupan de sectores espe-
cificos de esa realidad total, conjuntindolos en orden a esclarecer su
propio objeto, esto es, la armonia dindmica entre todos los seres. El
método de la ecologia, dijo Felix TRETTER (Universidad de Miinchen,
Alemania) en su comunicacion, es de indole similar al de las ciencias
del espiritu, de la sociedad y de la naturaleza, lo que permite legiti-
mamente establecer modelos gnoseolégicos integrativos de todas esas
disciplinas. G. GRUPP indic6 por su parte que la vinculacién del hom-
bre con el medio ambiente es mas amplia que la puramente econdémi-
ca; por eso, en el concepto de progreso técnico es necesario incorpo-
rar los principios propuestos por la ecologia. Se puede afiadir, ahon-
dando en esta linea, que la ecosofia es la nueva metafisica para un
mundo entendido segln la teoria evolucionista. En efecto, ésta supone
la unidad basica de toda la realidad observable por el hombre —uni-
verso—, incluidos los fendmenos de caricter espiritual; por tanto, una
dependencia mutua, en su origen, en su constitucién y en su funciona-
miento, de la esencia y de la operatividad de cada uno de los seres
que forman el cosmos.

Las diferentes dedicaciones de esta nueva ciencia cabe designar-
las de acuerdo con el objeto especifico que contemplan: ecofilosofia,
ecopsicologia, gerontecologia, ecoestética, etc. El Congreso mostrd es-
pecial interés por confeccionar una terminologia propia para esta cien-
cia y por echar los fundamentos para una epistemologia apropiada.
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2—Ecopolitica. E1 mundo no es un puro objeto para el hombre;
estd comprometido con €l fisica, bioldgica y espiritualmente, destru-
yéndose a si mismo cuando a cualquiera de estos niveles quebranta
este compromiso natural. Los derechos del hombre, como arguyd E.
KADLEC, se completan l6gicamente con los derechos de los animales
y los derechos de la naturaleza inanimada. Esta concepcidn, vieja y
consabida entre los pueblos primitivos y las culturas orientales, pue-
de aparecer todavia sentimental a los europeos; es, sin embargo, una
conclusién que se impone por la fuerza misma de las cosas, puesto
que, en ultima instancia, la dicta el interés mismo del hombre. Si no
quiere sentirse solidario, se vera de todos modos constrefiido o doble-
garse ante esos derechos por consideraciones egoistas. El hermano sol
y €l hermano lobo de San Francisco lo son ya por ley de naturaleza,
admitalo o no lo admita la petulancia moral del hombre.

En ¢l 4mbito de la praxis, y dado el creciente y alarmante dete-
rioro que la sociedad industrial ocasiona en el medio natural, la cola-
boracion de la ecosofia con la gestion politica parece ser la tarea mas
urgente. La directora de la Fundacion Mondiaal Alternatief, Fanny
ROSENZWEIG, informé sobre las gestiones que estdn haciendo ante el
Parlamento Europeo a fin de tomar medidas, vinculantes para los go-
biernos, encaminadas a salvar las aves migratorias afroeuropeas. Tam-
bién trabaja esta Fundacién ante otros organismos internacionales, ins-
tdndoles a constituir un orden econémico nuevo a nivel mundial, uni-
ca forma de detener la salvaje explotacion que se hace de la natura-
leza por el solo criterio de la productividad; las «reservas ecologicas»
se encuentran hoy en paises subdesarrollados; si éstos entran por la
via de la industrializacién al modo occidental, la tierra dejard de ser
habitable; es un deber ineludible de los paises ricos comunicar sus
bienes materiales con los paises pobres a cambio de los bienes ecold-
gicos que ellos pueden prestarnos. Esta razén comercial es quizd la
Unica que puede entender el europeo.

La divisa de esta Fundacién es la que puede presidir todo el que-
hacer ecoldgico, tanto tedrico como practico: «La biosfera ha surgido
y funciona como un todo. Debe, por tanto, ser administrada como un
todo; de otra suerte no funciona».

EmiLio G. ESTEBANEZ



