PIO Xil: DISCURSOS A LOS MEDICOS. CON.-
SIDERACIONES DEONTOLOGICO - MEDICAS

De S. S. Pio XII se ha escrito que ha sido el Papa del diilogo
abierto con su propio tiempo, con los problemas determinantes de la
cultura actual ; elogio ciertamente merecido, tanto si se consideran
sus luminosas encfclicas, como si atendemos solamente a las innu-
merables alocuciones, discursos y radiomensajes. En todas sus inter-
venciones ha dejado la huella profunda y luminosa de su genio, pre-
ocupado siempre de orientar, desde un punto de vista moral y
religioso, la vasta y, a veces, desorientada cultura modenna. Este
contacto personal con los problemas del dia se manifiesta de una
forma palpitante en sus Discursos, que tal vez ocupen el primer lugar,
tanto por su ntimero, como por la variedad de ilas personas a quienes
fueron dirigidos, y por la heterogeneidad consiguiente de los temas
en ellos abordados. No era raro que unas veces la admiracidén y otras
la sorpresa se apoderaram de sus oyentes al ver a S. S. exponer los
temas mas diversos con competencia de especialista y con la amplitud
de miras que le permitia su superior punto de visién,

Puede decirse que todas las profesiones escucharon su carifioso
saludo y su wpalabra orientadora ; pero acaso, entre todas, ocupe el
primer puesto la profesién médica. Prueba de ello son los dos volid-
menes recogidos por Luigi Gedda: Pio XII. Dircorsi ai medici, y
publicados por Orizzonte Medico, Roma 1957. En estos volimenes
se recogen los discursos dirigidos a llos médicos en su doble aspecto
de -profesionales o de investigadores, de las mas diversas especialida-
des y a sus colaboradores : farmacéuticos, enfermeros, asistentes so-
ciales y obstetrices. En otros muchos ha tocado Pio XII materias
biolégicas y médicas—v. gr., en los dirigidos a los esposos y depor-
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tistas—, los cuales no son recogidos en estos volimenés (1). Toman-
do como punto de ipartida las ensefianzas vertidas en ellos, intentamos
trazar algunas lineas de una deontologia médica. Cierto que pudieran
tratarse otros muchos temas, y muy interesantes, a base de las ense-
flanzas aqui recogidas, tales como: Ensefianzas especificamente mé-
dicas; vocabulario médico, derecho y medicina—tema del que ha
hablado ex profeso en varios discursos—etc. ; sin embargo, no era
éste el punto de vista del Pontifice sino dnicamente el moral en cuan-
to se relacionaba con la profesién médica en general. Asi lo dice
abiertamente, hablando A los estudiosos de Genética: «Esto es lo que
querfamos decir sobre materias de vuestra disciplina, sin querer ex-
presar Nuestra opinidn, El juicio sobre las cuestiones estrictamente
especificas es de incumbencia de vuestra ciencia. Nuestro fin era
establecer una base comun, sobre la que pudiéramos desarrollar las
consideraciones de principio que quisiéramos afiadir ahoran (2). Mas
claramente exponia el mismo punto de vista al comienzo del citado
discurso : «En Nuestra exposicién queremos, ante todo, recordar al-
gunos puntos que tomamos de la literatura sobre el tema; puntos
que caen, 'por consiguiente, en &l dominio de vuestra competencia,
dejando para vosotros el juzgar de su exactitud. A estos datos quere-
mos afiadir, ppor Nuestra parte, algunas consideraciones fundamen-
tales que puedan servir de norma para la valoracién metafisica y
moral de este o aquel principio teérico de la genética actual, y, lo
que es mds, para su aplicacién a la realidad de la vidan (8). «En
muchas ocasiones, en el curso de estos dos tiltimos afios, hemos exa-
minado, en nuestras alocuciones a los Congresos de médicos y Aso-
ciaoiones de médicos, a grupos de especialistas, cuestiones relativas
a la investigacién y practica médica, en ila medida en que estdn wuni-
das con intereses religiosos y morales» (4). «Nos limitamos a los as-

(1) P1o XII: Discorsi ai medici. Orizzonte Medico. Roma, 1957, Vol. I, p. 5.
Luigi Gedda, ademés de preparar y presentar esta edicién y traducir muchos de
los Discursos aquf contenidos, ha anotado cuidadosamente la ifecha en que fueron
pronunciados, asf como da ocasién y las personas a wquienes fueron dirigidos. No
todos lo fueron ante médicos en el sentido estricto de la palabra, pero si fueron
pronunciados o dirigidos ante personas o asociaciones pertenecientes a la pro-
fesién médica en un sentido amplio, si se exceptian los parrafos tomados de la
Encfolica Humani Generis (12, VIII, 1950), Vol. I, pp. 69-71. Todas las citas en
adelante ser4n hechas por esta edicién indicando solamente el wolumen en nu-
meros romanos y lla pagina en ardbigos. Vol. I, pp. 288; Vol. II, pp. 218.

(2) I, 187; of. I, 135.

(3) 1, 181-182; of 93 y 113.

4) 11, 910.
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pectos religiosos y morales...» {(5). «Renunciando por ahora a emitir
‘un juicio definitivo sobre el grado de certeza cientifica del método
psico-profildctico, Nos queremos examinarlo en su aspecto moral» (6).

Aun restringidos a este campo moral, no podremos tocar todos
los puntos a los que el Papa dedicé su atencidn, ni recoger,. exhaus-
tivamente , los numerosisimos textos de sus alocuciones y discursos.
Procuraremos, sin embargo, ser lo més completos Iposible, limitdn-
donos a los discursos contenidos en estos dos volimenes; otros dis-
cursos, no recogidos aqui, no los tendremos en cuenta.

PARTICULAR PREDILECCION DEL PAPA
POR LA PROFESION MEDICA

Un primer indicio de esta predileccién lo hallamos en el hecho
mismo de sus numerosos discursos. Y es que apenas si habr4 habido
en Roma un Congreso nacional o internacional de médicos que no
haya sido recibido en audiencia especial por Su Santidad ; otras ve-
ces se dirigia a ellos a través de radiomensajes, cuando las circuns-
tancias asi lo exigian, Pio XII expresaba en tales ocasiones su {ntima
alegria, un vivo placer o pena de no poderles dirigir extensamente
su palabra al encontrarse ante aquellos que trabajan en bien de la
humanidad. Pocas serdn las alocuciones en que no se encuentren
esas frases. Muchas son las causas de esta predileccién. En primer
lugar, por la misma grandeza del médico, que inspira respeto y amor
debido a su misién moral y social. «Vosotros (los médicos) infundis
respeto y amor por vuestra profesién, ya se la considere en si misma
sin duda alguna, o bien por la misién moral y social que ella im-~
porta... Vuestra profesién en sf misma... ¢ cudntos entre los profanos
han reflexionado lo suficiente como para valorarla plenamente, o si
se quiere sélo para imaginar de algin modo el cimulo de estudios
que requiere, los esfuerzos penosos a veces que lleva consigo, y las
virtudes morales a cuyo ejercicio obliga?» (7).

Por otra parte, el médico es un colaborador de Dios en la defensa
y desarrollo de la creacién. «La grandeza de vuestro cometido estd,

(G) 1I, 87.
6) II, 61; of. II, 100
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Sefiores, en ser colaboradores de Dios en la defensa y'desarrollo‘ de
su creacién. En este sentido lo Escritura dice del médico que «Dios lo
ha creado» ([Eccli. 38, 1). Lo ha creado como un instrumento de su mi-
sericordia para aliviar los males de sus hermanos, como un guia y
un consejero para ensefiarles la sabiduria, como un depositario de su
cienoia acerca del hombre, y de su bondad providente» (8). De ahi
que, si toda profesién es una verdadera misidn, la del médico, por las
obras que realiza frente a la humanidad doliente, lo es de un modo
singular. «De thecho, toda profesién querida por Dios importa una
misién : la de actuar, en el campo de la misma profesién, los pensa-
mientos y las intenciones del (Creador, y de ayudar a los hombres a
comprender la justicia y la santidad de la obra divina y el bien que
para ellos se deriva de su cumplimienton (9). |[Es una vocacién, decia
a los enfermeros (10). Por eso, en muchas ocasiones los llama minis-
tros de Dios (11), semejantes en su funcién a la ejercida por Cris-
to (12), profesionales y practicantes de la caridad (13), que ejercitan
un «verdadero y sacro ministerion (14), en una profesién que brilla
por la grandeza y belleza de su ejercicio (15).

Pero es, ademés, noble y bella por el influjo social de la misma,
devolviendo no sélo la salud corporal, sino también la psiquica a los
hombres que vefan tronchadas sus legitimas aspiraciones en la so-
ciedad. Ministerio corporal y psicolégico a la vez que social, pues su
misién no es s6lo restaurar al hombre en si mismo, en su aspecto so-
mético o psiquico, sino recuperanlo para la sociedad e indirectamente
para su Creador, ya que una wmedicina que quiere ser verdadera-
mente humana debe considerar la persona humana de una manera
integral, cuenpo y alma... El enfermo puesto en condiciones ideales
desde el punto de vista material y moral, se resistirdA menos a reco-
nocer en aquellos que trabajan por su curacién auxiliares de Dios,
preocupados de preparar el camino al influjo de la gracia; y el alma
misma serd asf restablecida en la plenitud y luminosa inteligencia
de sus prerrogativas y de su vocacién sobrenatural» (16). He aqui

(M 1, 27.

8) 1, 125.

(9; I, 90.

(10) 1, 127.

(11) 1, 25.

(12) 1, 21; of. 260.

(13) 1, 57.

(14) 1, 207 ; of. I, 44, 211 y 213.
(15) I, 57.

(16) 1i, 78.
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estas ideas expuestas con sus mismas Panlabras: «Tratdndose de un
enfermo de edad 'madura, cuya salud y, con ella, su profesién y con-
dicién econémica y social estdn definitivamente comprometidas, el
problema médico cede presto el paso al iproblema psicoldgico, tanto
para el interesado como para su familia. Es imposible asistir al im-
previsto derrumbamiento de las perspectivas del porvenir y de la
mayor parte de las aspiraciones naturales que sostienen al hombre
en la dura fatiga cuotidiana, sin provocar una profunda turbacién,
sin que se pregunte con angustia el porqué de la existencia, su valor,
su fin. Y porque aqui se tocan las disposiciones mas intimas del hom-
bre, estos problemas adquieren preeminencia sobre las dificultades
puramente fisicas. Tal vez no siempre se ha considerado suficiente-
mente su influencia thasta en el comportamiento de cada dia, el més
banal en apariencia... Ahora bien, seria erréneo creer que es mas
facil restablecer el equilibrio moral y piscolégico que el uso de las
fuerzas musculares; a excepcién de casos verdaderamente raros, el
hombre, sorprendido por la fatalidad de la catdstrofe, espera una
ayuda para reacoionar ipositiva y rectamente, retomar en Sus manos
la responsabilidad moral frente a su conciencia y a la sociedad, ca-
paz de afecto y llamado al don de si, a la generosidad y al desin-
terés» (17). «Vosotros mismos, sefiores, comprobiis cudnto puede ga-
nar vuestro influjo extendiéndose desde el campo de la terapéutica al
de los problemas humanos. En éste, lo mismo que en el sector pura-
mente cientifico, vuestra misiéon es grande. ;Cudntos enfermos do-
blemente heridos, primero en su cuerpo, luego en su corazén, priva-
dos de esperanza, de valor y de razén de vivir! Lo que éstos esperan
de vosotros es no sblo perfecta competencia profesional, sino, acaso
todavia mds, comprensién completa de! hombre y de las condiciones
espirituales de su vida; y también, aunque su deseo no llegue a
manifestarse claramente, una orientacién discreta y comiprensiva,
una invitacién a no lamentar vanamente los bienes que se le esca-
paron, sino a apoyarse en otras realidades mas duraderas, mds fir-
mes, a las que antes daban menos importancia, y -que ahora descu-
bren repentinamente, sin poder abandonarse a ellas como a la tnica
tabla de salvacién» (18). 'Y més claramente alin en el discurso que
ha sido llamado la Carta Magna de la moral médica, dirigido a 'a
asociacién San Luca: «El hombre, compuesto de materia y espiritu,

(17) 1, 255-256.
(18) T, 80-31.
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elemento €l mismo del orden wuniversal de los seres, a través de su
curso terrenal, camina hacia un término transtemporal, hacia un fin
superior al de la naturaleza. De esta compenetracién de la materia
y «del espiritu en la perfecta unidad del compuesto humano, de esta
participacién en el movimiento de toda la creacién visible, siguese
que frecuentemente el médico es llamado a dar consejos, a tomar de-
terminaciones, a formular principios que, mirando directamente a la
salud del cuerpo, de sus miembros y de sus érganos, interesan ade-
mas al alma y sus facultades, al destino sobrenatural del hombre y
su misién socialy (19). Y més adelante pone de relieve su misién
social ; «Por lo cual, su intervencién—Ila del médico—no es siempre
médica tinicamente, sino también freouentemente social ; en este cam-~
po estd dotado de funciones tan importantes y revestido de una autori-
dad moral tan reconocida, que en las actuales circunstancias puede
prestar sefialados servicios a la comunidad, sugiriendo espiritu de
respeto haocia la persona humana donde el egoismo tiende a poster-
garla, y espiritu de objetividad donde la demagogia altera el plan-
teamiento de los problemas, impidiendo con ello su recta solu-
cién» (20), ya que «la salud del cuerpo y del espiritu pueden contri-
buir eficazmente a establecer una atmdésfera de las més favorables
para la paz interna y reciproca de los pueblos» (21).

Esta indicacién de la misién del médico junto a! enfermo, procu-
rando directamente la salud del cuenpo, alividAndolo otras veces de su
carga psicolégica y moral, le hacen ppenetrar en otra esfera mucho
mas intima, la de la persona humana en cuanto tal. El Papa se ha
referido en multiples ocasiones a ‘ella, afirmando que nadie, después
del sacerdote, penetra tan intimamente en el enfermo—y a veces en
el sano—como el médico (22), ya que en esos momentos «aquél que
podia parecer rudo e indiferente se transforma muchas veces durante
la enfermedad en sensible como un nifio, y como un nifio siente la
necesidad de ayuda moral» (23).

Esta insercién de lo somdtico en lo psiquico y de éste en lo moral
y religioso es lo que més ha atraido la atencion del Santo Padre y lo
que continuamente ha tratado de inculcar en sus discursos, a fin de
que el médico, considerado en la complejidad de todas sus funcio-

(19) 1, 89.
(20) 1, 217.
1) T. 54.
@2) TI, 49.
(23) 1, 77; of. 1, 217.
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nes, no se quede unicamente en el primer campo, sino que lo tras-
cienda, dada su posicién de wprivilegio frente al enfermo. La salud,
como lo declaran las mdltiples ramas de la medicina actual, ya no
se limita al cuerpo, sino que ha ensanchado sus fronteras mas alla;
y esto no ‘podia escapar a la perspicaz visién de Pio XII: «Un pun-
to, de manera partioular, ha llamado Nuestra atencién repasando
vuestros programas y vuestros trabajos: el signifiicado, el mas ex-
tenso, a la vez que el mas profundo, que vosotros dais a la expresion
«la salud», La salud no es a vuestros ojos simplemente negativa,
como si en general consistiese en la simple exclusién de la enferme-
dad corporal y de las taras fisicas; como si la salud mental en par-
ticular no significase mas que la ausencia de toda alienacién o ano-
malia. Importa ademis de un modo wpositivo el bienestar espiritual
y social de la humanidad y, por tal titulo, constituye una de las con-
diciones de la paz universal y de la comin seguridad.

De donde se sigue que la cuestién de la salud sobrepasa el cuadro
de la biologia ty de la medicina; y tiene necesariamente su puesto
también en la esfera de la moral y de la religiény (24).

Si el Papa ha seguido vivamente complacido cuantas investiga-
ciones se realizan ppara mejorar las condiciones terrenales de la hu-
manidad (25), siente también la alegria de que sea a través de la
medicina por donde se abra el camino por el que los hombres vuelvan
a encontrar su destino sobrenatural cristiano, dadas «sus relaciones
con da moral natural y cristianan (26). De ahi que el Papa desee se
. estudie también en la carrera de medicina la moral médica como una
asignatura mds (27), maxime siendo la iprofesién médica la que corre
m4s el riesgo de dejarse llevar por otros criterios materialistas, hedo-
nistas o utilitaristas, sin tener en cuenta las leyes morales por las
que se ha de regir tanto la conducta del enfermo como la suya pro-
pia (28), cayendo ambas como caen bajo la regulacién de lo que el
Papa llama la «ciencia médica cristianan (29).

Nos hemos alargado un poco en estas consideraciones generales
de las relaciones del Papa con la profesiéon médica, porque nos parece

@4) 1, 54.

(25) 1, 65; of. I, 171.
26) 1, 57.

(27) 1, 238-239.

@8) I, 9y 14

(29) 1, 14415.
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que son el mejor encuadramiento de las doctrinas ipontificias sobre
la moral médica, y porque—asi lo creemos—explican la importancia
que concedia a sus audiencias a los médicos, cuya actividad se des-
envuelve en las mas diversas especialidades «en la que es rico el fértil
campo de vuestra ciencian (30). De otro modo resultarian dificiles de
comprender llas mutuas relaciones de confianza entre el Papa y los
médicos, como él mismo lo exponia en el discurso del 19-X-1953
A la X VI sesion de la Oficina internaciondl de documentacion de me-
dicina militar. «Toda una serie completa de Congresos médicos y de
Asociaciones médicas han venido hasta Nos en el curso de este afio
y de afios precedentes, en tan gran ndmero, que Nos sentimos cémo
las relaciones entre el Papa y la profesién médica son relaciones de
confianza. Esto tiene una razdén profunda.

El médico, lo mismo que el sacerdote y la Igiesia, «ebe ser un
amigo y una ayuda para la humanidad; debe curar a los hombres
cuando son atacados por la enfermedad, por las heridas o el sufri-
miento ; y esta triada: enfermedad, heridas y sufrimiento se encuen-
tran siempre y en todas partes durante la paz, e incomparablemente
en mayor ntimero durante la guerran (81).

Este interés del Papa por la profesién médica, ast como sus pro-
fundas ensefianzas morales relativas a cuantos problemas se deba-
tieron en los Congresos, Asambleas o reuniones médicas, marcando
senderos luminosos en todo. lo concerniente a la praxis médica fué lo
que hizo a Su Santidad acredor a la distincidén singular del Premio
internacional de deontologia médica, concedido a Pio XII con mo-
tivo de la audiencia concedida A los participantes en el XIV Congreso
internacional de historia de la medicina (17-1X-1954) (32).

IT

PRESUPUESTOS GENERALES Y FUNDAMENTALES
DE TODA DEONTOLOGIA MEDICA

Toda la actividad del médico en cuanto tal se ejercita frente al
hombre, bien sea éste considerado en su dimensidn estrictamente per-
sonal, con las diversas circunstancias que puede revestir en cada

(30) 1, 215.
(31) 1, 231.
(32) 1, 264.
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momento de su existencia, o bien se le considere como formando
parte de la sociedad. De estas dos dimensiones de la personalidad
humana arrancan todos los derechos y deberes del hombre, asi como
. en ellos se fundan los que el médico representa frente a él. Pues bien,
esto supuesto, y suponiendo también que toda la actividad humana
se mueve dentro de la moral y, por tanto, también la de la profesién
médica (83), es preciso encuadrar la deontologia médica dentro del
marco de los derechos del hombre, considerado en su doble aspecto
individual y social, en su relacién con el médico. ¢‘Cuales son, pues,
esos derechos desde el punto de vista médico? Pio XII los ha reco-
gido, en su doble aspecto, en el radiomensaje que dirigié al VII Con-
greso internacional de médicos catélicos el 11-1X-1956. Helos aqui con
sus mismas palabras :

«Sin entrar en largas consideraciones tedricas, Nos queremos re-
petir y confirmar lo que frecuentemente habiamos ya declarado y lo
que nuestros Predecesores nunca cesaron de inculcar : el derecho a la
vida, el derecho a la integridad del cuerpo y de la vida, el derecho
a los cuidados que para esto fueren necesarios, el derecho a ser prote-
gidos contra los ipeligros que los amenazan, el individuo los recibe
inmediatamente del Creador, no de otro hombre, ni de una agrupacion
de hombres, ni del Estado o de grupos de Estados, ni de cualquier
otra autoridad politica. Este derecho lo recibe el individuo en primer
lugar en si y por si mismo, luego en relacién con los demas hombres
y para con la sociedad, v esto no sélo en el orden de la accién pre-
sente, sinp también en el de la finalidad. Querer considerar al hombre
en sus relaciones con la sociedad como si estuviera inserto en el «pen-
samiento organico del organismo fisicon seria separarse del pensa-
miento claramente expuesto por los Sumos Pontifices. Un miembro
fisico posee indudablemente una.cierta existencia propia, pero, como
tal, no existe de ninglin modo por si mismo ; es absorbido finalmente
en el todo del organismo. El principio «civitas propter cives, non cives
propter civitatem» es herencia antigua de la tradicién catdlica y fué
reasumido en la ensefianza de los Papas Leén XIII, Pio X y Pio XI
no ocasionalmente, sino, antes bien, en términos explicitos, vigorosos
y precisos. El individuo no es sélo anterior a la sociedad por su ori-
gen, sino que es también superior a la misma por su destino. La so-
ciedad, a cuya fonmacién y desarrollo estin destinados los individuos,
es solamente el medio universal querido por la naturaleza para poner

(33) I, 14; of. 1, 54, 89-90, 237; 11, 43, 133, etc.
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unas personas en relacién con las otras. Tales relaciones del particu-
lar con el todo difieren plenamente de las que se dan en el organismo
fisico, Cuando el homhbre, con su nacimiento, entra en la sociedad,
ya tha sido dotado por el Creador de derechos independientes ; su ac-
tividad tiene por fin dar y recibir, y, ipor su colaboracién con los demés
hombres, crea valores y obtiene resultados que no podria por si solo
conseguir, y de los cuales tampoco, como persona individual, puede
ser el portador. Estos nuevos valores prueban que la sociedad posee
una preeminencia y una excelencia o dignidad propias; pero esto no
lleva consigo una transformacién de las relaciones que hemos expues-
to antes, ya que estos mismos valores superiores (como la misma
sociedad) a su vez, vienen dados por la naturaleza al individuo y a
las personasn (34). :

La cita ha sido larga, pero creemos expresa todos los derechos
del hombre desde el punto de vista que ahora nos ocupa, sea consi-
derado en si mismo, sea frente a la sociedad, a la vez que se afirma
su verdadero origen, y la .obligacién que pesa sobre la sociedad de
respetar y salvaguardar esos derechos, bien sea por la autoridad pu-
blica o por sus intermediarios. Extractados del texto pontificio pode-
mos esquematizarlos del modo siguiente :

Todo hombre, por serlo, posee derecho :

1) A lavida,

2) a la integridad del cuerpo y del alma,

3) a los cuidados que esto requiera,

{) a exigir se protejan estos derechos,

5) a conseguir su propio destino (superior al de la sociedad).

Tales derechos le son conferidos :

1) Por el Creador a través de la naturaleza («cuando el hombre,
por su nacimiento, entra en la sociedad, ya ha sido dotado por
el Creador de derechos independientes... los mismos valores
superiores (los sociales) a su vez, vienen dados por la naturaleza
al individuo y a las personas»),

2) no ipor otro hombre,

3) ni por una agrupacion de hombres,

4) i por el Estado,

(34) 11, 135-136.
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5) ni por un grupo de Estados,
6) ni por cualquiera otra autoridad politica.

*IEl fundamento de esta prioridad de derechos del hombre sobre
la sociedad o cualquier otra autoridad politica es que el hombre :

1) Desde el nacimiento posee derechos independientes; y, por
consiguiente, -

2) es anterior a la misma sociedad por su origen (ésta supone
los hombres ya nacidos y formando parte de ella),

8) como le es superior por su destino.

Este cuadro general de los derechos del hombre, por lo que al
aspecto deontolégico se refiere, asi como el origen y fundamento de
los mismos, por ser anteriores a la sociedad y superiores a la misma
por el destino ultratemporal del hombre, son intangibles y constitu-
yen la base de toda deontologia médica. Conviene insistir un poquito
mds sobre ellos. |El Papa lo hace en mdltiples ocasiones. De su recta
interpretacién dependerd también la fuerza obligatoria que la socie-
dad o el médico les reconozcan.

Son derechos objetivos, fundados en la misma naturaleza huma-
na idéntica esencialmente en todos los tiempos y en todos los hom-
bres, no dependientes de la convencién humana. Por tanto, su fuerza
obligatoria es universal. Guardan entre sf una subordinacién o je-
rarqufa de valores, que han de ser los que luego gufen la actividad
de la sociedad o el comportamiento médico, sea como persona pri-
vada o como representante de la autoridad. Miran al hombre consi-
derado como individuo a la vez que fijan sus verdaderas relaciones
con la sociedad y plantean sus exigencias ultratemporales. Siempre,
pues, que se desee permanecer dentro de lo objetivo, en el plan na-
tural, la conducta de cualquier persona, y en particular la del mé-
dico, ha de ser regulada por ellos. De ellos arranca toda la deontolo-
gfa médica en su doble dimensién individual y social.

Estas consecuencias, que no hemos hecho mé4s que apuntar, pu-
diéramos ahora refrendarlas con los correspondientes textos de
Pio XII, tomados todos ellos de la inmensa variedad de sus discur-
sos a los médicos v explicitar a la vez algunas consecuencias en ellos
contenidas. Pero antes de hacerlo permitasenos anteponer los princi-
pios fundamentales de toda deontologfa médica, tal como, explicita-
mente, se encuentran en los discursos de Pio XII, pues mutuamente
se completan. Luego la titima |parte de nuestro trabajo no tendrd otra
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misién que la de conjugacién de ambos aplicAndolos a las diversas
circunstancias de la vida en que el hombre puede encontrarse.

111

PRINCIPIOS GENERALES DE TODA DEONTOLOGIA
MEDICA

Si toda la actividad humana, encuadrada dentro el marco de la
moral, puede desenvolverse frente a diversos objetivos, quiere de-
cirse \que también la actividad médica profesional ha de desarrollarse
en el mismo orden, va que habrd de intervenir en el comportamiento
de los hombres cuando se encuentra frente a ellos, Ahora bien, «la
moral {respecto del hombre particular, médico o no) tiene el fin de
determinar el comportamiento consciente interior y exterior del hom-
bre frente a las grandes obligaciones que derivan de las condiciones
esenciales de la naturaleza humana: obligaciones para con Dios y la
religién, obligaciones para consigo mismo y con el préjimo, ya se
trate «de individuos, de grupos o de colectividades, o de la comunidad
en el sentido juridico, obligaciones en el sector casi ilimitado dg las
cosas materiales. L.a moral impone a la conciencia de cada uno, sea
médico o militar, cientifico u hombre de accién, el deber de regular
sus propios actos conforme a las obligaciones antedichas. Esto su-
pone que tales obligaciones sean conocidas, o que se tome conciencia
de este deber si atin no lo fuesen» (35).

Si éstas son las obligaciones del hombre individual, consideradas
sus miltiples manifestaciones y iprescindiendo de su posicién social,
veamos c6mo los principios fundamentales deontolégico-médicos
versan sobre la misma temdtica.

«La moral natural y cristiana, en fin, conserva en todas partes
derechos propios imprescriptibles ; de ellos, y no de consideraciones
de sensibilidad, de filantropia materialista, utilitarista, derivan
los principios esenciales de la deontologia médica : dignidad del cuer-
po humano, preeminencia del alma sobre el cuerpo, fraternidad de.
todos los hombres, soberano dominio de Dios sobre la vida y el des-
tinon (36). A estos principios, ast delineados por el Papa, podemos
afiadir los que obligan al médico, tomados de su finalidad, y que
Pio XII llamaba «principio fundamental», teniendo en cuenta que

(35) 11, 137-138.
(36) 1, 60.
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en moral el fin tiene razén de principio de las operaciones : «El prin-
cipio fundamental de la moral médica impone no sélo «ayudar y cu-
rar, no hacer dafio, no matar», sino también prevenir y preservarn (37).
Estos principios aparecen igualmente claros en otro parrafo del mis-
mo discurso: «En las relaciones de vuestras sesiones, en el esquema
de codificacién de una moral médica mundial, en el esquema de un
derecho médico internacional, y en la férmula propuesta de un jura-
mento mundial del médico, valida en todas partes, aflora constante-
mente una idea: el principio de conducta suprema profesional y
moral, de la conciencia y de la practica médica, es ayudar y curar,
no hacer el mal, no destruir, no matar. Estas reflexiones os han lle-
vado a exigir del médico en tiempo de paz, y mas adn en tiempo
de guerra, el respeto a la vida humana desde su concepcién hasta la
muerte, el cuidado de su bienestar, la curacién de sus heridas y en-
fermedades, el alivio de sus dolencias y achaques, la preservacion
y lucha contra los peligros, el abandono de cuanto se opone a estas
obligaciones. Vosotros habéis subrayado que esto debe entenderse
respecto de todo hombre, amigo o enemigo, independientemente del
sexo, edad, raza, nacién o culturan (38). [Destacados ahora estos prin-
cipios, al igual que hemos hecho con los .derechos del hombre en su
relacién con el médico, resultan, prescindiendo del derivado del fin
mismo del médico, los siguientes :

1) Respeto a la vida desde su concepcién hasta la muerte, con
todas las implicaciones que esto lleva consigo,

2) dignidad del cuerpo humano,

3) preeminencia del alma sobre el cuenpo,

4) fraternidad de todos los hombres,

5) soberano dominio de Dios sobre la vida y el destino.

Y esto respecto de las obligaciones que el hombre tiene para:
1) Con Dios y 1la religion,
2) consigo mismo,
8) con su préjimo,
1.° considerado individualmente o
2.° considerado colectivamente {grupos, colectividades, socie-
dad).
4) con las cosas materiales.

@7 1, 236
(38) 1, 233,
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En todo esto la accién del médico va regulada por su misién de:

1) Respetar la vida desde su concepcién hasta la muerte,
2) cuidar de su bienestar,

3) aliviar sus dolencias y achaques,

4) preservarla contra los peligros,

5) desechar cuanto se oponga a tales obligaciones.

Conjugados estos principios, muy generales ciertamente, con los
derechos antes expuestos del hombre, dan lugar a todas las determi-
naciones de una moral médica, como vamos a ver en seguida. Pero
interesa fundamentarlos y explicitarlos algo més, antes de pasar ade-
lante.

En primer lugar, el fundamento de unos y otros es el Creador de
la naturaleza: «Nos resta decir una palabra sobre el control y las
sanciones de la conducta médica.

El control dltimo y més elevado es el mismo Creador, Dios. No
harfamos justicia a los principios fundamentales de vuestro programa
y a las consecuencias que de ellos se derivan, si los quisiéramos ca-
racterizar solamente como exigencias de la humanidad, como fines
humanitarios. Lo son ciertamente ; 'pero son esencialmente algo mais.
La tltima fuente, de la que deriva su fuerza y su dignidad, es el
Creador de la naturaleza humana. Si se tratase de principios elabo-
rados por la sola voluntad del hombre, su obligacién tendria sola-
mente la fuerza de los hombres: podrian tener valor hoy y ser rele-
gados maifiana ; un pais podria aceptarlos y otro rechazarlos. Muy de
otro modo sucede si interviene la autoridad del Creador, y los prin-
cipios fundamentales de la moral médica forman parte de la ley di-
vina. He ahi el motivo que inducird al médico a poner una confianza
incondicionada en estos fundamentos de la moral médica» (39).

En los distintos textos ya citados el Papa funda casi siempre 1a
obligatoriedad de la moral médica en la moral cristiana, radicada en
el Creador. No se crea, sin embargo, se trata de una moral revelada,
obligatoria s6lo para médicos catélicos. En cuanto radicada en el
Creador de la naturaleza humana seria vélida para todo médico, cual-
quiera que fuera su creencia. Pero es mas, el Papa da otro alcance
a sus expresiones. No se fija en la moral cristiana revelada (esto lo
hace a veces cuando habla a grupos de médicos catélicos, afiadiendo

(39) 1, 237-238.
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a las obligaciones que brotan de 1a ley natural las que derivan de la
fe y caridad cristianas y de las ensefianzas de Jesucristo) sino, sobre
todo, en las obligaciones bésicas, nacidas de la moral natural, radi-
cadas en la naturaleza humana misma y, a través de ella, en Dios, su
autor. Por eso las leyes de esta moral son universalmente validas y
necesarias para todos los médicos, sea cual fuere su creencia. «Si se
tratase de principios elaborados por la sola voluntad del hombre, su
obligacién tendria solamente la fuerza de los hombres», decia en el
texto ultimamente citado ; pero en el mismo afiadia: «Muy de otro
modo sucede si interviene la autoridad del Creador, y los principios
fundamentales de la moral médica forman parte de la ley divinan».
No hay lugar para un voluntarismo individual o social. Son princi-
pies impuestos, derivados de Dios, no por la libre convencién de los
hombres ; y, por lo tanto, deben ajustarse a las leyes de una moral
objetiva, cosa que en el mismo discurso expresaba anteriormente con
estas palabras: «No tenemos necesidad de explicar que la conciencia
médica, como vosotros mismos habéis observado, es capaz de ser la
conciencia colectiva de todos los médicos del mundo entero (ley, por
tanto, objetiva y, por ende, universal): la naturaleza humana. Las
leyes biolégicas y médicas, el sufrimiento y la miseria, como el re-
conocimiento hacia quienes aportan ayuda y salud son los mismos
en todas partes.

Aqui, por consiguiente, se toca otra verdad fundamental: esta
conciencia médica no es puramente subjetiva, sino que mas bien se
forma en el contacto con lo real, y se regula por él, y por las leyes
ontolégicas que regulan todo pensamiento iy todo juicio.

Confréntese con estas leyes ontoldgicas lo que antes deciamos
respecto del aspecto cientifico en cuanto tal. También este aspecto
se subordina a estas normas. El médico que no quisiera tenerlas en
cuenta renunciaria al titulo de médico en el sentido pleno y mas no-
ble de la palabra. En vuestras relaciones se ha propuesto la distincion
de dos clases de médicos : los investigadores y los que asisten. [Esta
distincién hace suponer ique el «investigador» es considerado como
ordenado totalmente al servicio del «médico practicon. En todo caso,
si los primeros no aceptasen la prohibicién de hacer mal, de destruir
o de matar, rechazarian del mismo modo la conciencia y la moral
médica que les obligan igualmente» (40).

(40) 1, 234.
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Esta radicacién de la moral médica en lo trascendefite, viene se-
fialada mas tarde ante la VIII Asamblea de la Asociacién médica
mundial (41).

Pero a su vez estd radicada préximamente en el ser y en la na-
turaleza: «Y esto porque ella debe responder a la esencia de la na-
turaleza humana, a sus leyes y relaciones inmanentes. Todas las nor-
mas morales, y entre ellas las de la medicina, proceden necesaria-
mente de los principios ontoldgicos correspondientes. De aqui proce-
de la méixima : «Sé lo que eres». He aqui por qué una moral médica
puramente positivista se niega a si misma» (42).

Es, pues, una moral objetiva, fundada en la naturaleza humana,
inmutable como ella. Con esto se excluye todo peligro de subjetivis-
mo moral : pero atin mas, a continuacién el Papa excluye todo vo-
luntarismo : «La moral médica debe ser conforme a la recta razdn,
a la finalidad y ordenarse segun sus valores». La moral médica no vive
en las cosas, sino en los hombres, en las personas, en los médicos,
en su juicio, su personalidad, su concepcién y su realizacién de va-
lores. La moral médica en el médico supone cuestiones de conciencia
personal, a saber: «g Quién impone estas normas de accién? §Cudl
es su justificacién ?» (Es decir, qué ifin persigue y se propone). ¢ Qué
valor entrafia en si misma, en sus relaciones personales y en su es-
tructura social ?» (43).

Tales son las condiciones de la moral médica: fijar el comporta-
miento interior y exterior del hombre frente a «las grandes obligacio-
nes que derivan de las condiciones esenciales de la naturaleza hu-
mana... De lo cual se sigue que, si la decisién moral procede del su-
jeto, ella no depende de su beneplacito o de su capricho, sino que se
inspira en criterios objetivos» (44).

[Estas leyes son vdlidas para todos los médicos en todos los tiem-
pos y para todos los hombres, amigos o enemigos «independiente-
mente del sexo, edad, raza, nacién o culturan (45), ya que «la natura-
leza humana, las leyes bioldgicas y médicas, el sufrimiento y la mi-
seria, asf como el reconocimiento hacia quienes aportan ayuda y salud,

(41 1, 283,
(42) 1, 282.
(43) Ib.

(_44; 11, 137-138.
(45) 1, 233.
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son las mismas en todas partesn (46). «Tal wniformidad se funda
en un motivo facilmente comprensible. E1 hombre es idéntico en todo
lugar y para todas las culturas en la estructura esencial de su orga-
nismo» (47). Y si todos tienen idéntica naturaleza, todos poseen idén-
tico origen y el mismo fin. Asi lo afirma hablando de la colaboracién
médica en el plano internacional : «Su causa ultima debe buscarse en
la naturaleza misma del hombre. [Es la consecuencia de una ley na-
tural que deriva de la unidad de origen de los hombres y los impulsa
a la realizacién de un fin comuin hacia el cual caminan todos los que
viven sobre la tierran (48). Esto explica la inmutabilidad de la moral
hasta el punto de «que ninguna «indicacién» o necesidad puede cam-
biar una acién intrinsecamente inmoral en un acto moral y licito» (49).

Esta inviolabilidad de la ley, objetard alguno, puede ser una difi-
cultad para la medicina, tanto respecto de la investigacién cuanto
respecto de la practica. El Papa mismo la ha planteado y resuelto.
Puede suceder que se presenten al médico- clientes, enfermos o sanos,
llevados por otros criterios, para que él sea cémplice de sus delitos
(60) ; sucederad en otras ocasiones que las exigencias de las familias,
sus principios religiosos, morales, filoséficos, sean ajenos a la moral
verdadera (51); acaso el mismo derecho médico legisle o permita en
determinadas circunstancias practicas inmorales (52) o el interés de
la ciencia en el empleo de nuevos métodos, técnicos o experiencias,
aconsejara salirse de normas tan inflexibles (53). Pues bien, en todos
estos casos, a pesar de la estima reconocida del Papa Pio XII por ia
ciencia médica (54), a la que reconoce todo su valor alegradndose de
sus conquistas en beneficio de la humanidad «(55), sin embargo, ba-
sandose en otro principio, en la jerarquia de valores (56), dentro de
la cual la ciencia no ocupa el primer lugar (57), y teniendo en cuenta
que por encima de esos intereses se encuentra la misma dignidad per-

(46) 1, 234.
@7 11, 12.
(48) 1I, 137-138.
(49) 1,99,
(50) 1, 262.
(51) 11, 138-139.
(52; 11, 141.
1, 147.
G4) 1, 171.
(55) 1, 65.
11, 67; 1, 10.
11, 67.
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sonal del médico y sus obligaciones de conciencia (58) a la vez que
las leyes mismas de la naturaleza, que han de seguirse por encima
de todos los demés intereses (§9), salvando siempre la integridad de
su conciencia y la ley de Dios, manifestada en la naturaleza (60), no
duda en afirmar que no existe verdadera contradicién entre la moral
y la medicina, sino que aquélla encauza y limita a ésta, como se en-
cauza el agua de los torrentes para aumentar su eficacia y utilidad (61),
puesto que la medicina, como toda actividad humana, debe estar so-
metida a la moral {62), como ya dejamos expuesto anteriormente,.

v
DEBERES ESPECIFICOS DEL MEDICO

Hemos dicho antes que toda la actividad del médico en cuanto tal
se desenvuelve frente al hombre, y cémo de la armoniosa conjuncién
de los derechos del hombre en si mismo frente al médico y la socie-
dad y de los principios fundamentales que rigen la actividad médica
encuadriandola en la érbita moral, se habfan de deducir los princi-
pios inmediatos que regulan la profesién de la medicina en su doble
aspecto de investigacién y préctica. Para que esto se entienda bien,
hemos visto también que el médico, en la aplicacién de su ciencia o
en la adquisicién de la misma, estd sometido a una escala de valores
que debe respetar integramente.

El hombre puede y debe ser considerado por el médico desde cua-
tro dAngulos distintos de visidin :

1) Como unidad y totalidad psiquica.

2) <Como unidad estructurdaa en si misma.

3) Como unidad social.

4) Como unidad trascendente, es decir, que tiende a Dios (63).

Estos cuatro aspectos, segtin los diversso casos y especialidades,
son los que ha de encontrar la medicina, en toda su extensién, en su
actuar sobre el hombre, no pudiendo prescindir de ninguno de cllos,

(58) 1I, 143.
(59) 1, 10
(60) Ib.
(61) 1, 147-148.
1, 14.
1, 160.
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si bien, seguin los casos, considera uno u otro de estos aspectos, y a
veces para sanar uno tendrd que valerse de los demés, dado el mutuo
influjo que ejercen unos sobre otros. No se podran comprender nunca
los deberes del médico frente al hombre, si no se considera a ést2
tal cual es.

En primer lugar el hombre es un todo, y lo es tanto por lo que
se refiere a su cuerpo como a su alma.. «La medicina ensefia a consi-
derar el cuerpo humano como un mecanismo de alta precisién, cuyos
elementos se integran unos en otros y se encadenan unos con otros.
Su puesto y sus caracteristicas dependen del todo, sirviéndole para su
existencia y para sus funciones. Mas esta concepcién se aplica atin
mejor al alma, cuyos delicados mecanismos se entrelazan con mayor
cuidado. Las distintas facultades y funciones psiquicas se insertan
en el conjunto del ser espiritual y se subordinan a su finalidadn (64).
Todos estos érganos y funciones tienen una finalidad inmanente de-
bida a su naturaleza, establecida por el Creador, a la que deben some-
terse tanto el hombre singular cuanto el médico llamado a aconsejar-
le (65). Tal finalidad se «halla claramente escrita para quienes desean
descubrirla, en primer lugar, en el fin esencial que la naturaleza ha
atribuido evidentemente a los organos humanos y, positivamente,
en los diez Mandamientos» (66). [En este conjunto de érganos y fun-
ciones el centro ique lo constituye, lo anima y dirige todo es el alma,
a la cual deben subordinarse todas las partes y someterse todas las
funciones, de donde nace la unidad psiquica del hombre (67). Y, si
bien es cierto que ordinariamente lo que el meédico intenta sanar es
el cuerpo, no el alma, no puede olvidar que ésta es lo principal en el
hombre, sobre todo en el caso de conflictos morales, o cuando el mé-
dico-psicépata, psicélogo clinico, histélogo del sistema nervioso, psi-
quiatra, etc.—, actia sobre el psiquismo central o sobre el yo.

Este organismo o todo del que cada parte recibe su funcién es-
pecifica, y respecto del cual se han establecido anteriormente las leyes
psicolégico-morales que deben regir la actividad del hombre concreto
y del médico, no es un ser abstracto, sino el hombre real, concreto,
en su concrecién actual. Las leyes formuladas respecto de él, son las
que han de regir la actividad concreta del médico cuando acttia. sobre

64) Ib.; of. I, 216.
65) 1, 10.
66) I, 24.
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el hombre. I[El Papa hace esta afirmacién para deshacer el error de
aquellos que afirman que las normas de la ética tradicional son va-
lidas respecto del hombre «esencialn, pero no respecto del hombre
existencialy, que es el que ha de tratar el médico. Pero Pio XII dird
que no son dos hombres distintos, sino un mismo hombre y, por
tanto, las afirmaciones éticas hechas para uno son validas para otro.
Y «la razén es que el hombre wexistencialy se identifica en su intima
estructura con el hombre «esencialy. La estructura esencial del hom-
bre no desaparece cuando se le afiaden las caracteristicas individua-
les, ni se transforma en otra naturaleza distinta. Precisamente la ley
de que se habld antes descansa en sus principios esenciales, en la es-
tructura esencial del hombre concreto y real. Serfa, pues, un error
establecer para la vida real normas que se alejasen de la moral natural
y cristiana, a las que vendria bien el nombre de «ética personalistan,
la cual, ciertamente, recibiria de la primera una cierta orientacién,
pero que no implicaria en igual medida una obligacién estrictan (68).

Por otra parte, este hombre concreto, esencial o existencial, como
se le quiera {lamar, estd abierto a la «trascendencian, es decir, tiene
una’ finalidad trascendente. Compuesto de materia y espiritu, ele-
mento él mismo del orden universal de los seres, a través de su curso
terrenal, camina hacia un término transtemporal, hacia un fin supe-
rior al de la naturaleza. De esta compenetracién de la materia y-del
espiritu en la perfecta unidad del compuesto humano... siguese fre-
cuentemente que el médico esté llamado a dar consejos..., que miran-
do directamente a la salud del cuerpo..., ‘interesan ademds al alma
y sus facultades, al destino sobrenatural del hombre» (69). La razén
de esto es su alma espiritual e inmortal (70). Esta abertura hacia lo
trascendente y lo divino es descubierta también por la medicina mo-
derna y nunca podrd oponerse a ella: «Ante todo, la investigacion
cientifica llama la atencién sobre un dinamismo que, radicado en lo
profundo de la esfera psiquica, impelard al hombre hacia lo infinito
que le sobrepuja, no ya para hacérselo conocer, sino en virtud de una
gravitacién ascendente que deriva directamente del substrato ontol6-
gico. En’ este mecanismo se manifiesta una fuerza independiente, la
més fundamental y la mas elemental del alma, un impulso afectivo

(67) 1, 160-161.
(68) 1, 163.
69) 1, 89.
(70) 1, 24 y 89.
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que lleva directamente a lo divino» (71). Esta finalidad s6lo la con-
seguird el hombre si dirige todas sus facultades, corporales y espiri-
tuales, a dicho fin (72). 'Y por lo mismo, el médico, al curar la en-
fermedad corporal, no puede perder de vista el destino eterno (78).

Teniendo en cuenta esta intima estructuracidén del hombre, com-
iprenderemos facilmente los principios inmediatos que, en forma de
deberes, regulan la actividad médica.

1.—Formacion cientifica y constante perfeccionamiento.—«Final-
mente, no iqueremos pasar sin decir una palabra sobre la obligacién
del médico, no sélo de poseer una sélida cultura cientifica, sino tam-
bién la de continuar desarrollando e integrando sus conocimientos
y sus aptitudes practicas. Tratase de un deber moral en sentido es-
tricto, de un vinculo que obliga en conciencia ante Dios, porique se
refiere a una actividad que toca muy de cerca los bienes esenciales
del individuo y de la comunidad. Importa :

a) Para el estudiante de medicina, durante el tiempo de su for-
macién universitaria, la obligacién de entregarse seriamente al es-
tudio a fin de obtener los conocimientos teéricos requeridos y la habi-
lidad practica necesaria para su aplicacién.

b) Para el profesor universitario, el deber de ensefiar y comuni-
car a sus alumnos ambas cosas del mejor modo posible, y el de no
dar a nadie un certificado de idoneidad profesional sin estar previa-
mente seguro de ella, por medio de un examen concienzudo y pro-
fundo. Obrar de otro modo seria cometer una grave culpa moral,
ya que expondria a serios peligros y a incalculables dafios la salud
privada y publica.

c¢) Para el médico que ejerce ya su profesién, la cbligacién de
mantenerse al corriente del desarrollo y progresos de la ciencia médica,
mediante la lectura de obras y de revistas cientificas... Este estudio
constante de perfeccionamiento obliga al médico que ya ejerce en la
medida en que le es practicamente posible, y viene exigido por el bien
de los enfermos y de la comunidad» (74). [Este es el primer deber del
médico (75).

1, 166-167.
I, 9.
1, 268.
(74) I, 20,
I, 23.
I, 127128 ; of. 129 y 173.
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Este deber lo afirma constantemente y desde todas las modalidades
que puede revestir la profesion médica, bien sea de la ciencia médica
general, bien sea de la especialidad propia de cada médico (76), asi
como de las ciencias auxiliares (77), como garantia de vuestra misma
profesion (78).

2.—Formacion técnica.—Puesto que da medicina es no sélo cien-
cia, sino también un arte que tha de ejercerse sobre el paciente, exige
ademds grandes conocimientos practicos—ojo clinico—y habilidad
manual o técnica (79).

8.—Conocimiento y prdctica de la moral profesional.—Ya vimos
como la medicina se movia dentro del campo moral, y cémo el Papa
queria que la moral médica se estudiase durante la carrera de medi-
cina, ya que su conocimiento le ayudaria en la solucién de los casos
més dificiles cuando hubiera conflictos de intereses (80), o alguien
quisiera utilizarlos para hacer el mal (81), o para expulsar de vuestras
asociaciones a los incumplidores de tales normas (82). Esto os ha de
llevar a una convicién moral firme, maxime cuando se trata de la ley
divina (82 bis).

4.—Usar bien de la ciencia y de la técnica.—Es una simple conse-
cuencia. Poco importaria un vastisimo conocimiento tedrico, un estu-
pendo ojo clinico para la diagnosis y una maravillosa habilidad ma-
nual a la vez que un profundo conocimiento de la moral profesional
si dnicamente sirven para enriquecer el acerbo intelectual, y no para
llevarlos a la practica. Esto, que es un deber, es al mismo tiempo un
derecho que posee el médico frente a todo hombre de cualquier clase
o condici6én (83). : \

Esto impone, en primer lugar, la obligacién de decir la verdad
siempre que el enfermo esté en condiciones de soportarla ; pero esto
no le autorizar4d nunca a decir mentira ; es mas, a veces no podrd disi-
mular la verdad, por ejemplo, cuando est4 en juego la salvacién eterna

(77) 1, 27-28.

(78% I, 91.

(79) 1, 28; of. 42; II, 113,
(80) 1, 15.

(81) 1, 99; of. 179.

(82) 11, 13.

(82 bis) 1, 131; of. I, 79.
(83) 1, 233.
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del alma ; deberd manifestar el estado real, sea al paciente sea a los
familiares (84).

Esta obligacién implica otra no menos importante, la de aconsejar
bien (85), indicando cuéles son las leyes de la moral inscritas en la
misma naturaleza de los organismos (86) ; ni aconsejar el «pecado ma-
terial» cuando la accién es intrinsecamente mala, atin cuando de su
ejecucién sobreviniera un bienestar material para el individuo, si bien,
dado ya el caso, puede tolerar lo que cree de momento inevitable (87).
La finalidad de sus conocimientos es la de extinpar el mal, no el saciar
su curiosidad o servir a otros fines (88). Lo que constituye su gran-
deza y lo hace dignode su vocacidn es el procurar la curacién, la salud,
el vigor y, frecuentemente, lo que es mas precioso todaviia, preservar
de las enfermedades, del contagio, de la epidemia (89). De donde se
sigue la_obligacién—que es un derecho de defensa del médico—de
negarse a toda «cooperacién inmoral» (90). Es lo mismo que el Papa
inculcaba’ a los farmacéuticos en el caso de que un producto, sea por
su naturaleza, sea por la intencién de quien lo adquiera, va destinado
a un fin malo (91). Otra cosa ser4 el problema puramente tedrico en el
que el médico, como cientifico, puede juzgar o considerar solamente
desde el punto de vista cientifico y resolverlo segtin los datos cienti-
ficos ; pero esto no sucede cuando se trata de la practica (92).

Otra consecuenoia negativa es la prohibicién de intervenir con sus
conocimientos, mixime en una guera «moderna» o guerra total, la
llamada guerra A. B. 'C. (atémica, biolégica, quimica), cuando es
injusta o cuando los bienes que se van a conseguir no compensan
los dafios que necesariamente se han de causar. «El—el médico—no
podra nunca defender la «injustician, ni siquiera al servicio de su
propio pais; y cuando este tipo de guerra constituye una injusticia
el médico no puede colaborar en ellan (93).

(84) I, 1819.
(85; I, 9.
(86) I, 17-18.
(87; 1, 169.
88) I, 59.
89) I, 59.
90) I, 98.
91) I, 75-76.
(92) II, 103.

93) 1, 237.
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-Otra obligacién negativa es la de no hacer dafio a las almas. Seria
una profanacién de la ciencia curar los cuerpos e infectar, sirvién-
dose de su posicién de privilegio sobre el enfermo, las almas. «Sig-
nificaria que profanarfa una cosa particularmente sacra quien osara
aprovecharse de la enfermedad fisica para hacer dafio al alma de los
enfermos» (94).

5.—Consagrarse de corazon a su profesion.—Esta entrega o con-
sagracién viene exigida por un doble capitulo: Primero, porque sin
ella el cumplimiento de las demas obligaciones seria remiso, imper-
fecto, cuando no abandonado ; y, segundo, por el influjo enorme que
esta entrega ejerce en el enfermo, ayudando a su salud en ocasiones
tanto como el mismo saber profesional. Esto es una verdad elemental
para todo el que reconozca el enorme influjo que tiene lo psiquico
en lo somdtico, y viceversa. Por eso afirma el Papa: «El médico no
responderia plenamente al ideal de su vocacidn si, poniendo en prac-
tica los mdés recientes descubrimientos de la ciencia o arte médicas,
no usase en la préctica de su profesién nada mas que la inteligencia
y su habilidad, y no pusiese a contribucién también—ibamos a decir
que sobre todo—su corazén de hombre, su caritativa delicadeza de
cristiano. No actda «in anima wvilin ; sin duda que directamente obra
sobre los cuerpos, pero sobre cuerpos animados por un alma inmor-
tal, espiritual ; y en virtud del vinculo misterioso, pero indisoluble,
entre lo fisico y lo moral (psicolégico) no obrara con eficacia sobre el
cuerpo sino en la medida que obra simultineamente sobre el espiri-
tun (95). Esto es debido a «que segtin la naturaleza el alma y el
cuerpo no son de hecho opuestos, sino que se hallan en intima y cons-
tante colaboracién, de suerte que cuando se os presente la ocasién
de ayudar a las almas—y sucede con frecuencia—debéis hacerlo en
la convicoién de prestar una valiosa ayuda a todo el hombre, no sélo -
en su parte espiritual, sino frecuentemente también en una mayor
eficacia de su organismo» (96). Esto es valido sobre todo respecto
de los enfermos mentales (97).

(94) 11, 122. Un deber de caridad que el Papa destaca hablando a las obs-
tetrices—lo mismo pudiera decirse de los médicos—es el de conferir el bautismo,
“inica via abjerta al nifio en el camino de su salvacién. Cf, 1, 96-97.

?35; 1, 58-59.
96) I, 217; of. I, 8.
97 1, 212,
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- Tal amor no es signo de debilidad : «Tal amor no es débil; no
se presta a una diagnosis complaciente; es sordo a todas das vo-
ces de las pasiones que quisieran procurarse su complicidad» (98).
Es también una exigencia del enfermo que ademds le granjeard su
confianza: «La influencia personal que el médico es capaz de ejercer
sobre el enfermo, no tiene menor importancia o utilidad. El1 enfermo
quiere ser comprendido por su médico ; siente la necesidad de tener
grande confianza en él para obtener de sus cuidados provecho fisico
y psfquico... ; el enfermo encontrard en el médico todo lo que busca
en él espontinea o conscientemente: comprensién, consuelo, sensa-
cién de seguridad y, ipor lo mismo, le otorgar4d de buen, grado su con-
fianza» (99). [Esta ayuda y comprensién pueden abrir horizontes ha-
oia metas mas sublimes: «jCuantos enfermos, doblemente heridos,
en su cuenpo primero, y luego en su corazén, privados de esperanza,
de 4nimo, de razén de vivir! Lo que éstos esperan de vosotros es
no sélo competencia profesional perfecta, sino lo que es mas todavia
comprensién total del hombre, y de las condiciones espirituales de
su vida ; y, aunque su deseo no llegue a expresarse claramente, una
orientacién discreta y comprensiva, una invitacién a no lamentar
vanamente los bienes que se les escapan, sino a apoyarse en otras
realidades mds duraderas, m4s firmes, a las cuales antes daban menor
importancia, y que descubren repentinamente sin que puedan aga-
rrarse a vosotros como a la ultima tabla de salvacién» (100). Asi, a la
conviccidén de la inteligencia se unirad la del corazén y la de los he-
chos, de que el mundo de hoy siente tanta necesidad, y que, ademas,
constituye un deber (101).

6.—Guardar secreto profesional.—El médico estd obligado, en
conciencia, a guardarlo; y ademds no tiene derecho alguno a pro-
fundizar en la intimidad del paciente—piénsese en el psico-analisis—
para descubrir secretos que el mismo paciente no quiere 0 no puede
manifestar, ya sea sirviéndose de la narcoterapia—sodium amytal
o sodium pentothal—o de otros procedimientos—hipnotismo—, pues
existen secretos que nunca es licito manifestar. Esta obligacion es de
justicia conmutativa para el enfermo y legal para con la sociedad.

98) - 1, 16.
99) 11, 15.
(100) 1, 257; of. 1, 77.
(101) 1, 92.
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Pueden existir otros casos en que la revelacién del secreto no importa
ninguna responsabilidad moral, sino un deber. 'El Papa no entra
en detalles; afirma simplemente que el secreto en general es una
obligacidn ; que existen secretos inviolables; y que otros pueden
manifestarse, si otras circunstancias, después de un concienzudo
examen, asi Jo exigiesen. He aqui sus palabras: «Entre los deberes
derivados del octavo mandamiento se ha de enumerar también la
guarda del secreto profesional, el cual debe servir y sirve no sélo
al interés privado, sino también al interés comtn. También en este
campo pueden surgir conflictos entre el bien privado y el piblico
o entre los diversos elementos o aspectos del mismo bien piiblico ;
conflictos en los cuales alguna vez puede resultar extremadamente
dificil medir y pesar justamente el pro y el contra entre las razones
de hablar y callar. En tal conflicto un médico de conciencia pide a
los principios fundamentales de la ética cristiana las normas que le
ayudaran a dirigirse por el camino recto. Estas normas, si bien
afirman netamente, sobre todo en interés del bien comun, la obliga-
ci6n del médico de mantener el secreto profesional, no le reconocen,
sin ‘embargo, un valor absoluto. No contribuiria, en efecto, al mismo
bien comun si ese secreto fuese puesto al servicio del crimen y del
fraude» (102).

Lo mismo afirma, si bien, con la restriccién de que existen al-
gunos secretos inviolables, hablando a los terapeutas: «La norma
de préctica psicoterapéutica enunciada se ordena a un interés esencial
de la sociedad ; la tutela de los secretos que el uso del psicoanélisis
pone en peligro. No se excluye totalmente .que un hecho o una noti-
cia, secretos y ocultos en el subconsciente, provoquen serios conflic-
tos psiquicos. Si el psicoandlisis descubre l1a causa de esta perturba-
cién querrd, segin su principio, evocar plenamente dicho incons-
ciente para hacerlo consciente y destruir el obsticulo. Pero existen
secretos que es absolutamente necesario callar, atin al médico, a costa
incluso de graves inconvenientes personales. [El secreto de la confe-
sibn no puede absolutamente ser revelado: y estid igualmente ex-
clufdo que el secreto profesional sea comunicado a otros, compren-
dido ‘el médico. Digase lo mismo de otros secretos. Si se invoca el
principio «Ex causa proportionata gravi licet uni viro prudenti et
secreti temaci secretum manifestarin, el principio es exacto, dentro

(102) 1, 19.
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de sus limites, para alguna clase de secretos. No es conveniente
usarlo indiscriminadamente en la préctica psicoanalitican. Nunca se
insistird suficientemente sobre la discrecién que se ha de tener en la
préctica del psicoanalisis ; pues aquf «se trata evidentemente no ya,
en primer lugar, de la discrecién del psicoanalista, sino de la del
paciente, el cual, con frecuencia, no tiene derecho a usar de sus
secretos» (108), Pio XII deseaba ademis que todo esto no quedara
simplemente como obligacién de conciencia, sino que fuera refren-
dado por wna legislacién internacional (104).

Finalmente, no resistimos la tentacién de trazar, esquemética-
mente, el conjunto de las cualidades intelectuales, teéricas y técnicas,
psicolégicas y morales, que deben .adornar al médico. IEl Papa las
recordaba a los enfermeros ; pero creemos son igualmente aplicables
a toda la profesién médica: «Vuestra profesién, pues, supone cuali-
dades no comunes: una sélida formacién especifica, conocimientos
técnicos seriamente adquiridos y puestos al dfa, 4gil inteligencia
capaz de enriquecerse constantemente con las nuevas adquisiciones,
de aplicar nuevos métodos, de utilizar nuevos instrumentos y medi-
cinas. Por consiguiente, un temperamento tranquilo, ordenado, aten-
to, concienzudo. Sabed que con un gesto brusco causiis un nuevo
dolor al enfermo ; perderfais 1a tranquilidad ; el enfermo os tendrfa
miedo. Debéis mantener la calma ante los lamentos, las peticiones
irracionales, las crisis imprevistas. Lo debéis proveer todo, no ol-
vidar nada, observar todas las precauciones de la higiene y de la
prudencia. Fieles al horario prescrito, exactos en las dosis, atentos
a las reacciones de los enfermos. Y junto a esto, cualidades morales
muy notables : tacto discreto y modesto, sensible y fino para intuir
los sufrimientos y deseos del ipaciente, saber lo que se debe decir y lo
que se debe callar. Entregaos totalmente a todos sin mirar si es rico
o pobre, simpitico o desagradable. 'Y ademés tened gran paciencia
frente a los que, héroes en casos particulares, se irritan ante la repe-
ticiéon de las continuas molestias. Finalmente, guardad secreto pro-
fesional de cuanto os confia el enfermo o revela en el delirio de la
fiebre, que pueda dafiar su reputacién o acarrear dafios a su fami-
lian (105).

(103) 1, 165-166; of. 1, 130; II, 198.
(104) 1, 242-243.
(105) Cf. 1, 129-130.
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PROBLEMATICA MEDICA EXISTENCIAL
A%

El médico ante la vida.—Derivada del «principio fundamental de
la moral médica, que impone obligatoriamente «ayudar y curar, no
hacer mal, no matar, antes bien, prevenir y preservarn, resulta esta
verdad de una elementalidad abrumadora: la misién del médico es
salvar la vida humana. No hacer mal, prevenir, evitar, curar, mi-
tigar, son otros tantos actos que tienen al primero como fin. Sin em-
bargo, jesta verdad tan elemental se ve en la prictica tantas veces
comprometida o atropellada! En la compleja casuistica en que el mé-
dico debera intervenir se cruzan principios de 4rdenes muy diversos,
se encuentran intereses tan contrarios que de no tener. ideas claras
sobre el particular se enfrentard con graves dificultades si es sufi-
cientemente honesto y hombre para mantener intangibles los dicta-
menes de su conciencia. Pio XII ha tratado en multipes ocasiones
el tema, y de sus discursos a los médicos podemos recoger preciosas
enseflanzas.

1..—S6lo Dios es duefio de la vida.—«Dios sélo, ninglin otro poder
en la tierra, puede disponer de la vida» (106). «Dios solo es sefior de
la vida y de la integridad del hombre» (107). «Ademds, todo ser
humano... tiene €l derecho a la vida inmediatamente de Dios, no de
los padres, ni de cualquier otra autoridad o sociedad humana» (108).

2.—Y de los miembros v funciones de los mismos.—«Formando
al hombre, Dios ha regulado cada una de sus funciones, las ha dis-
tribuido entre los diversos érganos ; ha determinado con esto mismo
la distincién entre aquéllos que son esenciales para la vida y aquéllos
que no implican la integridad del cuerpo, por muy preciosa que
pueda ser su actividad... ; al mismo tiempa ha fijado, ha prescrito y
limitado el uso de cada uno» (109).

38.—El hombre es sdlo usufructuario.—«El hombre, en efecto, no
es el propietario, el sefior absoluto de su cuerpo, sino solamente el

(106) 1, 25.
(107) 1, 43.
(108) 1, 108.
(109) 1, 10; of. 1, 43.
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usufructuarion (110). «Por lo que respecta al paciente & no es duefio
absoluto ni de su cuerpo ni de su espiritu ; no puede, pues, disponer
libremente de si mismo a su placern (111). «Uno de los principios
fundamentales de la moral natural y cristiana es que el hombre no
es sefior y ipropietario, sino sélo usufructuario de su cuerpo y de su
existencian (112).

4.—Pero conforme a su finalidad natural y guardando una jerar-
quia de valores, salvo las exigencias del principio de totalidad.—«No
puede, pues—Dios—, permitir el ordenar su vida y las funciones
de sus dérganos a su talante, de modo contrario a los fines internos
e inmanentes a ellos asignados... De aqui deriva toda una serie de
principios y de normas que regulan el uso y el derecho de disponer
de los miembros del cuerpo, y que se imponen igualmente al intere-
sado y al médico llamado a aconsejarlon (118). «El paciente estd li-
gado por la teleologia inmanente fijada por la naturaleza. Posee el
derecho de uso, limitado por la finalidad natural de las facultades y
de las energias de la naturaleza humana ; es usufructuario, no pro-
pietario, no posee un poder ilimitado para ponér actos de destruccién
o de mutilacién de caracter anatémico o funcional. Pero en virtud
del principio de totalidad, esto es, del derecho de utilizar los servi-
cios del organismo como un todo, puede disponer de partes indivi-
duales para destruirlas o mutilarlas, cuando y en la medida requerida
para el bien del ser en su conjunto, para asegurar su existencia, o
paar evitar y, naturalmente, para reparar dafios graves y duraderos,
que no podian de otro modo ser alejados o reparados... Ademds, en
el ejercicio del propio derecho de disponer de si, de sus facultades y
de sus drganos, el individuo debe observar la jerarqufa del orden de
valores, y en el 4mbito de un mismo orden de valores, la jerarquia
de los bienes particulares segin lo exigen las normas de la moral»
(114). «El duefio y usufructuario de tal organismo—el hombre—, que
posee una unidad subsistente, puede disponer directa e-inmediatamen-
te de los miembros y de los 6rganos, sus partes integrantes, en el
4mbito de su finalidad natural ; del mismo modo, puede intervenir con
la frecuencia y en la medida requeridas para el bien de todo el or-

(110) 1, 10.
(111) 1, 139.
(112) 11, 207.
(113) 1, 10.

(114) 1, 139.
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ganismo, para paralizarlas, destruirlas, mutilarlas, separar 1os miem-
bros» (115).

5.—E!l poder del médico sobre el paciente—su cuerpo, sus drga-
nos, sus funciones—no lo recibe de ninguna autoridad, sino del mis-
mo paciente.—«Ante todo es preciso admitir que el médico, como
persona privada, no puede tomar alguna medida, intentar alguna in-
tervencién, sin permiso del paciente. El médico tiene sobre el pa-
ciente -solamente aquel poder y aquellos derechos que el -paciente
mismo le confiere, sea explicitamente, sea implicita y tacitamente.
Pero el paciente no puede otorgar mas derechos de los que él mismo
posee. El punto decisivo... es la licitud moral del derecho del pa-
ciente a disponer de s{ mismo ; aquf se fija la frontera moral a la ac
cién del médico que obra con el consentimiento del pacienten (116).
«Hasta ahora hemos hablado directamente del paciente, no del mé
dico, y hemos explicado dénde encuentra un limite moral el derechc
personal del paciente a disponer de si, de su cuerpo, de sus facultades,
6rganos y funciones. Pero al mismo tiempo themos respondido a iz
cuestién de dénde se encuentra para el médico el limite moral en la
investigacién y utilizacién de meétodos o procedimientos nuevos en
interés del paciente. El limite es el mismo que el del paciente ; es ei
establecido por el juicio de :a recta razén y que es fijado por las exi-
gencias de la ley moral natural, el cual se deduce de la teleologia na-
tural inscrita en los seres y en la jerarquia de valores expresada por
la naturaleza de las cosas. IEl limite es el mismo para el médico y
para el paciente, porque, como hemos dicho, el médico, en cuanto
persona privada, dispone tinicamente de los derechos otorgados poi
el paciente y porque €l paciente no puede dar més de lo que él mismo
posee. Lo que aqui decimos se aplica también al representante legal
de quien es incapaz de disponer de sf mismo y de sus cosas: los
nifios antes del uso de la razén, los débiles mentales, los alienados.
Tales representantes legales, designados por una decisién privada
o por la piblica autoridad, no tienen sobre el cuerpo o sobre la vida
de aquéllos de quienes tienen cuidado otros derechos que los que
tendrian ellos mismos, si fuesen capacaes de ello, y con la misma
extensién. Ellos, pues, no pueden conceder permiso al médico para

(115) 1, 144-145.
(116) 1, 139.
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actuar mds alld de tales limites» (117). «Pero cuando el todo tiene
s6lo una unidad de finalidad y de accién, su cabeza, es decir, en ei
caso presente, la autoridad publica, tiene sin duda un poder directo
y el derecho de imponer limites a la actividad de las partes, pero en
ningin caso puede disponer de su ser fisico. Por lo mismo,. todo
atentado directo a su esencia constituye un abuso de competencia por
parte de la autoridad. Ahora bien, las intervenciones médicas de que
se trata afectan inmediata y directamente al ser fisico, sea en su con-
junto, sea en los 6rganos particulares del organismo humano. Pero
segun el referido principio el poder publico no posee en este campo
derecho alguno; luego no puede comunicarlo a los investigadores
o a los médicos» 118).

Luego nadie, salvo en caso de graves delitos, puede conceder al médico el dere-
cho sobre la vida del inocente.

No puede el individuo, pues ya hemos dicho que no es el duefio
de ella, sino su usufructuario; ni el médico puede otorgarsela a sf
mismo, pues sélo posee la autoridad que el mismo paciente le con-
ceda, y éste no puede concederle mas de la qque él jposee; ni los re-
presentantes legales, porque no tienen méas de la que tendria el pa-
ciente si tuviera dominio de sf; ni la publica autoridad, porque su
autoridad sobre el individuo se halla en el orden de la accién y la
finalidad. M4s ampliamente lo veremos en la teméatica que expon-
dremos a continuacion.

Luego, por las mismas razones, no puede el médico comprometer la integridad
fisica o psiquica.

A pesar de la claridad de los jprincipios y conclusiones hasta aqui
enunciados, surgen otras circunstancias en que se da lucha de inte-
reses o conflictos de «derechos. Y entonces la aplicacién falla muchas
veces. Veamos algunos de esos casos y la solucién' que aportan las
ensefianzas de Pio XII.

1.—La wvida del inocente no nacido o ya nacido.—El derecho que
tiene entra a veces en colisién con el derecho a la vida que también
posee la madre.

117) I, 141.
(118) 1, 145.
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«El quinto mandamiento «Non occides» (Exod. 20,"1)—, sintesis
de los deberes relativos a la vida y a la integridad del cuerpo hu-
mano—es fecundo en enseflanzas tanto para el profesor de catedra
universitaria como para el médico practico. Hasta que un hombre no
es culpable, su vida es intangible y, por consiguiente, es ilicito todo
acto que tienda directamente a destruirla, sea que tal destruccién se
intente como fin o sélo como medio para el fin, ya se trate de vida
embrional o en pleno desarrollo o bien haya alcanzado ya el fin. De
la vida de un hombre, no reo de delito punible con la pena de muer-
te, s6lo Dios es sefior. El médico no tiene el derecho de disponer de
la vida del nifio, ni de la de la madre ; y nadie en el mundo, ninguna
persona privada, ninguna humana potestad puede autorizarle la des-
truccién directa de la misma. Su oficio no es destruir las vidas, sino
salvarlas» (119).

Aunque se lo pidieran sus jprogenitores: «Un doctor, digno de su
profesién..., desdeiiard toda insinuacién de destruir la vida por fragil
o humanamente indtil que pueda parecer, sabiendo que hasta que un
hombre no sea culpable de un delito que merezca la pena de muerte,
s6lo Dios, ninguna otra potestad terrena, puede disponer de su vida.
Como especial ministro del Dios de la naturaleza, jamas se prestara
al deliberado propésito de frustrar el inestimable poder de la natura-
leza de engendrar da vida» (120). '

‘A veces pueden permitirlo incluso las leyes o ser una «indicacién»
médica, genésica, social, econémica, moral. Ahora bien, como el
derecho a la vida le viene al hombre inmediatamente de Dios, nin-
guna de esas razones pueden exhibirse o constituir un titulo juridico
valido ‘para una directa, deliberada disposicién de una vida humana
inocente, es decir, para una disposicién que tienda a su destruccién,
como fin o como medio para otro fin, tal vez en si mismo licito. Asi,
por ejemplo, salvar la vida de la madre es un nobilisimo fin; pero
la occisién directa del nifio para tal fin no es licita. La destruccién
directa e las llamadas «vidas sin valorn, nacidas o no nacidas atn,
practicada pocos afios ha, no se puede justificar de ningtin modo.
Por eso, cuando esta :practica comenzé, la Igesia la declar6 formal-
mente contraria al derecho natural y divino positivo; y, por tanto,
ilicito el matar, aunque sea por orden de la autoridad publica, a aqué-
llos que, siendo inocentes, sea por taras fisicas o psiquicas, no son

(119) 1, 1617.
(120) 1. 25.
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utiles a la nacién... La vida de un inocente es intangible y todo aten-
tado directo o agresién contra ella es una violacién de una de las leyes
fundamentales sin la cual no es posible una segura convivencia hu-
mana» (121).

Pero «este principio es vélido tanto para la vida del nifio, como
para la de la madre. Pero en ningtin caso la Iglesia ha ensefiado
que la vida del nifio debe ser preferida a la de la madre. Es un error
plantear la cuestién en estos términos: o la vida del nifio o la vida
de la madre. No; ni la vida del nifio ni la de la madre pueden ser
objeto de un acto de supresién directa..., la exigencia no puede ser
mas que una: esforzarse hasta el limite por salvar la vida de entram-
bos» (122). [Esa ser4d una de las mayores glorias de la medicina (ib.).
Es falsa la comparacién que quiere establecerse entre el valor de cada
una de ambas vidas, fundados en la necesidad presente, v. gr., de
una madre de familia numerosa, pues de una de ellas nada se cono-
ce (123), y sin embargo, «hombre» es el nifio, incluso el no nacido,
con el mismo grado y por el mismo titulo que la madre» (124).
«Luego todo atentado directo a la vida o al desarrollo del germen estd
prohibido en conciencian (125).

Lo que se ha afirmado de la vida del niiio, nacido o no, es valido
lo mismo aplicado a toda vida inocente. IE]1 Papa lo afirma incluso en
la circunstancia en que mds se suele pisotear este derecho : en el caso
de guerra. Véase el texto correspondiente a la nota 38.

2.—Por la misma doctrina se condena otra plaga de nuestros dias,
el aborto directo.—«Es éste—la inviolabilidad de la vida inocente—
un fundamental derecho de la vida humana, de valor general en la
concepcién cristiana de la vida, valido tanto para da vida escondida
en cl seno de la madre... como contra el aborto directo, como contra
la directa occisién del nifio antes, durante (practicas de craneotomfa)
y después del parto. Por fundada que pueda ser la: distincién entre
estos diversos momentos del desarrollo de la vila, nacida o no nacida
aun, para el derecho profano y eclesidstico y para algunas consecuen-
cias civiles o penales—no se olvide que existen legislaciones que per-
miten el aborto directo—, segin la ley moral se trata en todos estos

121) 1, 93.

118,
122-123.
92,

, 103 ; of. 1, 90.
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casos de un grave e ilicito atentado a la inviolabilidad de la vida
humana» (126). Otra cosa serfa si se tratara de un aborto indirecto
«en el caso de que la salvacién de la vida de la futura madre, inde-
pendientemente de su estado de embarazo, requiriese una actuacién
quirdrgica u otra aplicacion terapéutica que tuviera como consecuen-
cia accesoria, de ninglin modo querida ni intentada, pero inevitable,
la muerte del feto; tal acto no podria llamarse atentado directo a ia
vida inocente. En tales condiciones la operacién puede ser licita, lo
mismo que cualquier otra intervencién médica similar, siempre que
se tratara de un bien de un alto valor, cual es la vida, y no fuera
posible retrasarla hasta después del nacimiento del nifio o recurrir
a otro remedio eficazn (127). El llamado aborto terapéutico lo condena
en la pagina anterior.

Nadie puede autorizar al médico a comprometer la integridad fisica o psiquica
de un individue. :

La integridad del individuo importa la de sus érganos o miem-
bros materiales y sus operaciones y sus funciones psfquicas superiores.

INTEGRIDAD FISICA

1.—Organos y funciones materiales.—Dios sblo es Sefior de la
vida y de la integridad del hombre, de sus miembros, de sus drga-
nos, de sus potencias, de aquéllas principalmente que lo asocian a la
obra creadora. Ni los progenitores, ni el céonvuge, ni el interesado
mismo pueden disponer libremente de ellas. Si es reprobable mutilar
a un hombre, aunque él lo pida insistentemente, a fin de librarle del
deber de combatir en defensa de la Patria, o matar a un inocente
para salvar a otro...n (128). «Nadie puede comprometer, sin graves
razones, su integridad fisica o la de sus semejantes, exponer su vida
o la de otros» (129). -

Surge entonces la pregunta: ¢ Puede el médico amputar, supri-
mir la funcién de un miembro sano cuando su funcién normal pro-
duce graves dolores o trastornos en el organismo? El Papa no jilzga
la posibilidad clinica del caso; eso es competencia del médico. Pero

(126) 1, 117-118.
(127) 1, 120.
(128) 1, 43,
(129) 11, 5.
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supuesto que asf sea, Pio XII responde: «Tres cosas son necesarias
para la legalidad moral de una intervencién quirdrgica que implica
una mutilacién anatémica o funcional : Ante todo, que la conserva-
cién o la funcionalidad de un 4rgano particular en el todo del orga-
nismo provoque en éste un dafio serio o constituya una aménaza ;-
en segundo lugar, que este dafio no pueda ser.evitado o al menos
disminuido notablemente sin dicha mutilacién, y que la eficacia de
ésta esté bien asegurada ; y finalmente, en tercer lugar, que se pueda
razonablemente asegurar que el efecto negativo o sus consecuencias
serdn compensadas por el efecto positivo: supresién del peligro
para todo el organismo, mitigacién del dolor, etc.,. Si la funcién
normal de un organismo sano, o su conservacién hacen que se agrave
el mal o que se pueda propagar a todo el organismo «si no se dis-
pone de algin otro medio, la intervencién quirurgica sobre el érgano
sano es permitida en ambos casosn. Esta licitud deriva del derecho
directo del individuo a disponer de sus 6rganos o funciones—en vir-
tud del principio de totalidad—«cuando constituyen un serio peligro
para el organismo» (130).

Pero esto no se puede aplicar en el caso de que la conservacién
de un 6rgano o su funcién normal no actdan directamenie sobre otros
6rganos enfermos ; entonces no se de puede extirpar o anular: «Cuan-
do de las complicaciones' ginecolégicas que hacen necesaria una in-
tervencién quirdrgica, o incluso independientemente de ella, se ex-
tirpan los ovarios.sanos-o se inhibe su funcién para prevenir un
nuevo embarazo y los graves peligros que pudieran acaso derivar vle¢
él para la vida de 1a madre, peligros cuya causa depende de otros 6r-
ganos enfermos, como los rifiones, el corazén, los pulmones, pero
que se agrava en el estado de embarazo... Para justificar la extirpa-
cién de los ovarios se alega en este caso el principio anterionmente
citado, y se dice que es moralmente permitido intervenir sobre érga-
nos sanos cuando el bien del todo lo reclama. Pero erréneamente se
acogen en este caso a dicho principio, porque el peligro que corre
la madre no proviene directa ni indirectamente de la presencia o fun-
cionalidad normal de los ovarios, ni de su influencia sobre los 64r-
ganos enfermos: rifiones, pulmones, corazén. El peligro no se ma-
nifiesta mis que en el caso de que la actividad sexual libre cause un
embarazo que podria amenazar dichos érganos, demasiado débiles o

(130} I, 221-223; of. I, 138.
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enfermos. Las condiciones que permiten disponer de una parte en
favor del todo en virtud del principio de totalidad fallan. No es,
pues, licito moralmente intervenir sobre los ovarios sanos» (131).

2.—Respecto a las funciones de tales drganos.—El Papa .ha hecho
referencia a dos problemas: el de la actividad sexual y el del ma-
trimonio.

a) Funcidn sexual.—El Papa no duda en afirmar que «es una
de las funciones principales del cuerpo humano», «una de las funcio-
nes principales del hombre» (182). «Es una potencia natural, cuya
estructura y formas esenciales de actividad ha determinado el mismo
Creador, con un fin preciso y con deberes correspondientes, a los que
el hombre estd sometido en todo uso consciente de dicha facultad.
El fin primario (al cual los fines secundarios estdn esencialmente
subordinados), querido por la naturaleza en su uso, es la propagacién
de la vida y 1la educacién de la prole. Sélo el matrimonio, regulado
por Dios mismo en su esencia y en sus propiedades, asegura ambas
cosas conforme al bien y a la dignidad no s6lo de la prole, sino tam-
bién de los progenitores» (133). De ahi la necesidad y obligacién del
médico de: primero «comprender esta finalidad inmanente, profun-
damente radicada en la naturaleza para afirmarla y aplicarla con in-
-tima conviccidén en su actividad cientifica y practica. A él se le pres-
- tard fe con mds frecuencia que al tedlogo, cuando deba amonestar
y advertir que quien viola y omite las leyes de la naturaleza, tendré
que sufrir, antes o después, sus funestas consecuencias en su valor
personal y en su integridad fisica o psiquica»n 134). A él recurrira el
joven, los prometidos, los esposos, y a todos tendrd que repetir c6mo
el Creador ha unido el uso consciente de las mismas a su fin inma-
nente con un vinculo indisoluble que no admite relajacién ni rotu-
rasn (ib.).

De aqui surgen obligaciones tanto positivas como negativas:

1.°) |El médico tha de tener en cuenta la escala de valores, no su-
bordinandolo todo a las pasiones (135).

(131) 1, 223-224.
(132) 11, 99-100.
(133) 1, 17.
(134) I, 17-18.
(135) 1, 10.
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2.°) No puede permanecer neutral ante el pecado material ; pue-
de si, de momento, permitir lo que es inevitable, sabiendo que de
suyo iDios no justificard tal accién. Mucho menos el psicoterapeuta
puede aconsejar el pecado material—que se cometerfa sin culpa sub-
jetiva—: «Tal consejo seria erréneo atin cuando la accién pareciera
necesaria para la distensién psiquica del enfermo y, por lo mismo,
para la finalidad de la cura» (136).

3.°) No puede recetar especificos, ni el farmacéutico venderlos,
cuando por la naturaleza de los mismos se prestan facilmente a ma-
nejos inmorales o es manifiesta la intencién inmoral del comprador.
Serian colaboradores formales del mal (137).

4.°) No puede «esterilizar mediante una operacién, que ningin
otro motivo justifica, las fuentes de la vidan (138).

5.°) «Seria un atentado contra €l hombre privarle, por medio de
la esterilizacidn, de la facultad de procrear una nueva vida». «La es-
terilizacién directa—intentada como fin o como medio para hacer im-
posible la procreacién—es una grave violacién de la ley moral y,
por lo mismo, ilicita. Ni la autoridad pdblica tiene algin derecho
en este punto, so pretexto de cualquier «indicacién» para permitirla
y mucho menos para imponeria o hacerla ejecutar con dafio de los
inocentes... ‘Es ilicita en virtud de la ley natural» (139).

6.°) Lo mismo ha de pensarse de la esterilizacién eugené-
sica (140).

7.°) Puede proceder a su extirpacion cuando su funcién o pre-
sencia provocaran un grave dafio al organismo, imposible de evitar
de otro modo (141).

8.°) Es inmoral la trasplantacién de glandulas sexuales animales
al hombre (142).

(136) 1, 169 ; cof. 11, 105-106, donde expone toda la problematica sobre el tema.

(137) 1, 74.

(138) 1 .
(139) 1, 99-100.
(1400 I
%141
142
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9.°)  La esterilizacién eugenésica directa no se justifica con decir
que no atenta al matrimonio: «Para justificar la esterilizacién euge-
nésica directa o la alternativa del internamiento, se pretende que el
derecho al matrimonio y a los actos «que lleva consigo no vienen afec-
tados por la esterilizacién, sea prematrimonial, total y ciertamente
definitiva, Tal tentativa estd condenada al fracaso...» (143).

b) Matrimonio.—Debe considerarse siempre como una institucién
al servicio de la vida (144), en la que pueden entrar los humanamente
aptos (145). Por otra parte, el matrimonio implica todo un conjunto
de valores sociales, econdmicos, personales y morales (146). Pero en-
tre ellos existe una jerarquia de valores que es preciso respetar, con-
forme a la finalidad inmanente, de que antes themos hablado. «Hemos
creido necesario recordar cdmo las intenciones particulares de los cén-
yuges, su vida comin, su perfeccionamiento personal, no pueden
concebirse sino como subordinadios a un fin que los sobrepasa: la
paternidad y la maternidad... Se puede, pues, afirmar que la fecun-
didad humana, por encima del -plano fisico, reviste aspectosa morales
esenciales, que es preciso considerar, aun tratando el tema desde el
punto de vista médico» (147).

«Existe en el orden moral un vasto campo que requiere en el mé-
dico especial claridad de principios y seguridad de accién. Es aquél
en 'que fermentan las misteriosas energias puestas por Dios en el or-
ganismo del hombre y de la mujer para hacer surgir nuevas vidas.
Es un poder natural cuya estructura y formas esenciales de actividad
ha determinado el mismo Creador con un fin preciso y unos deberes
correspondientes, a los que el hombre estd sometido en todo uso cons-
ciente de aquella facultad. ‘El fin principal, al que los secundarios
quedan esencialmente subordinados, querido por la naturaleza en ese
uso, es la propagacién de la vida y la educacién de la prole. Sola-
mente el matrimonio, regulado por Dios mismo en su esencia y en sus
propiedades, asegura lo uno y lo otro, conforme al bien y a la digni-
dad, no menos de la prole que de los padres» (148). «La verdad es
que el matrimonio, como institucién natural, en virtud de la voluntad

(143) 1, -94-195.
(144) 1, 117.
(145) 1, 194,
(146) 11, 101.
(147) 11, 102-103.
(148) 1, 17.
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del Creador, no tiene como fin primario e {ntimo el perfeccionamiento
personal de los esposos, sino la procreacién y educacién de una nueva
vida. Los otros fines, aunque también los haga la naturaleza, no se
encuentran en el mismo grado que el primero, y mucho menos le son
superiores, sino que le estin subordinados» {149). «Es evidente que
el cientifico y el médico, cuando tratan un problema de su especialidad,
tienen el derecho de concentrar su atencién sobre aquellos elementos
‘ciertamente especificos y resolverlo en funcién solamente de estos
datos. Pero cuando se entra en la via de las aplicaciones practicas al
hombre, es imposible no tener en cuenta las repercusiones que los
métodos propuestos tendrdn sobre la persona y su destino. La gran-
deza del acto humano consiste precisamente en sobrepasar el mo-
mento en que se realiza, comprometiendo toda la orientacién de una
vida, para conducirla o tomar posiciones frente al absoluto. Esto, que
es verdad también respecto de la actividad cotidiana, lo es mucho més
respecto de un acto que compromete, junto con el amor reciproco de
los esposos, su porvenir y el de su descendencian (150). [Ensefianza
que se repite en multiples ocasiones. ‘

En esta perspectiva, pues, se distinguen diversos fines, no opues-
tos sino esencialmente subordinados, que podemos jerarquizar de}
modo siguiente :

1.°) Fin esencial primario, la procreacién y educacién de los hijos.

2.°) Otros fines secundarios.

a) Perfeccionamiento de los esposos.
b) Valores sociales. v

Estos principios son los que han de regular la actividad de los
esposos y la del médico, cuando sea llamado a intervenir. De aqui
se siguen obligaciones, positivas unas y negativas otras.

Sobre la obligacién positiva de procurar el fin primario: «El ma-
trimonio obliga a un estado de vida, el cual, asi como confiere cier-
tos derechos, asf impone también el cumplimiento de una obra po-
sitivan (151). Esta obra positiva, como lo repite tantas veces. son los
hijos. :

Esta prestacién positiva cierta puede ser omitida si serios motivos
mostraran que es inoportuna o llevara consigo graves inconvenientes.
Aqui se plantea el problema de la continencia periddica. Extractare-

(149) 1, 108.
(150) 11, 103.
(151) 1, 102,
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mos simplemente los principios morales :que regulan esa practica,
cuyo juicio biolégico y técnico es de incumbencia médica, pero que
estd sometido a principios morales.

1.°) Si con ella se expresa que «los cényuges pueden usar su
derecho matrimonial en los dias de esterilidad natural, nada hay que
oponer».

2.°) Si, por el contrario, se va mas all, es decir, se permite el
acto conyugal exclusivamente en esos dias, entonces la conducta de
los esposos debe ser examinada mds atentamente. ‘Dos hipétesis :

1.* Si ya al contraer matrimonio uno de los cédnyuges, al menos,
hubiera tenido la intencidn de restringir a los tiempos de esterilidad
el mismo derecho matrimonial y no solamente su uso, de tal modo
que en los demds dias el otro cdnyuge careceria hasta del derecho de
pedir el acto, esto implicaria un defecto esencial del consentimiento
del mismo matrimonio que implicaria la nulidad del mismo matri-
monio, ya que el derecho derivado del contrato matrimonial es un
derecho permanente, ininterrumpido, y no intermitente.

2.2 Si, al contrario, tal limitacién del acto a los dias de esterili-
dad natural se refiere no al derecho mismo, sino sélo al uso, la vali-
dez del matrimonio queda fuera de discusién ; sin embargo, la licitud
moral de tal conducta de los cdnyuges se habria de afirmar o negar,
segtin que la intencién de observar constantemente aquellos dfas
esté o no basada sobre motivos serios morales suficientes y seguros.

3.°) Los motivos serios que pueden eximir de aquella prestacidn
positiva, incluso durante todo el.tiempo del matrimonio, son las
llamadas «indicaciones» médicas, eugenésicas, econémicas y sociales.
De donde la continencia periédica puede ser licita, considerada en
su aspecto moral, y «en las condiciones mencionadas es realmente
taly. Si no existen tales motivos, la voluntad de evitar habitualmente
la fecundidad s6lo puede derivar de una falsa apreciacién de la vida
y de motivos ajenos a las normas éticas.

4.°) En casos delicados en que el médico no.puede aconsejar la
maternidad por razones graves, seria erréneo e injusto obrar de modo
contrario.
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5.°) Si en tales casos pidieran los cényuges la aprobacién de una
«técnican inmoral para evitar el riesgo de la maternidad, el médico,
lo mismo que el enfermero u obstetriz, si a ellos recurrieren en peti-
cién de informacién o de aprobacién, han de dar siempre, sin ex-
cepcién, una respuesta negativa. No podéis disimular «que en estos
casos extremos toda maniobra preventiva y todo atentado directo
a la vida y al desarrollo del germen estd prohibido y excluido en
conciencia, y que so6lo queda un camino abierto, esto es, el de la
abstencién de toda actuacién completa de la facultad natural» (152).

Estas observaciones expresan lo fundamental positivo de la moral
médica respecto del matrimonio. De ellas se sigue la exclusion :

1.°) De medios preventivos: Lo acabamos de ver en el ultimo
texto citado: no puede el médico aprobar o instruir sobre «técnicas»
inmorales, porque «toda maniobra preventiva... estad prohibida y ex-
clufda en conciencian. Lo mismo repite el Papa al Congreso de Ge-
nética : «Nos quedan por tratar otras tentativas erréneas para evitar
las taras hereditarias... los medios preventivos y practicas abortivas...
No deben ser tenidas en alguna consideracién por la indicacién euge-
nésica, ya que en si mismas son rechazables» (153).

2.°) Del aborto: Ya hemos tratado de él entre los atentados a la
vida. Por eso aqui no haremos mas que indicar que tanto el directo
como el llamado terapéutico, en algin sentido por lo menos—y acaso
el més corriente en la practica—, estdn totalmente descartados por
la moral. Si por aborto terapéutico se entendiera el llamado indirecto,
a él se aplicarfan las siguientes palabras, ya citadas en otro lugar:
«Porque, si por ejemplo, la salvacion de la vida de la madre, inde-
pendientemente de su estado de embarazo, requiriera urgentemente
una intervencién quirdrgica u otra aplicacién terapéutica, que ten-
drfa como consecuencia accesoria, de ningiin modo querida ni inten-
tada, pero inevitable, la muerte del feto, tal acto no podria decirse
un atentado directo a la vida inocente. 'En estas condiciones la opera-
cién puede ser licita, lo mismo que otras intervenciones médicas,
siempre que se trate de un bien de alto valor, cual es la vida, y no
fuera posible retrasarla para después del alumbramiento del nifio, ni

(152) I, 100-103 ; f. 1, 120-121.
(153) 1, 195.
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recurrir a otro remedio eficazn (154). Las aplicaciones précticas de
este principio son de competencia médica y segiin su prudencia.

3.) De la esterilizacion: También de ella hemos hablado al tratar
de la integrida fisica. Los mismos principios se aplican al conside-
rarla respecto del matrimonio. Su inmoralidad es declarada expresa-
mente por Pio XII en estos términos: «La Santa Sede se vié en la
necesidad de declarar expresa y publicamente que la esterilizaci6n
directa, tanto perpetua como temporal, ora afecte al hombre o a la
mujer, es ilicita en virtud de la ley natural; y de ella, como bien
sabéis, la Iglesia no tiene el poder de despensar» (155).

4.°) De la fecundacion artificial: Puede considerarse desde di-
versos puntos de vista : biolégico-médico, juridico, filoséfico y moral,
asi como cabria estudiar su aplicacién en zootecnia o en el hombre,
como también las diversas técnicas empleadas en su ejecucién. Como
siempre, al Papa le interesa tnicamente el punto de vista moral en
su aplicacién al hombre. En este sentido en 1949 distinguia la fecun-
dacién artificial de las simples ayudas que pueden facilitar el acto
natural : «Aun cuando no se puedan excluir a priori los nuevos- mé-
todos por la sola razén de su novedad, sin embargo, por lo que se
refiere a la fecundacién artificial no sélo hemos de ser extremada-
mente reservados, sino que es preciso excluirla absolutamente. Al
decir esto no se proscribe necesariamente el uso de algunos medios
artificiales destinados tnicamente, sea a facilitar el acto natural, sea
a procurar la consecucién del propio fin al acto natural normalmente
realizadon (156). Idea que ha repetido el 8. I. 1956 y m4s tarde, en
1958, en un discurso no recogido en estos voliimenes: «Reprobamos
absolutamente la inseminacién artificial entre personas no casadas,
io mismo que entre esposos. Reprobamos toda especie de insemina-
tién artificial puesto que esta practica no se halla comprendida entre
los derechos de los esposos y es contraria a la ley natural y a la
moral catélica. En cuanto a la inseminacién artificial =ntre solteros,
declaramos que viola el principio del derecho natural, segun el cual
toda vida humana debe ser procreada en un matrimonio valido» (157).
¢ Se podrian equiparar esas simples ayudas a los métodos que mu-

(154) I, 120.

155) I, 100.

156; 1, 61-62.

(157) En Ecclesia 899 (1958), 11, 369 ; of. 11, 200.
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chos autores llaman fecundacién artificial impropia? Con muchos de
ellos, ciertamente no. Deberia estudiarse cada método en particular.
Dejando de lado esta cuestién técnica, anotamos los principios expli-
citamente enunciados por el Papa respecto de la fecundacién arti-
ficial :

a) «A propdsito de las tentativas de fecundacidn artificial «in
vitron, baste observar que es preciso descartarla como inmoral y ab-
solutamente ilicitan (158).

b) «La fecundacién artificial sobrepasa ldos limites del derecho
que los esposos tienen adquirido por el contrato matrimonial, a sa-
ber: el derecho a ejércer plenamente su capacidad sexual natural en
la realizacién natural del acto matrimonial. [E] contrato en cuestion
no les confiere derecho a la fecundacién artificial, porque tal derecho
no est4 de ninguna manera expresado en el derecho al acto conyugal
natural y no puede ser deducido de él. Todavia menos se lo puede
derivar del derecho al nifio, «fin» primario del matrimonio. El con-
trato matrimonial no da este derecho, pues no tiene por objeto al «ni-
fion, sino los «actos naturalesn que son capaces de engendrar una
nueva vida y, por eso, estin destinados a ella. Por lo mismo se debe
afirmar que la fecundacién artificial viola la ley natural y es contraria
al derecho y a la moral» (159). [En consecuencia :

c) «La praictica de la fecundacién artificial, aplicada al hombre,
no puede ser considerada ni exclusiva ni principalmente desde el
punto de vista biolégico, dejando aparte el de la moral y el derecho.

d) La fecundacién artificial fuera del matrimonio debe conde-
narse pura y simplemente como inmoral. Tal es, en efecto, la ley.
natural y la ley divina positiva que la procreacién de una nueva vida
no puede ser fruto sino del matrimonio... Y de suyo sdlo él provee
al bien y a la educacin del nifio... [En esto no puede existir diver-
gencia de opiniones entre los catélicos. ‘El nifio concebido en estas
condiciones seria, por el mismo hecho, ilegitimo.

e) La fecundacién artificial en el matrimonio, pero producida
por elemento activo de un tercero es igualmente inmoral y, como tal,

(158) I, 104.
(159) 11, 104-105.
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debe reprobarse sin apelacion. Sélo dos esposos tienen un derecho
reciproco sobre sus cuerpos para engendrar una nueva vida. Y esto
debe ser también por consideracién al nifio. A todo el que dé la vida
a un nuevo ser, la Naturaleza le impone la carga de su conservacién
y de su educacion...

f) Respecto de la licitud de la fecundacién artificial en el ma-
trimonio Nos basta, de momento, recordar este principio de derecho
natural : el simple hecho de que el resultado a que se aspira se con-
siga por otro camino no justifica €l empleo de cualquier medio; ni
el deseo, en si muy legitimo, de los esposos de tener un hijo basta
para probar la legitimidad del recurso a la fecundacién artificial, que
lo convertiria en realidad.

g) Seria erréneo pensar que la posibilidad de recurrir a este
medio podria volver védlido el matrimonio entre personas incapaces
de contraerlo por el impedimenium impotentiae.

h) Por otra parte, es superfluo observar que el elemento activo
nunca puede ser procurado licitamente por actos contra la natura-
lezan (160). A uno de esos actos—la masturbacién—se referia mis
tarde para rechazarlo, cualquiera que fuera el uso a que se destinara
el esperma asi obtenido (161).

5.) Y el no poder privar del derecho natural al matrimonio in-
cluso de tarados: También en este caso los principios establecidos
por ¢l Santo Padre, ante el Congreso de Genética, son terminantes.

a) El derecho al matrimonio es wn derecho intangible: «Los
medios para mejarar las especies o las razas (tratdndose del reino ve-
getal o animal) estdn a su plena disposicién...; en el mundo del
hombre tiene ante si seres personales dotados de derechos intangi-
bles, individuos que, por su parte, son regidos ppor normas mora-
les inflexibles, cuando ejercitan su facultad de suscitar una nueva
vida. De este modo €l mismo Creador ha establecido, en el campo
moral, limites que ningin poder humano puede abrogarn (162).

(1609 I, 60-61.
(161) IT, 105-107.
(162) I, 195.
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b) «No se puede recurrir a la esterilizacion weugenésican de los
mismos: «Entre los procedimientos lesivos de la moralidad se cuenta
el racismo ya citado, la esterilizacion eugenésica. Nuestro predecesor
Po XI y Nos mismo nos hemos visto obligados a declarar contraria
a la ley natural no sélo la esterilizacién eugenésica, sino toda esteri-
lizacién directa de un inocente, definitiva o temporal, del hombre
o de la mujer. Nuestra oposicién a la esterilizacién era y permanece
finme porque, a pesar del fin del racismo no se ‘ha cesado de desear
y de intentar suprimir mediante la esterilizacién, una descendencia
cargada de taras hereditarias».

c) No se justifica de ningin modo. «Para justificar la esterili-
zacion eugenésica o la alternativa del internamiento se pretende que
el derecho al matrimonio y a los actos :que el mismo implica no se
violan por la esterilizacién prenupcial total y ciertamente definitiva.
Este intento de justificacién estd condenado al fracaso. Si para un
espiritu sensato el hecho en cuestién es dudoso, la incapacidad para
el matrimonio es igualmente dudosa y persiste mientras no se pruebe
con certeza lo contrarion.

d) Ni se puede prohibir el matrimonio, aunque si desaconsejar.
«La prohibicidn del matrimonio o su imposibilidad fisica por el inter-
namiento de aquellos cuya herencia estd tarada, son igualmente re-
chazables. El objetivo perseguido en si es bueno, pero el medio de
conseguirlo lesiona el derecho personal a contraer y usar del matri-
monio. Cuando el portador de una tara hereditaria no es apto para
conducirse humanamente ni para contraer matrimonio, o cuando mas
tarde se ha hecho incapaz de reivindicar con un acto libre el derecho
adquirido para un matrimonio valido, se le puede impedir el procrear
un nuevo ser. Fuera de estos casos, la prohibicién del matrimonio
y de las relaciones matrimoniales, por motivos bioldgicos, genéticos
y eugenésicos, es una injusticia, cualquiera que sea el que imponga
esta prohibicién, sea un iparticular sea la autoridad publica.

«Se tiene el derecho, y en la mayoria de los casos el deber, de ad-
vertir a los que son realmente portadores de graves males hereditarios,
de la carga que haran recaer sobre si mismos, sobre su cényuge y sobre
su descendencia ; esta carga puede llegar a ser insoportable. Pero des-
aconsejar no es prohibir. Pueden existir otros motivos, morales sobre
todo y de orden personal, que se impongan hasta el punto de autori-
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zar a contraer y usar el matrimonio, incluso en las cifcunstancias in-
dicadas» (168).

INTEGRIDAD PSIQUICA

«Que la salud mental sea uno de los bienes fundamentales desde
el punto de vista natural, es cosa obvia ; pero lo mismo sucede en el
campo religioso y sobrenatural» (164). [Esta integridad psiquica, na-
tural y religioso moral, es afectada por el ataque directo a las facul-
tades superiores: memoria, procesos asociativos, facultades criticas
o de control, suspendiendo su funcidn. Tal supresién puede suceder
naturalmente en el suefio; sin embargo, esta supresién del uso de
la razdén no puede decirse inmoral, a no ser que impidiera el cum-
plimiento de un deber moral. Pero no es éste el caso. El Papa se
refiere a la suspensién de la conciencia—sea cual fuere la técnica em-
pleada, hipnosis o narcéticos—provocada directamente por fines tera-
péuticos de investigacion o de experimentacién. Y aqui es donde
tales experiencias pueden chocar con la moral. Dejando para méas
adelante el tratar algunos de estos aspectos, cuando hablemos del
dolor y de la experimentacién en el hombre, propondremos por
ahora dnicamente algunos principios: generales sobre el deber de
conservar la integridad psiquica, Mas adelante se completard lo que
aqui queda incompleto.

1.°) «El paciente no posee el derecho de poner a disposicién de
otros la propia integridad fisica o psiquica en experiencias o inves-
tigaciones médicas, cuando de tales intervenciones se siguen, inme-
diatamente o después, destrucciones, mutilaciones, heridas-o peligros
serios (Recuérdense las limitaciones que impone a este principio el
de totalidad).

2.°) Por otra parte, en €l ejercicio del propio derecho a disponer
de si, de sus facultades y de sus érganos, el individuo debe observar
la jerarquia de los bienes particulares, conforme lo exigen las normas
de la ‘moral. Asi, por ejemplo, el hombre no puede realizar sobre si
mismo o permitir actos médicos--psiquicos o somaticos--que suprimen,
sin duda, graves taras o enfermedades fisicas o psiquicas, pero -que

(163; I, 193-195.
(164) 1, 209.
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implican al mismo tiempo una permanente abolicién o disminucién
considerable de la libertad, esto es, de la personalidad humana en
su funcién tipica y caracteristica. E1 hombre viene rebajado al nivel
de un ser puramente sensitivo de reflejos adquiridos o de un auté-

mata viviente. La ley moral no permite una inversién tal de valo-
res» (165).

3.°) Esta jerarquia de valores impone limites al psicoandlisis
por los dafios morales que puede causar en el psiquismo superior. Tal
puede suceder con una iniciacién sexual completa para liberar al «yon
de inhibiciones, repulsiones o complejos psiquicos. Ni seria licito
moralmente liberar del inconsciente o del subconsciente representa-
ciones o deseos para hacerlos plenamente conscientes. Primero, porque
no estid probado, sino antes bien es inexacto, que el método panse-
xualista sea una parte integrante e indispensable de una psicoterapia
seria y digna de tal nombre. En segundo lugar, porque esto serfa una
supervaloracién de la ciencia, confundiendo el conocer con el obrar.
En tercer lugar, porque no es necesaria para la cura psicoterapéutica
la evocacién directa—en algunos casos inmoral—de los motivos de
tales inhibiciones, sino que basta, en muchos casos, la cura indirecta.
«De hecho no se puede considerar, sin méas, como licita la evocacién
consciente de todas las representaciones, emociones, experiencias
sexuales que estaban dormidas en la memoria y en el inconsciente
y que se actualizan de ese modo en el psiquismo. Si se atiende a las
protestas de la dignidad humana y cristiana, ¢quién se atreverfa a
afirmar que este procedimiento no implica algin peligro moral, sea
inmediato sea futuro, cuando ademads la necesidad terapéutica de una
exploracién sin limites no estd, por otra parte, demostrada?» (166).

4°) Tampoco estd permitido destruir el amor de si mismo para
procurar el altruismo a ultranza, «De ciertas explicaciones psicolé-
gicas deriva la tesis de :que la extroversién incondicionada del «yo»
constituye la ley fundamental del altruismo congénito y de su dina-
mismo. Esto es un error de légica, de psicologia y de ética, pues exis-
ten una defensa, una estima, un amor y un servicio para consigo
queridos por la psicologia y la moral... La psicologfa aplicada des-
preciaria esta realidad si calificase toda consideracién del «yo» como

(165) 1, 139-140.
(166) 1, 164-1657; of. 140-141.
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una iniciacién psiquica, un-retorno a un estadio inferior del des-
arrollo, bajo pretexto de que se opone al altruismo natural del psi-
quismo» (167).

5.) El uso, sin limites, del psicoandlisis, aun con fines terapéu-
ticos, tampoco es licito cuando lesiona otros derechos psiquicos del
individuo como la inviolabilidad de un secreto, pudiendo con ello
violar intereses esenciales del individuo o de la sociedad. Puede su-
ceder que hechos o noticias secretas, ocultas en el inconsciente, pro-
voquen disturbios psiquicos graves. Acaso al hacerlos conscientes se
podria suprimir la causa de tales disturbios. «Pero existen secretos
que es absolutamente necesario guardarlos, incluso el médico, aun
a costa de inconvenientes personales graves. El secreto de confesién
no se puede en absoluto manifestar ; e igualmente se prohibe que el
secreto profesional sea comunicado a otros, comprendido el médi-
con (168). Digase lo mismo del empleo de narcéticos o de los proce-
dimientos hipnéticos (169).

8.°) No es licito a la psicologia de la profundidad borrar el senti-
miento de culpabilidad cuando obedece a causas reales. Los cultiva-
dores de esta ciencia llaman la atencién sobre un dinamismo que,
radicado en la profundidad de la esfera psiquica, impeleria al hombre
hacia lo infinito que le sobrepuja; un dinamismo, una fuerza inde-
pendiente, la mas fundamental y la mas elemental del alma, un im-
pulso afectivo que la lleva inmediatamente a lo Divino; fuerza o di-
namismo que, por otra parte, brota del inconsciente. Esto mostraria
que €l esse ab alio es también en lo mas profundo y radical un esse
ad alium. Parte de esta relacién trascendente del psiquismo es el sen-
timiento de culpabilidad, o sea, la conciencia de thaber violado una
ley superior cuya obligacién ain se reconocia. Si esto es exacto, la
psicoterapia se encuentra con un fenémeno que no es de su exclusiva
competencia. Pues bien, teniendo esto en cuenta, el Papa escribe
lo siguiente :

«Nadie puede negar que puede existir, y no es raro que asi sea,
un sentimineto de culpa irracional, incluso morboso. Pero del mismo
modo puede tenerse conciencia de una culpa real que no ha sido

(167) I, 165.
(168) I, 168.
(169) 11, 198-200.
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cancelada. Ni la psicologia ni la ética poseen un criterio infalible
para estos casos, pues el proceso de la conciencia que da lugar a esta
culpabilidad tiene una estructura muy personal y muy sutil. Mas,
en todo caso, es cierto que ningtn tratamiento puramente psicolégico
curard la culpabilidad real. Aunque el psicoterapeuta lo niegue, tal
vez de muy buena fe, perdura. Aun cuando el sentimiento de culpa
sea borrado con una intervencién médica o por autosugestién o por
influjo de otros, la culpa permanece, y la psicoterapia se engaifiaria
y engafiaria a los demds si, para cancelar el sentimiento de culpa,
pretendiese que la culpa ya no existe mas» (169 bis). A continuacién
seiiala €l Papa el tnico remedio eficaz que todo catélico conoce per-
fectamente : la contricién y la absolucién sacramental del sacerdote.
He aqui por qué dos psiquiatras catélicos envian a veces sus pacientes
al sacerdote primero para proseguir ellos después con sus métodos
propios.

PROBLEMA DEL DOLOR Y ANALGESICOS

Frente al imperioso problema del dolor, ¢iqué respuesta podra
darse el médico a sf mismo?, ¢cudl dard al infeliz que se debate
ante el sufrimiento y la muerte ? Se ha dicho que responde a un me-
canismo de defensa del organismo contra el mal que le invade, que
es como un despertador de la naturaleza ; pero su finalidad total es-
-capa a la razén y, por consiguiente, a la medicina, y sélo aparece
esplendoroso a la luz de la fe, como medio de expiacién y santifica-
cién. IEl médico lucharad contra él con los medios de su ciencia, «no
con la resignacién de un desesperado pesimismo», ni con la «exaspe-
rada resolucién»n que una moderna filosofia cree deber exaltar, sino
con la tranquila serenidad de quien ve y sabe que el dolor y la muerte
representan en Jlos designios salvificos del omnisciente e infinitamente
bueno y misericordioso Sefior» (170).

Pero ante esta solucién de valor apologético acaso algunos reac-
cionen diciendo que el médico no puede luchar contra él por ser un
castigo impuesto por el Creador. Esta objecién ha sido recogida por
Pio XII al hablar del jparto sin dolor ; y més tarde, aunque no direc-
tamente planteada, aparece positivamente resuelta al tratar de los
analgésicos, psiquicos o sométicos. Pues bien, el Papa no se opone
a la utilizacién ide éstos para mitigar o extirpar el dolor, ni considera

" (169 bis) 1, 168.
170) 1, 1214,
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dichas précticas contrarias al sentimiento cristiano o a la Revelacién,
como vamos a ver a continuacién.

Cuando el dolor nace de los llamados «reflejos condicionados»
o procesos de asociacién, «la correccién de las interpretaciones erré-
neas de las sensaciones orgdnicas y la invitacién a rectificarlas, la
influencia ejercida para alejar la angustia y el miedo infundados...
son valores positivos... a los que nada hay que reprochar». «La cien-
cia y la técnica pueden, pues, utilizar las conclusiones de la psico-
logia experimental, de la fisiologia y de ginecologia (tal sucede en el
método psico-profilactico) a fin de evitar las fuentes de error y los
reflejos condicionados dolorosos...; la Escritura no lo prohiben. El
cristiano puede utilizarlos, si bien no estd obligado a ello y puede
rechazarlos por otras consideraciones (171). Esto es licito moralmente
‘siempre que el dolor viene producido por una falsa interpretacién,
y la técnica, psicoprofilictica en este caso, no priva de la conciencia.

Otras veces, en cambio, el medio empleado puede atacar las facul-
tades de control, bien sea disminuyendo su actuacién o suprimién-
dola totalmente—caso de la anestesia total : analgésico somatico; o
de la thipnosis, analgésico psiquico—. En estos casos, ¢es necesario
soportar el dolor para no verse privado del uso de las facultades
superiores, salvaguardando la escala de valores? Ya hemos notado
que el ejercicio de tales facultades puede ser suprimido naturalmente
durante el suefio sin ninguna falta moral, a no ser que un deber su-
perior exigiera resistirlo (172). Fuera de estos casos el Papa expone
los siguientes principios :

1.%) La obligacién de mantener despierta la conciencia es norma
comun obligatoria: «;‘Cémo cumpliria un individuo su deber coti-
diano estando sumergido continuamente en un estado crepuscular?
El acto racional y libremente ordenado a un fin constituye la ca-
racteristica del ser humano y le obliga, para conformarse en sus ac-
ciones a las exigencias del orden moral, para regular y dirigir el
dinamismo natural y los instintos ciegos. De aqui deriva la obliga-
cién de no privarse de la conciencia de si sin verdadera necesidad».

2.°) 'De aqui se sigue que no se puede suprimir o disminuir la
conciencia por simples sensaciones placenteras; abandonarse a la

(171) 11, 62,65, 66-67.
172) 11, 199.
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embriaguez o tomar venenos destinados a este fin, procurarlo por
medio de estupefacientes, llevaria consigo, como confirma la practica,
el abandono total de las mds fundamentales exigencias. De ahi el
derecho del poder publico a regular sea la venta, sea el uso de dichas
drogas (178). Digase lo mismo de la hipnosis practicada simplemente
como una experiencia interesante o a titulo de pasatiempo (174).

8.°) La intencién directa en el uso de los analgésicos es la su-
presién de las sensaciones dolorosas, no la de la conciencia. «Si ésta
permanece despierta, las sensaciones dolorosas violentas provocarian
facilmente reacociones frecuentemente involuntarias y reflejos capaces
de producir desagradables complicaciones, llegando incluso al co-
lapso cardiaco mortal. Preservar el equilibrio psiquico y organico,
evitar su violenta desaparicién, constituye para el médico y para
el .paciente un importante objetivo :que sélo la narcosis permite ob-
tener» (175).

4.°) |[En general no existe obligacién de soportar el dolor: «Dios
no queria prohibir y no ha prohibido a los hombres investigar y uti-
lizar todas las riquezas de la creacidén ; hacer progresar paso a paso
la cultura ; hacer la vida de este mundo méas soportable y mds bella ;
aliviar el trabajo y la fatiga, el dolor, la enfermedad y la muerte;
en una palabra, someter la tierra (Cf. Gen. 1, 28)» (176). «El hombre
conserva, incluso después de la caida, el derecho a dominar las fuer-
zas de la naturaleza, a utilizarlas en su propio servicio, a aprovechar
todos los recursos que le ofrece para evitar o suprimir el dolor fisicon.
Puede, pues, hacerlo, si bien, por otros motivos morales superiores,
puede renunciar a estos otros valores (177).

5.) A veces es obligatorio aceptar el dolor fisico: «Es, ante
todo, evidente que en algunos casos la aceptacién del dolor fisico
constituye una obligacién grave. Asf, por ejemplo, siempre que el
hombre se vea puesto en la alternativa ineludible de tolerar el sufri-
miento o de transgredir, por accién o por omisién, un deber moral
graven. Es el caso de los martires o de los cristianos que sufren dia-

(173) 11, 200201,

(174) 11, 200.

(175) 11, 201-202 ; of. 198.
(176) 11, 64-65; of. 197.
(177) 11, 192.
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riamente persecucién por causa de su fe. Pero en otras circunstan-
cias, si bien cumple una funcién purificadora e implica un fuerte
dominio de si mismo, un heroismo, no es preciso soportarlo, ya que,
como medio que es, puede ser sustituido por otros, entre los cuales
el principal es el cumplimiento diario del deber (178).

Teniendo en cuenta estos principios en el uso de los analgésicos,
la aplicacién a los casos siguientes es bien sencilla.

1) Enfermedades e intervenciones quirtrgicas.—«Los principios
fundamentales de la anestesiologia como ciencia y como arte, y el
fin que persigue, no ofrecen objecién alguna. Combate fuerzas que,
en muchos aspectos, producen efectos nocivos y obstaculizan un bien
mayor.

El médico que acepta sus métodos no contraria el orden moral
natural, ni el ideal espedificamente cristiano. Intenta someter, segin
¢l orden del Creador (Gen. 1, 28), el dolor al poder del hombre.

El paciente, deseoso de evitar o calmar el dolor, puede servirse de
los medios hallados por la ciencia y que, en si mismos, no son inmo-
rales. Circunstancias particulares pueden imponer otra linea de con-
ducta ; pero el deber de renuncia y de purificacién interior, que in-
cumben a los cristianos, no es un obsticulo al empleo de la anestesia,
pues se pueden realizar de otras maneras» (179).

"En ocasiones serd obligatorio servirse de la anestesia o de la anal-
gesia pre o post-operatoria u otros medios para evitar el dolor, ya
que «las sensaciones dolorosas violentas provocarfan reacciones fre-
cuentemente involuntarias y reflejos, capaces de producir desagrada-
bles complicaciones y causar incluso un colapso cardiaco mortal» (180).

2) Enfermos inoperables e incurables.—La aplicacién de anesté-
sicos o analgésicos se rige por los mismos principios en ambos casos.
Pero se ha de evitar, ante todo, toda forma de eutanasia directa,
suministrando narcdticos que produzcan o aceleren la muerte direc-
tamente, pues serfa disponer directa y libremente de la vida. Por otra
parte, «si entre la narcosis y el acortamiento de la vida no existe
ningdn nexo causal directo, puesto por los interesados o por la natu-
raleza de las cosas {como serfa el caso si la supresion del dolor no

(178) 11, 192-194.
(179) 11, 195-196.
(180) 11, 201-202.
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se pudiese obtener sino mediante el acortamiento de la vida) y si,
por el contrario, la administracién de narcéticos produjese por sf
misma dos efectos distintos, por una parte el alivio de los dolores
y por otra la abreviacién de la vida, entonces es licita. Habria atin
que ver si entre esos dos efectos existe una proporcién razonable y
si las ventajas del uno compensan los inconvenientes del otro. Im-
porta también, ante todo, preguntarse si el estado actual de la cien-
cia no permite obtener el mismo resultado empleando otros medios,
y luego no traspasar en el uso del narcético los limites de lo préac-
ticamente necesario» (181).

3) Moribundos.—En primer lugar, el moribundo no tiene mayor
obligacién de aceptar el dolor que los demas, si bien por otras ra-
zones—expiacion, mérito—podria aceptarlo. Y no se diga que en
esa circunstancia limite debe soportar el dolor para unirse mds al
titimo fin, pues bien pudiera suceder que el dolor fuera un obsticulo
que le alejara mas de él. Por Jo mismo, se le pueden suministrar
anestésicos, guardando siempre las debidas proporciones, sea que
los pida él o bien que el médico entendiere que fueran convenientes
—caso de dolores fisicos graves, angustias, depresiones, etc.—. Pero
siempre ‘que el enfermo sea sui iuris, no puede el médico suminis-
trarselos sin su consentimiento, a no ser que el sufrimiento fuera
causa de mayores males.

En segundo lugar—y esto explica la limitacién del caso anterior—
acaso el enfermo quiera soportar el dolor por otras razones morales.
En este caso seria un abuso intolerable administrarle narcéticos que
le privaran del uso de sus facultades.

En tercer lugar, en la hipdtesis de una seria indicacién clinica
—dolores violentos, estados morbosos de angustia o depresién—el
emoribundo no puede permitir, y menos ain pedir al médico, que
le procuren la inconsciencia si de ese modo se incapacita para cum-
plir deberes morales graves: por ejemplo, arreglar asuntos im-
portantes, hacer testamento, confesarsé. Ya hemos dicho que la razén
de adquirir mayores méritos no basta en sf para hacer ilicito el uso
de narcéticos. Para juzgar de esta licitud habrd que preguntarse tam-
bin si la narcosis serd relativamente corta (por una noche, durante
algunas horas) o prolongada (con o sin interrupciones) y considerar

(181) 11, 207-208.



458 P. GENEROSO GUTIERREZ

si el uso de das facultades superiores volverd en ciertos momentos,
durante algunos minutos siquiera o durante algunas horas, de modo
que dé al moribundo la posibilidad de hacer lo que su deber le im-
pone, Por lo demas, un médico concienzudo, aunque no sea cristiano,
jamas cederd a las presiones de quien quisiere, contra la voluntad
del moribundo, hacerle perder su lucidez para impedirle que tome
ciertas decisiones». Si, a pesar del incumplimiento de tales obliga-
ciones, el enfermo insiste en pedir tales narcéticos, el médico, exis-
tiendo motivos clinicos para ello y después de recordarle dichas
obligaciones, puede licitamente administrarselos sin hacerse formal-
mente culpable de tal incumplimiento, pues en tal caso dicha omisién
no es debida al médico sino a la voluntad perversa del paciente. Su
comportamiento serfa idéntico o acaso peor.

Finalmente, si el enfermo ha cumplido sus obligaciones y existen
serias indicaciones médicas para la anestesia, en este caso es moral-
mente licita también, siempre que no se exceda la dosis permitida
de la que dependen su intensidad y duracién, y el enfermo consin-
tiera en éllo o lo pidiere (182).

PRACTICAS DE INVESTIGACION Y EXPERIMENTACION

Para determinar el alcance de nuevos productos o para hacer
avanzar la ciencia, el médico tiene necesidad de hacer ensayos de los
mismos, de realizar experiencias. ¢ Sobre quién?, ghasta dénde le
est4d permitido tratindose del hombre? Aqui, moral y medicina vuel-
ven a encontrarse y pueden crear conflictos en la conciencia del mé-
dico. Como siempre, extractaremos la doctrina del Pontifice y casi
siempre en sus mismas palabras.

1} Experimentacion en animales.—«Cuando se trata de seres
irracionales, plantas o animales, el hombre es libre para disponer de
la existencia y de la vida de éstos (lo cual no suprime la obligacién
que tiene ante Dios y su propia dignidad de evitar la crueldad y la
brutalidad inttiles) ; pero no de la de otros hombres o la de sus
subordinados» (183).

. Puede, pues, el hombre ensayar en ellos sus medicinas o tomarlos
como sujetos de experimentacién. En esto no existe alglin problema

(182) 11, 203-207.
(183) 1, 236.
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siempre ique se guarden los limites debidos y se excluya la crueldad
innecesaria ; animales y plantas estan al servicio del hombre. La cues-
tién se plantea cuando la experimentacién se realiza en el hombre.
Aqui pueden presentarse multiples casos, y aqui es donde la medicina
encuentra limites impuestos por la moral. Para mayor claridad dis-
tinguiremos entre las experiencias que se realizan Sobre hombres vivos
y las que tienen lugar en cadaveres.

2) Experimentacion en hombres vivos.—Como principio general
podemos seiialar el que expresan estas palabras de Pio XII, sefia-
lando a la vez los limites de la medicina: «Al poder de accién més
extenso de la medicina moderna corresponde también una creciente
responsabilidad moral y la obligacién de no utilizar las nuevas con-
quistas sino en orden a un verdadero progreso espiritual de la huma-
nidad. M4s all4 del bienestar puramente fisico y del equilibrio fun-
cional perfecto vosotros—los médicos—debéis mirar a un objetivo mas
elevado : el de colocar al hombre en las mejores condiciones para res-
ponder a su destino transcendente» (184). Tres condiciones, pues, en
el uso de la medicina, que podemos aplicar también a su adquisicién’:

1. Procurar una mayor elevacién espiritual de la humanidad.

2.* Procurar el bienestar fisico y el equilibrio funcional.

38.* No impedir que el hombre consiga su destino transcendente.

- Con estas tres bases se podrian solucionar todos los casos que en
la prictica se presentaran, Pero el problema no es tan simple y esta
solucién parecé enfrentarse con otros intereses, en particular el del
progreso de la ciencia: «De igual modo entre médicos serios y con-
cienzudos se expresa la idea de que si no se corre el riesgo sobre nue-
vas vias, si no se experimentan nuevos métodos, el progreso viene
frenado cuando no totalmente paralizado. En particular, en el campo
de las intervenciones quirdrgicas se hace notar que numerosas opera-
ciones que hoy no implican riesgo alguno .concreto, tienen tras de si
un largo pasado y una extensa experiencia—el tiempo que el médico
necesita para aprender y ejercitarse—y que un nimero mis o menos
grande de casos mortales marcan los comienzos de tales procedimien-
tos» (185).

Pues bien; a pesar del reconocido entusiasmo de Pio XII por la
ciencia médica, a la que reconoce todo su valor, no dudara en afirmar

(184) 11, 43-44.
(185) 1, 278.



460 - . P. IGENEROSO GUTIERREZ

que también aqui encuentra limites impuestos por la moral, ya que
la medicina, como ciencia: o como arte, no ocupa el primer lugar en
la jerarquia de valores (186). Y, por otra parte, ensefia que aunque
«el acrecentamiento de la ciencia es un bien en sf mismo, no se sigue
que todos los medios para conseguirlo sean legitimos. Por lo demas,
ni toda ciencia conviene a cada uno ni a cualquier grupo de hombres.
La ciencia no es ciertamente un bien cuando se tiene la perversa in-
tencién de servirse de ella para hacer dafio a otros» (187). «Las rela-
ciones de confianza entre el médico y el enfermo, el derecho personal
del paciente a la vida fisica y espiritual en su integridad psfquica y
moral : he aqui, entre otros muchos, los valores que superan al in-
terés cientificon (188).

De estas enseiianzas se desprende ficilmente que «cuando es impo-
sible adquirir un dato o la certeza sobre la posibilidad de su utiliza-
cibén prictica sin experimento nocivo y tal vez mortal sobre hombres
vivos, el fin perseguido no basta para justificar esta experiencia. Ni
en la paz ni en la guerra y, por consiguiente, mucho menos atn los
heridos, los prisioneros de guerra, los deportados en los campos de
concentracién, pueden ser sujetos de experiencias médicas, de los cua-
les se pueda disponer libremente o con la aprobacién de la autori-
dad. Que el desprecio de estas normas pueda venir a ser una triste
" realidad lo han demostrado universalmente los tltimos decenios» (189),
y los «procesos médicos de después de la guerran (190). Estas normas
son reales, objetivas, como fundadas en la naturaleza, siendo véalidas
tanto para el médico investigador como para el médico practico (191).

No puede invocarse el interés de la humanidad, en cuyo beneficio
deberian sacrificarse los particulares, en cuanto forman parte de la
sociedad. Por este titulo, segtin algunos, la autoridad podria inter-
venir y obligar a los individuos a someterse a experiencias clinicas.
IE]1 Papa ha rechazado en diversos discursos esta argumentacién, fun-
dandose en :que la sociedad o su representante, la autoridad ptblica,
carece de este poder, pues su ser se coloca en el orden de la accién y
en el de la finalidad ; en estos érdenes puede imponer limitaciones, no

(186} Cf. 1, 137, 232.
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en el orden del ser fisico. El individuo, en consecuencia, esti some-
tido a la sociedad, pero no en su ser o en la integridad del mismo, al
menos mientras sea inocente {192).

Sin embargo, no toda experimentacién sobre el hombre vivo estd
prohibida, y a veces podrd practicarse: no puede condenarse sin
mas (193). ¢ En qué casos? Por lo pronto el Papa admite alguno:
«Se comprende facilmente que la investigacién y la practica médicas
no pueden prescindir de toda investigacién sobre el hombre vivo.
Pero se trata aqui de saber cuales son los presupuestos necesarios de
la experimentacién, sus limites, sus obstdculos, sus principios bésicos
decisivos.

En los casos desesperados, cuando el enfermo se ve perdido, si no
se interviene y existe un medicamento, un medio, una operacién que,
sin excluir todo peligro, conserva, sin embargo, una cierta posibilidad
de éxito, un espiritu serio y reflexivo admite sin mds, que el médico
pueda, con el consentimiento explicito o t4cito del paciente, proceder
a la aplicacién de este tratamiento» (194).

En los demas casos, si el médico «no puede tomarse a si mismo
como objeto de experiencias cientificas o pricticas que entrafien un
peligro serio o amenazan su salud, mucho menos estard autorizado
a intentar una intervenci6n experimental que, segun parecer autori-
zado, pueda entrafiar mutilacién o suicidio. Lo mismo serd preciso
decir de los enfermeros y enfermeras y cualquiera que se halle dis-
pliesto a prestarse a investigaciones terapéuticas. No pueden entre-
garse a tales experiencias. [Esta prohibicién de principio no atafie al
motivo personal que tenga quien se ofrece, se sacrifica o se entrega
en beneficio de un enfermo, ni el deseo de colaborar al progreso de una
ciencia seria a la que se quiere ayudar o servir. Si se tratara sola-
mente de esto, la respuesta afirmativa fluirfa por sf misma. [En nin-
guna profesién, y en particular en la del médico o enfermero, faltan
gentes que estdn dispuestas a consagrarse totalmente a los otros y al
bien comtin. Pero no se trata de este motivo y de esta consagracién
personal ; en este asunto se trata, en fin de cuentas, de disponer de
un bien no personal sin tener derecho a ello. El hombre no es sino
un usufructuario y no el poseedor independiente y propietario de su

(191) 1, 234.
(192) 1, 11-12, 16, 90, 142144, 235236, 272-273; 11, 136-137.
(193) 1, 147.

(194) 1, 276-278.
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cuerpo, de su vida y de todo do que el Creador le ha dado para que lo
use conforme a los fines de la naturalezan (195).

3) Experiencias sobre caddveres.—El Papa admite se puedan ha-
cer experiencias sobre caddveres; es mis, «la aplicacién de nuevos
métodos al hombre vivo debe ir precedida por la investigacién sobre
caddveres o modelos de estudio y por el experimento sobre el ani-
mal» (196). Sin embargo, no se puede permitir al médico tratar al
cadaver conforme a su capricho; incluso cuando es en pro del bien
comin . existen otros derechos que pudieran lesionarse. «Respecto de
la sustracciéon de partes del cuerpo de un difunto para fines terapéu-
ticos, no se puede permitir al médico tratar al cad4ver como ile pa-
rezca. Toca a la autoridad publica establecer las reglas convenientes.
Pero tampoco ésta puede proceder arbitrariamente. Existen textos le-
gales contra los cuales se pueden formular serias objeciones. Una
norma como aquélla: que permite al médico, en un sanatorio, amputar
partes del cuerpo con fines terapéuticos, con tal que se excluya todo
espiritu de lucro, no es admisible, por la posibilidad de interpretarla
con demasiada libertad. Es necesario tomar en consideracién los de-
rechos y deberes de aquellos a quienes incumbe el hacerse cargo del
cuerpo del difunto. Finalmente, es necesario respetar las exigencias

~de la moral natural, que prohibe considerar y tratar al caddver de un
~hombre simplemente como una «cosa» o como el de un animal» (197).

Mi4s tarde, al tratar de la posibilidad de trasplantacién de la cér-
nea, precisa mas su pensamiento, indicando la razén de esas limita-
ciones. No existe dificultad en conceder que son un bien para el pa-
ciente, en la hipétesis de una operacién favorable; y no se puede
decir que se perjudique los «bienesy o «derechos» del cad4ver. El ca-
d4ver no es sujeto de derechos en sentido estricto, pues carece de
la personalidad, tinico sujeto real-de verdaderos derechos; ni la sus-
traccién de la cérnea puede considerarse como sustraccién de un «bieny,
ya que los érganos en €] carecen de finalidad. Pero esto no significa
que ante un cad4ver «no existan en verdad obligaciones morales, pres-
cripciones o prohibiciones» o que un tercero, encargado del cuerpo o
de su.integridad, no posea derechos y deberes propiamente tales. La

(195) 1, 280-281.
(196) 1, 146-147.
(197) 1, 281.
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queratoplastia que en si misma no ofrece dificultad moral; puede, por
otros capitulos, ser reprobable y también inmoral.

Un juicio erréneo es el que considera el cad4ver del hombre sim-
plemente como una «cosa» o como el de un animal. El del animal
puede ser utilizado en casi todas sus partes; y lo mismo, dicen, el
del hombre, considerado desde un punto de vista material, es decir,
segin los elementos de que se compone. «Para algunos esta manera
de considerar las cosas constituye el altimo criterio del pensamiento
y el tltimo principio de la accién. Tal comportamiento implica un
error de juicio y un abandono de la psicologia y del sentido religioso
y moral. El cuerpo era la morada de un alma espiritual e inmortal,
parte constitutiva esencial de una jpersona humana, cuya dignidad
compartia ; algo de tal dignidad existe todavia en él» (198). El Santo
Padre afiade otras consideraciones muy estimables para un cristiano :
el cuerpo humano estd destinado a la resurreccién y a la vida eterna

(ib.).
TRASPLANTES EN HOMBRES

El Papa distingue las tres clases de injertos clasicos : autoplsticos,
homoplasticos y heteroplasticos. El primer caso no ofrece dificultad,
va que las partes de un todo subsistente se subordinan a las necesi-
dades del todo ; y asi como seria licito moralmente sacrificar una par-
te por el bien del todo, como ya hemos expuesto anteriormente, asf
lo serfa un trasplante autopléstico siempre que las exigencias del todo
asi lo requirieran.

Respecto de la trasplantacién homoplastica no se puede decir lo
mismo, si se trata de érganos sanos. Seria una libre disposicién de
‘la integridad fisica ; y ya hemos visto que el hombre no es duefio de
su cuerpo, sino usufructuario. Y no vale la comparacién del hombre
como parte integrante de la sociedad como todo, pues, evidentemente,
no se trata de un todo subsistente, sino de orden y de finalidad, en
el cual la comunidad tiene su preeminencia sobre el individuo, pero
no en los demés. Cf. los lugares citados en la nota 192.

IEn cuanto a la heteroplastica el Papa ensefia lo siguiente: «Este
tltimo caso necesita algunas precisiones desde el punto de vista reli-
gioso y moral. No se puede decir que toda trasplantacién de tejidos
(biolégicamente posible) entre individuos de distinta especie sea mo-

(198) 11, 93-94.
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ralmente condenable ; pero también es verdad que no toda trasplan-
taciéon heterogénea, biolégicamente posible, no esté prohibida o no
pueda plantear objeciones. Se debe distinguir segiin los casos y ver
qué tejido o qué organos se trata de trasplantar. El trasplante de
glandulas sexuales del animal al hombre se ha de rechazar como in-
moral ; por el contrario, €l trasplante de la coérnea de un organismo
no humano a un organismo humano, no plantearfa ninguna dificultad
moral, si fuese biolégicamente posible e indicado» (199).

VI
CONCLUSION

‘Hemos querido entresacar de los :Discursos de Pio XII a los mé-
dicos las ensefianzas deontolégico-médicas fundamentales. No las he-
mos tratado todas, sino precisamente las que, a nuestro juicio, eran
fundamentales. [En Discursos posteriores, no recogidos en los voli-
menes que resefiamos, ha vuelto sobre algunos temas aportando al-
gunas precisiones. Creemos, sin embargo, que lo fundamental se en-
cuentra recogido en estos dos volimenes. Y hemos intentado, ante
todo, trazar las grandes directrices de su pensamiento sobre el tema
y la profesién médicas méas que descender a los casos particulares o
de aplicacién inmediata, si bien hemos recogido los mas importantes
por él estudiados. Con esto hemos querido rendir un pequefio y hu-
milde homenaje al que fué gran orientador durante los veinte afios de
su fecundo y fructifero pontificado.

Fr. GENEROSO GUTIERREZ, O..P.

(199) 11, 88



