Ocio y cultura

INTRODUCCION

La aguda contradiccion existente entre las planificaciones
socio-econémicas del tiempo libre y la falta de un pensamiento
coherente y explicativo que dé razén de lo que ya puede consi-
derarse en nuestras sociedades evolucionadas como una “reali-
dad familiar”, es harto evidente !. Mientras las naciones de eco-
nomia mas pujante estan viviendo una considerable reduccion
de la jornada laboral, reduccién que oscila de un 209 a un
40 9% segun el sector de produccién que se tome en considera-
cién ?, existe una subestimacion teodrica del tiempo libre que
corre el riesgo de engendrar sistemas de pensamiento privados,
desde su nacimiento, de un aspecto fundamental de la vida ac-
tual.

Hablando del tiempo libre nos dice Dumazedier, uno de sus
tedricos mas reputados: “Descubierto en su amplitud, en su es-
tructura compleja, en sus relaciones con los otros aspectos de
nuestra civilizacion maquinista y democratica, el ocio no es en
absoluto un problema menor, especie de “varios” sin importan-
cia, colocado al final del inventario de los grandes problemas,
si se tiene aun sitio o dinero para ocuparse de él... Aparece en
el corazon de la cultura vivida por millones de trabajadores,
estd ligado por relaciones sutiles y profundas con todos los
grandes problemas del trabajo, de la familia o de la politica, que
bajo su influencia se plantean en otros términos” 3

Con todo, y antes de seguir adelante, conviene ya evitar dos

1 : Hacia una civilizacion del ocio?, p. 117.

3 PFRANCEsco ViTo: EI progreso economico y el aumento del tiempo libre del tra-
bajador. XXXII Semana Italiana de Estudios Sociales, Roma, 1960, p. 34. -

3 J, Dumazenier : Realidades del Ocio e Ideologias, en Ocio ] sociedad de clases,
p. 10.
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escollos que suelen presentarse ante toda consideracién teérica
en torno al tema due nos ocupa. Se trata de dos vosturas con-
dicionadas por toda la carga emotiva de los términos y que in-
troducen. en vrincioio. dos actitudes parciales: infravaloracién
y supervaloracién del tiemovo libre. La orimera subestima el al-
cance de esta nueva y creciente realidad, 1a considera como algo
espor4dico. fruto del caunsancio ante la comoulsion consumista
aue el aumento de la produccién ha impuesto a las modernas
soriedades desde princivios de siglo. La valoracion del tiempo
libre. considerada desde la 6vtica de una moral basada en el
trabaio penoso v esforzado. avarece como un sieno evidente del
declive vy de 1a falta de laboriosidad de los tiempos aue corren.
En cierto seuntido. se admite incluso gue el aumento del nivel de
vida v el inereso de todas las clases sociales en el mundo “méa-
gico” del consumo han revercutido en un relajamiento de las
costumbres. Sin embargo. no debemos deiar de constatar que la
actitud ove el hombre medio adoota ante la realidad de “su”
tiempo libre es sumamente ambivalente. El deseo de descanso,
de diversiones v, en el mejor de los casos, de espacio para de-
dicarlo a la vida familiar y a 1a elevacién de su cultura alterna
con el miedo a no tener nada oue hacer, a la distracciéon vacia
v sin sentido. al tedio y al enfrentamiento consigo mismo en
el plano de una soledad que le asusta o, cuando menos, le des-
concierta,

Countrariamente. la segunda actitud ante la realidad del ocio
considera a éste como un valor superior incluso al del trabajo.
El aumento del tiempo libre serd una de las realidades que en
el afio dos mil influira de una forma decisiva en la nueva visién
aue el hombre tenga de si mismo y de la sociedad. Se ha apun-
tado incluso aue el tiempo libre situa al hombre ante las puertas
de un nuevo humanismo revitalizando el sentido de los juegos
como una manifestacion de la espontaneidad y de la libertad
personal. Desde esta dimensién, Roger Caillois pretende ofrecer
un diagnéstico de una civilizacion a partir de sus actividades
ludicas, gue serian los mejores factores y manifestaciones de su
cultura . Incluso las ocuvaciones mas serias de los hombres ha-
brian de ser interpretadas como una mimesis de su modelo 1u-
dico. No nos ha, pues, de extrafiar que la psicologia haya valo-
rado el mundo del juego, considerandolo como un campo pro-
picio para observar v comprender otros niveles superiores de 1la
actividad humana. Resulta sintomatico observar que, desde un
enfoque cientifico, incluso las normas morales son consideradas
como una especie de “metajuego”®.

Esta duplicidad de actitudes extremas puede servirnos para
¢ Teoria de los fuegos, pp. 88-96.

drl ?ﬁ"lYRmm: The Psychology of Moral Behaviour, p. 13. Penguin Books, Lon-
es, .
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constatar una de las principales dificultades con las que se ha
de enfrentar todo estudio objetivo y cientifico sobre el tiempo
libre: su realidad compleja y ambigua, la multiplicidad de va-
riables que intervienen en el proceso. En gran parte por el hecho
de esta misma complejidad, no disponemos todavia de una sis-
tematizacién general de la sociologia del tiempo libre, debién-
donos contentar con unos datos superficiales y fragmentarios
y con unas teorias demasiado idealistas y utépicas. Dumazedier,
que durante muchos afnos ha estado investigando en este campo,
no duda en afirmar que, hoy por hoy, “la sociologia general del
ocio esta en mantillas y que, por lo tanto, antes de filosofar y
de lanzar hipo6tesis, hemos de situarnos ante el hecho con sin-
gular prudencia”®.

A pesar de que en nuestros dias esta de moda resaltar los
aspectos negativos del progreso industrial que recortan o impo-
sibilitan la formacion integral del hombre en todos sus planos
y ponen en entredicho los viejos ideales humanistas esbozados
desde el Renacimiento, hemos de reconocer que una de sus prin-
cipales aportaciones ha sido el nacimiento y la extension uni-
versal del tiempo libre y, consiguientemente, el disfrute del mis-
mo por parte del hombre. Se frata de una extension tanto del
objeto (aumento del tiempo libre) como de los sujetos (aumento
del numero de personas que lo disfrutan). No podemos, empero,
dejar de constatar que, desde la perspectiva del objeto, se ha
operado también un cambio cualitativo: no solo existe un mayor
espacio de tiempo libre que en épocas pretéritas, sino también
unos mejores y mas abundantes medios de aprovechamiento del
mismo. Y desde la perspectiva de los sujetos que lo viven, un
acceso casi masificado, aun cuando el grado de participacion es
todavia desigual segun las variables que consideremos (edad,
sexo, profesion, clase social, regién, zona urbana, etc.), carac-
teriza a este fenémeno de nuestros tiempos.

Hacia la década de los cincuenta (y en Europa hacia la dé-
cada de los sesenta), el tema empieza a ser abordado con una
metodologia cientifica, aunque “excitando la imaginacién de op-
timistas y pesimistas que afirman hechos contradictorios sin
preocuparse demasiado de su verificacion”’. Segun E. Weber,
los pioneros de estos estudios son Veblen y Riesman ® si bien el
primer manifiesto en favor del ocio de los trabajadores fue es-
crito por Paul Lafargue en la Francia de 1883, publicandose con
el titulo siguiente: “El derecho a la pereza”. En nuestro pais ya
se ha empezado a tomar conciencia de la necesidad de su es-
tudio y, tras la traduccion de los principales libros extranjeros
que se han escrito sobre el tema, la prensa, las revistas espe-

& ;sHacie una clvilizacion del ocio?, p. 18.
7 Ibid., p. 10,
8 El problema del tiempo libre, p. 21.
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cializadas y la investigacién universitaria se estan haciendo eco
de sus problemas mas urgentes e importantes. El Instituto de
Opinién publica ha llevado .a cabo numerosos trabajos de in-
vestigacion cuyos resultados ya han sido dados a la luz publica.
Los informes sociologicos sobre Espafia de la Fundaciéon del Fo-
mento de Estudios Sociales y de Sociologia Aplicada (FOESSA)
pueden ser citados como las investigaciones mas completas y
recientes que se han llevado a cabo en nuestro pais.

La necesidad de que todos los sectores de la sociedad tomen
conciencia del problema, de construir una sociologia unificada,
de preparar y evitar ciertos errores que podrian perpetuarse en
el futuro situa, pues, al tiempo libre a la altura de las cuestiones
mas urgentes de nuestra época. Es evidente que la sociologia del
ocio plantea problemas que deben ser tratados en otros sectores
especializados de la sociologia (sociologia del trabajo, de la in-
dustria, de la familia, de la educacién, de la religion, del turis-
mo, de los medios de comunicacién de masas, de la cultura, et-
cétera), pero igualmente su interés afecta al campo de muchas
otras ciencias que, como la Psicologia y la Pedagogia, tienen
mucho que decir.

Es evidente que hoy en dia ya no puede ser considerado el
trabajo como lo hacia la moral puritana y como ha resaltado
Max Weber en su obra “La ética protestante y el espiritu del
capitalismo”, en el sentido de ser el factor fundamental y ex-
clusivo del desarrollo humano, maxime en una época en que el
tiempo libre se valoriza como un marco posible de realizacion
personal. El ocio ha asaltado al hombre y se inscribe en su vida
como uno de los fenémenos modernos mas sorprendentes. Por
ello dice Dumazedier que la mayoria de los sistemas explicativos
de nuestro tiempo, nacidos del siglo pasado, se ven desarmados
ante el conjunto de fenémenos expansivos que el ocio encierra:
muchos fildsofos del trabajo estudian aun el ocio como un “com-
plemento” o “compensacion” del trabajo; los especialistas del
consumo lo consideran como elemento de la partida de “varios”
en orden a completar las otras partidas de “alimentacién”, “ves-
tido”, “vivienda”, “salud”, etc.; y los especialistas de la familia
apenas pronuncian su nombre°.

Por todo ello, habremos de admitir la necesidad de afrontar
los hechos nuevos con esquemas también nuevos. Los patrones
y los medios anacronicos no sirven para captar la problematica
actual del tiempo libre. Esta misma llamada a la toma de con-
ciencia sobre la importancia del ocio en nuestro pais la hizo
Gonzalez Seara al admitir que se estaba muy lejos de la aten-
cion que requiere este problema desde el punto cientifico y ex-
perimental. “Nuestros estudiosos del derecho del trabajo —es-

8 ¢Hacia una civilizacion del ocio?, p. 236.
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cribe *—, lo mismo que los de las ciencias sociales, no deben
ver en el ocio una cuestiéon secundaria a investigar, sino partir
de la realidad que nuestra época impone: la de que el ocio, por
su funcién y significado, requiere tanta atencion como el trabajo
mismo”.

Dumazedier ha sintetizado en cuatro cuestiones la proble-
matica fundamental que deberia ser resuelta en relacion con la
tematica del tiempo libre: 1.* “;Por qué y como afirmar el de-
recho al ocio como un aspecto nuevo de la felicidad contra la
supervivencia de anteriores moralismos del trabajo, de la fami-
lia, de la politica o de la religiéon?”. 2.2 “¢Por qué y cOmo re-
ducir los impedimentos (horarios y género de trabajo, género
de habitacion o distancia de trayectos) que limitan las posibi-
lidades de ocio en los paises y medios mas desfavorecidos?”.
32 “sPor qué y como evitar que los valores del ocio no vayan en
contra de los valores auténticos de obligaciones familiares, es-
colares, profesionales, sindicales, politicas o espirituales?”. 4.
“¢Por qué y como favorecer en el ocio un equilibrio entre el dis-
frute y el esfuerzo, entre la evasion y la participacion, la di-
versién y la alta cultura?”.

Responder a estas cuestiones reviste una extraordinaria ur-
gencia, como ha podido defender E. Weber tras comprobar el
resultado de una encuesta en la que se trataba de detectar la
importancia que el hombre medio concede a esta problematica.
Junto a ello, G. Friedmann ha afirmado que la produccion, el
tiempo libre y las diversiones, con su extension creciente, re-
presentan un problema cada vez mas complicado y que resultara
decisivo a la hora de determinar la dimensién humana de la
civilizacion técnica del futuro. Programar el tiempo libre, ha
escrito Maritain, constituye una de las cuestiones basicas del
mafiana, y H. Shelsky " ha podido afirmar que “las cuestiones
del tiempo libre se estan convirtiendo en el problema de la es-
tructura posiblemente mas esencial de la sociedad futura”. El
ocio, segun lo ha visto J. M. Domenach, puede ser un medio po-
deroso para que las actitudes se aproximen, las clases se mez-
clen y el mundo se unifique. A través del tiempo libre se delimita
y perfila 1o que se ha dado en llamar cultura de masas.

No so6lo la Sociologia, en sus diversos campos, la Economia
y la Politica se han empezado a preocupar ante el fenémeno del
tiempo libre, sino que también ha sido abordado el tema, por
las implicaciones que encierra, por la Psicologia y por la Me-
dicina. La investigacion del psicélogo, ha venido a decir Feld-

10 El ocio en la sociedad de masas. Rev. del Trabajo, 2, 1963, p. 264.

11 Citado en la obra de E, WeBer: El problema del tiempo libre, estudio antro-
poldgico y pedagdgico. Introd. p. XII. Esta obra de consulta estd provista de una
abundante y escogida bibliografia sobre el tema.



318 ENRIQUE LOPEZ CASTELLON 6

heim ¥, versara posiblemente sobre la parte del tiempo que con-
viene reservar a las diversas actividades del ocio para asegurar
el equilibrio fisico y mental del hombre de la sociedad del ma-
fiana e incluso sobre los factores psico-sociolégicos del condi-
cionamiento del ocio: factores historicos, tradicionales, sociales,
profesionales, etc. Y entre las funciones que debieran tener las
actividades del ocio estan el favorecer el descanso muscular, la
evolucién y el desarrollo psicosomatico y el fomento de la co-
municaciéon interhumana. El hombre, como reaccion ante una
actividad laboral programada, experimenta la necesidad de ele-
gir libremente la dedicacion de su tiempo, por encima de las
incursiones de la sociedad de consumo que pretende crear nue-
vas necesidades y ofrecer inéditas perspectivas a vislumbrar en
sus momentos de ociosidad. El automatismo y la despersonali-
zacion de determinados sectores laborales pretende asi ampliarse
al campo de la diversion y del descanso.

Por otra parte, nos podriamos preguntar si el hombre de hoy
esta interesado en poder contar con méas tiempo libre, si no tra-
tard de evadirse de él recurriendo al pluriempleo con vistas a
obtener mayores ganancias, que, a su vez, le ofrezcan nuevas
posibilidades de consumo. Encerrado en la rueda infernal de
produccion-consumo cada vez de una forma mas intensa y com-
pulsiva, el hombre ha llegado a temer mas que nada el disponer
de un tiempo en el que no consiga ninguna rentabilidad. La hui-
da de la soledad, el temor a ser diferente, a no hacer 1o que otros
hacen, a no divertirse como otros se divierten, a ser una pieza
desajustada dentro de una maquina que marcha uniformemen-
te y que arroja fuera de si todo lo anormal y extrafio son las
manifestaciones mas caracteristicas de lo que podriamos llamar,
parafraseando a Fromm, el miedo al tiempo libre. Como ha des-
tacado Gonzalez Seara, “en nuestra época, el tiempo libre es una
conquista universal de la sociedad desarrollada, aunque dicha
realidad diste mucho de las visiones optimistas que suelen ofre-
cérsenos. El dcsarrollo de la técnica, con sus repercusiones in-
mediatas sobre la productividad, ha permitido la reduccion de
la jornada de trabajo y, por consiguiente, la existencia de tiem-
po libre. Pero la sociedad industrial presenta unas peculiarida-
des caracteristicas que originan situaciones nuevas, y estas si-
tuaciones, con frecuencia, hacen fallar los pronésticos sobre el
futuro del ocio. El tiempo libre no sé6lo debe considerarse en
funcién del progreso técnico, sino de otra serie de variables fun-
damentales”.

12 Problemas actuales de la sociologia del ocio, en La civillzacién del ocio, pa-
ginas 210-211.
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1) EL PROBLEMA DEL OCIO A LO LARGO DE LA HISTORIA DE LA CULTURA
OCCIDENTAL

B) Antigiledad cldsica

Si el tratamiento de cualquier problema actual debe ir pre-
cedido de una vision histérica adecuada que nos ponga en si-
tuacion de comprender el alcance de sus antecedentes y signi-
ficados, ello se hace especialmente necesario respecto al tema
del tiempo libre, por dos razones que estimamos fundamentales:
Primera, porque el tratamiento de los problemas actuales que el
ocio y el tiempo libre plantean estara necesariamente en fun-
ciéon de una axiologia y esta axiologia estd condicionada por los
avatares historicos, tanto en el plano de los cambios socio-eco-
noémicos como en el de las ideas filosoficas y religiosas. El valor
concedido al trabajo y al ocio dentro de las diferentes etapas his-
téricas que ha ido atravesando la cultura occidental, nos dara
una explicacién del enmarque axiologico actual en torno a estos
conceptos. Segunda, porque la sociedad actual es el fruto de la
evolucién de innumerables factores y no podriamos explicarla
sin apelar a su génesis y desarrollo. El planteamiento de los pro-
blemas futuros en torno al ocio y al tiempo libre no podria ha-
cerse sin un conocimiento del pasado. S6lo desde esta base cabe
la prediccién a nivel tedérico y el progreso del hombre a nivel
practico. Como se ha dicho en ocasiones, “quien no conoce la
historia est4 obligado a repetirla”. Somos conscientes de que
esta vision histérica no puede ser completa ni exhaustiva. Tam-
poco lo pretendemos. Bastara con recoger los hitos mas impor-
tantes y traer a colacion las visiones particulares de aquellos
autores que reflejaron en sus escritos la situacién socio-econé-

mica de su época en relacion con el ideal que su propia cultura
les ofrecia.

Como ha destacado Sebastian de Grazia, “el estado de ali-
mentarse con amor y cancion se convierte en un estado filoso-
fico. De esta manera se hall6 el ocio. El descubrimiento tuvo lu-
gar en el mundo mediterraneo algun tiempo después de que la
civilizacién creto-micénica acabara catastroficamente. El ocio
no habia existido nunca, y posteriormente existe en muy escasa
medida” ®. En principio, pues, las duras condiciones de vida de-
terminadas por un medio ambiente hostil y por escasas posibi-
lidades de defensa frente a €1, explican que en las culturas mas
primitivas se valorara el trabajo y se condenara el ocio. “Clase
ociosa”, en la antigua China, significaba “clase perezosa”. Sin
embargo, hemos de pensar que el concepto de trabajo era mu-
cho mas amplio en la antigiiedad de lo que en la actualidad pu-

18 Tiempo, trabajo y oclo, p. 14.
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diéramos creer desde nuestro marco cultural. Toda actividad
con un fin era un trabajo y la contemplacion o el ascgtismo re-
ligioso eran algunos de entre numerosos tipos de actividad. A
causa de ello, resultaria sumamente sorprendente, con el con-
cepto que hoy tenemos de tiempo libre, que pudiéramos com-
prender que el ocio es uno de los fundamentos de la cultura
occidental. Esto no hubiera sido posible si el griego y el romano
no hubieran sabido “emplear bien” su tiempo libre. Trabajo
fueron las luchas de los héroes homéricos y trabajo fue la con-
templacion aristotélica. Sin entbargo, Hesiodo nos hablari del
heroismo que comporta la lucha silenciosa y tenaz del traba-
jador frente a la tierra y los elementos naturales. Como ha se-
nalado Jaeger ¥, “los trabajos y los dias” vienen a ser la fuente
remota del valor del trabajo en nuestra cultura. Sin embargo,
en la cultura griega cada vez se fue valorando mas lo que po-
driamos llamar “el ocio intelectual”. Es en este sentido en el que
Aristoteles constata: “Al multiplicarse las artes y resultar apli-
cables unas a la esfera de lo necesario y otras a la de lo delei-
toso y agradable, 1os inventores de que hemos hablado siguieron
siendo considerados superiores a los demas porque sus ciencias
no iban encaminadas ni a los placeres de la vida ni a atender
sus necesidades. Estos estudios vieron su luz primera en aquellos
lugares en que los hombres podian dedicarse al ocio” ».

El término griego “oxoMi” significaba “tiempo libre”, “des-
canso”, “vacaciéon”, “ocio”, “paz”, “tranquilidad”, “estudio”, “es-
cuela” e incluso algo negativo, como “lentitud”, “pereza”, “in-
actividad”, “dilacién”. La importancia de la “escuela” en el desa-
rrollo de la cultura clasica es totalmente innegable. La escuela
no es el sitio donde se va a trabajar, a realizar una labor pe-
nosa, sino un lugar de descanso, en el que se conversa y discute
con objeto de aprender. Tener “oxedj” era tener tiempo disponi-
ble para dedicarlo a estudiar y a aprender. Por esta causa, el
mundo de los ciudadanos libres no es el mundo de la pereza y
de la improductividad. Gripdonck ha destacado muy bien que la
diferencia entre la clase ociosa y la clase trabajadora no es la
misma que existe entre el reposo y la labor penosa. “Las ocupa-
ciones desinteresadas exigen muchas veces mas esfuerzo que la
tarea cotidiana. Expresado en términos actuales, esta distin-
cion podria aplicarse al trabajo productivo comparado con la
cultura fisica e intelectual” . Esta observacién la encontramos
confirmada en Aristoteles al afirmar que el tiempo libre, si se
malgasta, deja de ser ocio, contraponiendo la vida “de ocio” a
la vida “de accion”, pues por “accién” se entiende todo lo que
se dirige a un fin determinado (el trabajo), mientras que el

4 Paideia, p. 67, .
15 Metafisica, 11, c1, Ed. Aguilar, Madrld, 1964.
6 Resumen histdrico de la utilizacién del ocio, en La civilizacién del oclo, p. 84.
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“ocio”, aun siendo “activo”, no tiene una actividad “muy visi-
ble”: es la busqueda del conocimiento por el conocimiento.

Conviene puntualizar que el griego disponia de una serie de
términos para designar 10 que modernamente entendemos por
trabajo: uno era “mévos” (trabajo penoso, dificil); otro, “ioyoria”
(no-ocio, ocupacién, labor diaria). Aristoteles dice asi que “es-
tamos no ociosos para tener ocio” ¥, esto es, para alcanzar aguel
estado que resulta necesario para la plena realizacion del hom-
bre. “Hoy en dia, la mayoria practica la musica por placer, mien-
tras que los antiguos la clasificaban bajo la educacién, porque
la misma naturaleza exige que no sélo sepamos trabajar bien,
sino que también estemos ociosos como es debido” ®. “Cansarse
y trabajar para divertirse parece tonto y profundamenta in-
fantil” ®. La {felicidad s6lo puede encontrarse en el ocio. Como
ha indicado Newman, interpretando a Aristoteles, el ocio sig-
nificaba, pues, estar ocupado en algo deseable en si; es decir,
escuchar buena musica y buena poesia, hablar con amigos ele-
gidos y, sobre todo, ejercer, en soledad o en compania, las fa-
cultades intelectuales. Una de las causas de la decadencia de
Esparta era considerada por Aristoteles desde esta perspectiva
que apuntamos: “Los espartanos fueron fuertes mientras estu-
vieron en guerra, pero, tan pronto como adquirieron un impe-
rio, se vinieron abajo. No sabian emplear el ocio que trajo con-
sigo la paz”.

A través de las obras de Platon, Aristoteles y Epicuro, el ideal
de un ocio bien empleado fue también desarrollado por los ro-
manos. El término “otium” (“ocio”, “descanso”, “apartamiento
de los negocios publicos”, “tiempo libre consagrado preferente-
mente a las letras”, “paz”, “sosiego”, “tranquilidad”) perdié en
gran parte el caracter “escolar” que tenia el vocablo griego. Sé-
neca, siguiendo a Aristoteles y a Epicuro, entiende el ocio como
“contemplacioén”, afirmando que los unicos hombres ociosos son
los que dedican su tiempo a la filosofia. Sin embargo, como des-
taca De Grazia ¥, en Séneca confluye el pensamiento griego y el
romano. En un pueblo de caracter practico, como el romano, el
trabajo va a ser cada vez mas valorado y en el latin tardio apa-
rece un nuevo término, “otiositas’”, con el que se designa la omi-
sion de actividad, el tiempo malgastado. La tnica nobleza y dis-
tincién entre los hombres, nos dira Séneca, es la que proviene
de su ingenio y su trabajo. Si el sabio no se distingue en su
exterior del comun de los hombres, procura no parecerse a ellos
en su interior . Y Cicerén, que representa a la mayoria de los

1'57 Etica a Nicomaco, 1. X, c.7, 1177b, En la edicién del Instituto de Estudios Po-
iticos.

18 Politica, 1.V (VIII), c¢.3, 1337b, en la misma edicién anterior.

1 Ftica a Nicémaco, X, 1776 b.

2  Tiempo, trabajo y ocio, p. 12,

21 Epistolas morales a Lucilio, p. 5.
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autores clasicos latinos, desarrolla la idea de la alternancia del
“otium” y el “negotium”: se descansa en la velez, como retri-
bucion merecida después de la actividad desempefiada en el co-
mercio, en las armas o en la politica. El descanso es la recom-
pensa de una vida activa.

El valor de la accion, justificado desde una cultura que, como
la latina, exalta la actividad de la profesién castrense, va per-
diendo sentido en el momento de la decadencia romana. La in-
fluencia del pensamiento oriental introduce una inclinaciéon al
nihilismo, a la despreocupacién por los problemas de esta vida.
Roma se abre asi a las religiones orientales y, mas concreta-
mente, a una que va a introducir una visién nueva en el rumbo
de la cultura occidental: el Cristianismo.

B) El Cristianismo

El trabajo, tal y como actualmente lo realizan los hombres,
era considerado por los autores inspirados que escribieron la
Biblia como una maldicién divina, o, al menos, asi se conside-
raba en las interpretaciones clasicas que dominaron una gran
parte de la historia de la exégesis de los textos sagrados. No
olvidemos, sin embargo, que Dios puso a Adan en el jardin del
Edén “para que lo cultivara y guardase” ®. Tras la caida de
nuestros primeros padres, el mundo se convirtié en un lugar de
trabajo penoso. La unidad e igualdad de todos los hombres se
determina no sélo por la filiacién divina y por la participacion
en los efectos de la Redencion, sino también por la obligacion
del trabajo. El mismo Dios “trabajo” para crear el mundo, por
lo que la accién humana frente a la naturaleza es una auténtica
“re-creacion”, una participacién del hombre en los planes del
Creador. Trabajar puede significar “dar forma”, como Dios dio
forma o formo la tierra, y dar forma requiere un descanso, como
el que Dios “necesitdé” después de las tareas que se habia con-
fiado a si mismo. La idea de que un Dios “creador” implica una
degradacion del mismo no es, sin embargo, judia, sino griega:
es la idea platonica del demiurgo, dios constructor, inferior a
las Ideas. Temiendo esta minusvaloraciéon, los neoplatonicos
cristianos entendieron la creaciéon del mundo como un desplie-
gue de la esencia misma de Dios en el que Dios se autocreaba
al crear el mundo.

Estas ideas eran extrafias a la mentalidad del pueblo judio,
en cuyo marco cultural se escribié el Antiguo Testamento. El
pueblo judio es un pueblo paciente y laborioso y sus ideales se
encuentran muy alejados del concepto de contemplacién griego.
Zubiri ha distinguido muy bien el concepto de sabiduria griega

2 Génesls, 2, 15,
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del judaico. Sabiduria, para el griego, significa contemplacién.
Para el judio, en cambio, significa “sabiduria aplicada”, esto es,
“Justicia”. Cuando Dios concede a Salomoén el “don de sabidu-
ria” significa que le da la “capacidad para administrar justicia
con rectitud e inteligencia”. Esta interpretacion coincide con
la moderna exégesis de Fromm, segiin la cual la idolatria, uno
de los peores pecados para el pueblo judio, no significa otra cosa
que poner la obra por encima de su creador. Ello no se podria
comprender sino desde una axiologia del trabajo. La idolatria
es condenada poraue no toma en cuenta el valor del trabajador
gue crea el idolo. En vez de considerar al hombre como creador
de la obra, coloca a ésta por encima de los poderes del hombre.
La expulsion del paraiso no supone el castigo del trabajo y la
pérdida de un ocio idilico, sino la condena al trabajo duro e
improductivo: el hombre cultivara la tierra y ésta “le dara es-
pinas y abrojos”. Ante esta situacion no cabe sino la esperanza
en la llegada del Mesias, y aun esta espera no significa pasivi-
dad. “El tiempo mesianico no llega por un acto de gracia o por
un impulso innato en el hombre hacia la perfeccién. Llega por
la, fuerza generada por la dicotomia existencial del hombre: la
de ser una parte de la naturaleza pero trascender la naturaleza
animal. Esta dicotomia crea conflicto y sufrimiento, y el hom-
bre es llevado a encontrar siempre soluciones nuevas para este
conflicto, hasta que lo resuelve haciéndose plenamente humano
u obteniendo la reparacion” =,

La influencia de ciertas doctrinas orientales en la doctrina
de Cristo (y especialmente la de los esenios) contribuyd no poco
a una valoracion del ocio. Esta valoracion fue confirmada ulte-
riormente al ponerse en contacto la predicacién evangélica con
el concepto de contemnlaciéon griego, justificando asi 1a contem-
placién de Dios que lleva a cabo el eremita en el silencio del
desierto. El ocio no es un valor en si mismo, sino un medio de
estar mas libre y despreocupado de las cosas materiales para
poder entregarse en brazos de Dios por medio de la oraciéon y
la contemplacién. Entre Marta y Maria, es la segunda la “que
ha elegido la mejor parte”. Los hombres gue sigcuen a Jesus
dejan sus redes, sus monedas e incluso su familia, para escu-
char las consideraciones que el Maestro hace en torno a las aves
del cielo. Estas “no siembran, tampoco siegan ni reunen la co-
secha en granjas; sin embargo. el Padre Celestial las alimen-
ta” %,

Estas ideas llevaron a los primeros cristianos a creer que el
hombre no debe malgastar el tiempo trabajando, planeando
para el futuro, El auténtico “negocio” no es otro sino la salva-

8 E, Fromm: Y seréis como dioses, p. 112,
¥ Mateo, VI, 26.
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cién del alma, la busqueda del Reino de Dios, ya que lo demas
“se dara por afiadidura”. Sin embargo, nadie que ahalice con
objetividad la vida de Cristo puede sacar la conclusiéon de gue
fue una persona inactiva. Lo que se valora no es el ocio, la
desocupacién: se introduce una vision nueva del trabajo y de
1a actividad: la prediracién del Reino de Dios. Esta labor ha de
ser incansable. La predicacion ha de ser constante, “oportuna
e inoportuna”, como dira San Pablo, Del mismo Cristo se afirma
que “pas6é por el mundo haciendo bien”. La inactividad y las
preocupaciones “espiritualistas” son, emmvero, elementos extra-
fios al caracter judio, 0. como diria Dodds, hablando de la cul-
tura griega, “una gota de sangre extranjera que corre por sus
venas”.

El valor del trabajo en el contexto del Cristianismo ha sido
resaltado modernamente en respuesta a las inobjetivas criticas
de Marx, s6lo justificables respecto a determinadas épocas his-
toricas. Como ha indicado acertadamente Gonzalez Ruiz, “el
gran pecado que nosotros, los occidentales, alimentados por la
filosofia clasica de la pura evasién y del puro espiritu, hemos
cometido contra el mensaje biblico estd en haber introducido
la discontinuidad entre el mas aca y el mas alla y haber sepa-
rado lo que Dios habia creado uno e indisoluble” ®. La contem-
placion se convierte en una busqueda especifica de la verdad re-
ligiosa. El Cristianismo recoge la antorcha socratica de la vida
concebida como actividad intelectual, aunqgue dandole un nuevo
sentido. La verdad que San Agustin, por ejemplo, busca es una
verdad religiosa, 0, mejor, la Verdad. Tener a Dios es “tener la
Verdad” y ésta se alcanza no “saliendo fuera”, sino por un pro-
ceso de interiorizacion, labor larga y penosa que presagia las
angustias de la mistica. La contemplacién es la actividad suve-
rior, el “trabajo” por excelencia. En resumen, digamos con Hic-
ter que “la posicion de los tedlogos cristianos, confirmada por las
recientes enciclicas, ha alternado regularmente la idea de la
grandeza del trabajo con la idea del trabajo como castigo a
causa del pecado original. Mucho se ha dicho sobre cuil era
realmente la suerte de Adan y Eva en el paraiso terrenal: el
hombre, y esto es primordial, habiendo sido creado a imagen y
semejanza de Dios, semejanza por la inteligencia y la libertad,
por el poder y soberano dominio ejercido sobre la creacion, no
estaba en el paraiso terrenal en estado de ociosidad; Adan tenia
la misi6bn de expresar la semejanza del hombre con Dios por
una semejanza en la virtud creadora y el poder sobre el mun-
do” ®.

La idea de que “no seréd fuera del trabajo, sino en el trabajo,

% Marzismo y cristianismo. Guadarramsa, Madrid, 1962, p. 8.
%  Una civilizacidn en la libertad, en La civilizacién del ocio, pp. 109-110.
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donde el hombre se formar4 y liberard” ha de ser, sin embargo,
comprendida como una reacciéon que el Cristianismo supuso
frente a la concepcion materialista defendida por las escuelas
eudaimonistas y hedonistas que se extendieron a partir del si-
glo tercero. Dichas escuelas derivaron abiertamente hacia una
concepcién puramente materialista del placer, basada en una
gnoseologia sensista y en una metafisica materialista negadora
de la inmortalidad del alma, Frente a ello, el Cristianismo afir-
maba que “la creacién gime con dolores de parto” y que “el
hombre riega los campos con el sudor de su frente”: trabajo,
descanso y vuelta al trabajo es el ciclo de la actividad humana.
El hombre trabaja de sol a sol seis dias y el séptimo, recogiendo
la idea judaica comentada por Fromm 7, descansa para rendir
culto a Dios, reparar sus fuerzas y festejarse a si mismo. La
Iglesia, por su parte, afiade nuevos dias de culto, descanso y
fiesta, a medida que va creciendo el reconocimiento de los dog-
mas y el santoral cristiano. Mientras tanto, el ocio pierde su
sentido clasico y se hace sinénimo de ociosidad, como fuente de
todos los vicios.

C) Edad Media

Como ha subravado De Grazia %, en la Edad Media el mundo
vuelve a las condiciones rurales y las ciudades desaparecen o
quedan reducidas. La vida se hace precaria a causa de los cons-
tantes conflictos fronterizos. No s6lo los hombres, sino también
las mujeres y los nifios han de participar en duras labores. Los
monasterios juegan un importante papel. La Regla de San Be-
nito obliga a los monjes a ocupar cierto niimero de horas en
trabajos manuales distribuyéndolas con otras dedicadas a la
lectura de los textos sagrados. “Imaginemos, si es posible, una
Europa sin la autoridad politica central de una Iglesia mejor
organizada que el Estado, con una filosofia agustiniana que hace
del Estado un compaifiero menor, con un espiritu de cristiandad
movilizado en una jerarquia de activos obispos. Piénsese tam-
bién en las vastas Areas rurales en que romanos y celtas se mez-
claban con los recién llegados germanos. Esta fue la primera
zona de conversion de paganos. Una vez ganados los campesinos,
el campo siguiente (Irlanda, Inglaterra, Escocia, Islandia, Ale-
mania y Escandinavia) estaba dispuesto para empezar los in-
tentos. . Las gentes de estas tierras eran hostiles y brutales y 1a
vida era dificil (en especial para aquellos que recordaban la
Roma imperial). Los campesinos, aunque quizas no fueran me-
nos inteligentes que en otros lugares, no tenia oidos para las
notas de la literatura clasica, ni para una teologia erudita, ni

% Véase el capitulo que dedica FromM a ello en El lenguaje Olvidado.
%  Tiempo, trabajo y ocio, pp. 25-26.
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mucho menos para las posibles delicias de la vida del ocio, se-
gun Aristoteles” *.

Esta situaciéon produce una nueva concepcién del trabajo que
resulta fundamental considerar aqui. El trabajo, incluso el tra-
bajo manual, es bueno vara el alma. Los monjes tuvieron aue
probar su superioridad respecto a las gentes del lugar en todas
aquellas partes donde empezaba a alzarse la cruz de los monas-
terios y ello no podia hacerse sino compartiendo con ellas los
duros trabajos que imponia la precaria situacién y esgrimiendo
la espada para defenderse de los numerosos enemigos. El tra-
bajo es un elemento de purificacién y de ayuda caritativa a los
demas. Al comprender que el Reino de Dios no venia tan rapi-
damente como los primeros cristianos habian creido, se hizo
necesaria la organizacion de la cristiandad en la tierra. San
Agustin consideraba que el mejor trabajo era el que menos dis-
traia: trabajos manuales, labranza, pequefios negocios. Los
grandes negocios o los trabajos que exizen mucha atencién res-
tan tiempo para dedicarlo a Dios. Lo ideal era el trabajo que
permitia conservar la mente libre para poder rezar o entrete-
nerse con pensamientos piadosos durante su realizacion. Los
tipos evangélicos de Marta y Maria son los dos tipos de vida,
activa y contemplativa, que se ofrecian al hombre medieval. Y,
mientras en la accién se incluye toda la escala de actividades
propiamente humanas (los oficios manuales) o religiosas (el ofi-
cio divino v el avostolado), en la contemplacion sdlo se da cabida
a los estudios de la verdad, tanto humana (filosofia) como di-
vina (teologia). Estos dos modos de vida no son, sin embarego,
impermeables entre si y existe la posibilidad de conjuntarlos
constituyendo la vida mixta de accién-contemplacién una for-
ma, superior de vida.

El mundo unitario de la Edad Media supo dar de este modo
una orientacién comun de pensamiento y accién al problema de
las relaciones entre el trabajo y el descanso. A la concepcién del
trabajo como castigo del pecado se une la idea del trabajo como
desarrollo personal, patente en la labor artesanal de la incipien-
te burguesia. Los gremios, en su misma constitucién de apren-
diz. oficial y maestro, significaron un poderoso incentivo para
el trabajo personal. pues su ultimo grado s6lo podia ser alcan-
zado mediante la “obra maestra”, verdadero honor y culto a las
habilidades y destrezas del individuo. Esta concepciéon recibia
su perfeccionamiento religioso con el descanso dominical y con
el culto que sacralizaba toda la vida social. Fiesta y juego eran
el marco de expansion humana y el tiempo libre encontraba asi
sus formas de expresién en la riqueza de la vida comunitaria.
La semana de “dos domingos” existi6 ya practicamente en la

® Ibid., p. 217.
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Edad Media y ello fue objeto de una de las graves acusaciones
que el siglo XIX lanzé contra la Iglesia, en pleno auge del mito
laborista. Ya las decretales de Gregorio IX, publicadas en 1234,
establecian 45 dias festivos publicos que, junto a los domingos,
elevaban a unos 85 los dias de descanso, que cada diécesis su-
maba a sus respectivas fiestas locales. La produccion en pequefia
escala y la ausencia de cualquier deseo de atesorar bienes eco-
némicos impedian también toda supervaloraciéon del trabajo.
Para Santo Tomas de Aquino, el placer sigue a la accién per-
fecta en su fin, si bien hay que distinguir entre el placer cor-
poral de las facultades sensitivas y el placer intelectual corres-
pondiente a las facultades intelectuales. El placer adviene con
el descanso de la tendencia que ha alcanzado su fin. La razon
ha de regular y jerarquizar el impetu del placer, por lo que la
templanza se convierte en una virtud cardinal. El auténtico
placer es el que sigue a la obra bien hecha (algo que actual-
mente ha recogido Fromm cuando en “Etica y Psicoandlisis”
nos habla de la felicidad que es una consecuencia del “caracter
productivo”). En Santo Tomas la unidad de placer y accion es
uno de los sienos de perfeccibn humana, punto de partida de
la auténtica “felicidad”.

El concepnto de ocio se refuerza con la vision de la cultura
arabe, pueblo nomada, enriquecido con el comercio y la guerra,
al que debe la cultura occidental el gran empuje experimentado
a partir del sielo XIII. El arabe, gue gusta del descanso merecido
tras las actividades guerreras, politicas y artesanales, trae a Eu-
ropa, y principalmente a Espafia, 1a aficion por el repnoso idilico
y paradisiaco vivido en jardines en donde todo (desde el rumor
del agua y la fragancia de las flores hasta una arquitectura
excesivamente teatral) parece preparado para satisfaccion de
los sentidos. A la vez, el arabe recoge la antorcha de las inves-
tigaciones helenistas y emprende una serie de estudios en la que
todas las ramas del saber, desde 1a Medicina a la Astronomia, se
perfeccionan. Su ideal de descanso sensual experimentado en
contacto con la naturaleza. escuchando buena musica y buena
poesia, es para la Edad Media cristiana, que trae aires de asce-
tismo y pobreza, un soplo vivificador que presagia el esplendor
del Renacimiento.

En la baja Edad Media se opera una gran renovacioéon socio-
economica. Los ciudadanos empiezan a gozar de mayores dere-
chos. La vida en la ciudad no sélo les ofrece una mejor protec-
cién, sino también la posibilidad de intervenir mas de cerca en
la, administraciéon de la justicia. Los ciudadanos pueden enri-
quecerse beneficiandose de las ventajas que obtiene el comercio.
Los bienes inmobiliarios se consolidan y el ciudadano aprende
a valorar las ventajas de la ensefianza. No se les niega su li-
bertad, mientras su prosperidad les asegura grandes ocios y su
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sed de importancia les invita a hacer ostentaciéon de signos ex-
ternos de rigueza. Por otra parte, el juego penetra en la vida
privada y publica. Las corporaciones dominan la vida social y
los burgueses se afilian a ellas para garantizar el ejercicio de
su oficio. Para descansar y divertirse fundan las salas de reto-
rica o las corporaciones de arcabuceros. En su esencia, la situa-
cion de esta burguesia medieval se asemeja mucho a la que co-
nocié la Grecia clasica: 1a utilizacién del ocio asegura el equili-
brio del comvortamiento humano, aunque en este caso.el pri-
vilegio de 1a libertad y de la utilizacién del ocio estd4 garantizado
sobre una base mas amplia, Sin embargo, una masa muy grande
de personas, aque vive del trabaio manual. continia temiendo al
hambre, al abuso de poder, a la arbitrariedad en el castigo de
los delitos y al paro laboral.

D) Fdad Moderna

Con el Renacimiento advienen dos corrientes opuestas: una
utdépica. desde la que, al maregen de 1a realidad, se suefia y busca
la, reduccion de la jornada laboral como una licita aspiracion,
con Tomas Moro y Campanella entre sus ejemplos méas repre-
sentativos. Con todo. la ausencia del suficiente avance tecnold-
gico. de un desarrollo socio-econémico apropiado y la perma-
nencia de unas ideas religiosas contrarias, hicieron que no pros-
perase ni se tomase conciencia de lo que pudo ser entonces una
civilizacién de trabajo y tiempo libre. La segunda corriente la
marca el calvinismo con su dogma teologico del éxito en el tra-
baio v en los nezocios como signo de eleccién y predestinacién.
El individuo vuelve a enfrascarse en el trabajo, ahora casi sin
descanso y sin goces extralaborales, ya aue el rostro festivo del
hombre no parecia compaginarse muy bien con la ascesis de la
vida laboral. En los paises catolicos, este trabajo no sbélo era
entendido en relacién con las artes mecanicas, sino también con
las liberales. Cientificos, literatos y artistas se entregan a su
trabajo (entendido como vocacion) buscando el éxito humano
y ennobleciendo la actividad laboral.

Ello no quiere decir que se abandonara totalmente el ideal
contemplativo ®, pero con la Contrarreforma el activismo y la
laboriosidad son considerados virtudes capitales. El “mas alla”
es el mundo de la contemplacién y el ocio, mientras la vida te-
rrenal es el mundo de la actividad y del trabajo. En el trabajo
reside el deber y la dignidad del hombre, pero el deber, que su-
pone siempre un elemento de compulsién, hace que poco a poco
se vaya disociando el trabajo del placer. La vida moderna queda
centrada en el trabajo, como la antigua estaba polarizada en

® JII, ARANGUREN: La fuventud eurcpea y otros emsayos, pp. 119-120.
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el ocio y 1a medieval en la fiesta ®. La cultura moderna, a causa
del primer capitalismo comercial y del nuevo sentido que da a
la vida espiritual el calvinismo, ha sido una cultura del tra-
bajo ®. Max Weber lo va a defender asi en una de sus obras mas
importantes: “La ética protestante y el espiritu del capitalismo”.
“Lo propio y especifico de 1la Reforma —nos dira ®*—, en.con-
traste con la situacion catélica, es haber acentuado el matiz
ético y aumentado la prima religiosa concedida al trabajo en
el mundo, racionalizado en profesion”. La clase ociosa ya no
enarbola como bandera de distinciéon el ocio improductivo, sino
que cifra su prestigio en un mayor y mas refinado consumo de
blenes; es decir, se pasa de un ocio ostensible a lo que Veblen
llama “un consumo ostensible”. A través del trabajo, el hombre
est4d comprometido en una labor transformadora del mundo.
Santo Tomas de Aquino habia sostenido gue el trabajar sobre
materiales limitaba la visién de las cosas. Los florentinos, prin-
cipalmente Marsilio Ficino, Cellini, al igual que Leonardo y Gior-
dano Bruno, expresan un sentimiento distinto: el mundo existe
para ser transformado: la grandeza del hombre, su divinidad,
no se encierra en su capacidad de contemplacion, sino en su
habilidad para someter a la naturaleza y doblegarla a su vo-
Iuntad,

A fines del siglo XVI, “los relojes trajeron a Europa la pri-
mera revolucién industrial” *, El tiempo cuenta y el trabajo ad-
guiere un ritmo mecanico distinto del ritmo natural. La jornada
laboral se prolonga a 18 horas ¥, la competencia se transforma
en lucha y la diferenciacion entre patronos y obreros rompe la
armonia del artesanado medieval. Como ha indicado Fromm ¥,
“el individuo debe estar activo para poder superar su sentimien-
to de duda y de impotencia. Este tipo de esfuerzo y de actividad
no es el resultado de una fuerza intima y de una confianza en
si mismo: es, por el contrario, una manera desesperada de eva-
dirse de la angustia”. Esta irracionalidad se produce también a
nivel de consumo. Veblen nos lo indica con su peculiar claridad:
“El consumo improductivo de bienes es honorable, primordial-
mente, como signo de proeza y prenda de la dignidad humana;
de modo secundario llega a ser honorable en si, en especial por
lo que se reflere a las cosas mas deseadas. El consumo de articu-
los alimenticios escogidos, y con frecuencia también el de ar-
ticulos raros de adorno, se convierte en tabu para las mujeres
y los nifios; de haber una clase baja (servil) de hombres, el tabu

8 Ibid., p. 123.

32 Ibid., p. 162.

3 La ética protestante y el espiritu del capitalismo, Peninsula, Barcelona, 1969,
p. 91,

8 Le loisir et les loisirs, pp. 15-16.

3% Le droit a la paresse. Revue de I’Action Populaire, 155, 1962, pp. 113-114.

88 El miedo a la libertad, p. 123,
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rige también para los incluidos en ella” ¥,

La corte francesa crea un nuevo estilo que es copiado por los
grandes sefiores, los pequefios nobles, los altos funcionarios, los
negociantes ricos y los grandes burgueses. El juego ya no es
tanto un elemento de equilibrio con el trabaio, sino un factor
de distanciamiento entre las clases sociales. La burguesia cul-
tivada de los siglos XVII y XVIII tiene sus salones literarios,
pero estas manifestaciones propias de algunos circulos muy res-
tringidos dificilmente pueden ser consideradas parte del ocio:
no se insertan entre las horas de trabajo. no son una actividad
libre y pertenecen a la moda y a las obligaciones sociales. En
cuanto a los juegos populares, ha apuntado Gripdonck ®, tienen
el caracter ingenuo de jueeos de nifios y poseen, al mismo tiem-
po, las huellas de la brutalidad de 1os mayores. Distraen de cuan-
do en cuando, aligeran un instante los problemas y crean du-
rante un lapso muy corto un auténtico regociio colectivo. So-
cialmente cumplen un papel psicolégico parecido a las fiestas
tracicas de los griegos: una especie de desahogo purificador vy
circunstancial.

La Revolucion Francesa no aporta excesivos cambios a la
concepciéon del ocio. El poder ha cambiado de campo; la propie-
dad se ha desplazado; la burguesia ha trocado su aspecto, pero
no su sustancia. Las necesidades han evolucionado ligeramente,
pero sus satisfacciones 1o han hecho en un tono menor. “El ca-
racter particular de la utilizacion del ocio. desde la antigua
Grecia hasta finales del siglo XIX., se puede definir de la si-
guiente forma: un escaso numero de personas dispone amplia-
mente de tiempo para desprenderse del trabajo sin tener que
inouietarse con el rendimiento de sus actividades; la utilizacién
de las horas sin trabaio no es para ellos mas aue una cuestién
de preferencias” ®. A finales del siglo XVIII, Jovellanos divide
el pueblo en dos clases: “una que trabaja y otra aue huelga”,
comprendierdo er la primera a todos los profesionales que sub-
sisten con el producto de su trabajo diario y en la segunda a
quienes viven de sus rentas a fondos seguros ®.

Sin embargo, los enciclopedistas del XVIII empiezan a pre-
ocuparse de la necesidad de descanso y diversién que experimen-
ta la clase trabaijadora. Helvetius pide la aplicaciéon de la jor-
nada de ocho horas y Thomas Linguet presagia ya la tesis de
Marx al afirmar que “el trabajador no ha tenido parte en la
abundancia cuyo trabajo es la fuente” . Se empiezan a sentir

87 Teoria de la clase ociosa, p. T6.

;: ‘;?l.;i.gtmen gzistérico de la utilizacién del ocio, en La civilizacién del ocio, p. 89.
., 0. 90,

0 Memoria para el arreqglo... Espectdculos y diversiones p. 63 y ss.

41 R, GUERRAND: Le droit & la paresse, p. 134.
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los primeros efectos del trabajo embrutecedor ¥ sobre el empleo
del tiempo libre ©. Con todo, las exigencias del trabajador que-
dan ahogadas por la enumeracion de los peligros que acechan
en tiempo libre. En mayo de 1807, Napoledn escribia desde Os-
terode: “Cuanto mas trabajen mis pueblos, menos vicios exis-
tiran. Estoy dispuesto a ordenar que los domingos los trabaja-
dores sigan ocupando sus puestos, las tiendas estén abiertas y
los obreros vuelvan a sus faenas” “.

E) La sociedad industrial

Con el descubrimiento de la maquina de vapor se produce la
mayor revolucién industrial de la historia. El cuadro de la clase
obrera durante el maquinismo alcanza aspectos increibles. En
63 departamentos de Francia, entre 1840 y 1845, son 131.000 ni-
nios los que trabajan en fabricas donde estan colocados no mas
de 10 obreros. Entre esos afios la ley limita la duracion del tra-
bajo de los nifios a 8 horas y la edad de admisién a los 8 afios.
A primeros de mayo de 1906, durante las huelgas americanas, se
pide: 1) el descanso dominical, y 2) la legalizacion del sistema
de los tres ochos (8 horas de trabajo, 8 de descanso y 8 de edu-
cacion). En 1920 se establece, por un Convenio Internacional del
Trabajo, la semana de 48 horas. En la época en gue Marx enu-
meraba las ventajas del tiempo libre, la duracién semanal del
trabajo alcanzaba las 75 horas; en la actualidad es de unas 45;
es decir, se ha registrado una disminucién de 30 horas en los
ultiros cien afos. De un modo genérico puede afirmarse que el
problema del tiempo libre moderno se originé en Europa al con-
vertirse los campesinos de la sociedad tradicional en obreros de
la industria, al transformarse el mundo agricola y rural en so-
ciedad industrial y urbana. Con la revoluciéon industrial y la
corriente ideologica del liberalismo, se relega a segundo plano
el sistema artesanal, nace la industria fabril y se rompen las
formas de vida tradicional basadas en la jerarquia social.

“El ocio naci6 de una protesta contra el trabajo industrial.
Nuestros padres conocian antes el descanso y las fiestas, alter-
nados con un trabajo que, pese a ser mas duro y penoso, ni des-
orientaba ni rompia. Fue el trabajo parcelario, urbano, es decir,
el trabajo industrial del siglo XIX el que, al trastocar los enrai-
zamientos y encuadres e inventar el proletariado y las personas
marginadas, creé la necesidad de un tiempo que rompiese con
la vida de trabajo” ®. Efectivamente, la expansion técnica no fue

2 Ibid, p. 134. 3 X

3 Como sefiala Kies en su articulo: Une conquéle ouvriére, Esprit, 6, 1959,
p. 894.

4 Citado por GuUERRaND: Ob. cit, p. 135.

5 sCivilizacién del ocio?, p. 139.
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la unica causa de la conquista del tiempo libre, como lo prueba
el hecho de que en el siglo XIX se dio la primera revolucién in-
dustrial y ello no trajo, sin embargo, una disminuciéon de las
horas de trabajo, al menos en la proporcién esperada con toda
justicia. Fue necesario que se diese concomitantemente la rei-
vindicacion de una de las clases que no lo disfrutaba. Esta causa
de tipo social sirvio para iniciar y acelerar el proceso de adqui-
sicion de tiempo libre. Las reformas fueron llegando, aunque
timidamente y no siempre cumplidas. L.a concepcion decimonoé-
nica fue poco a poco flexibilizandose para dejar paso, ademas
de la fiesta, al deporte como espectaculo, a la lectura y, mas
tarde, al disfrute de los mass media, aunque en reducida escala
en su fase inicial. Esta experiencia trajo consigo una actitud
nueva respecto a la concepciéon del trabajo y, sobre todo, res-
pecto al tiempo libre, que dejaba de ser considerado como algo
marginal y supletorio y se ofrecia como un tiempo con caracter
de valor en si mismo. '

Otra de las grandes causas del aumento del tiempo libre ac-
tual, junto con el avance tecnoldgico e industrial y con las de-
mandas del sector obrero, es la expansion econdmica. La posi-
bilidad de tener menos horas de trabajo y mayor remuneracion
por el mismo sdlo es posible en naciones superdesarrolladas y
opulentas; se exige rigueza de equipos tecnoldgicos y riqueza
justamente repartida de bienes econémicos, es decir, un bien-
estar material, personal y social. Por ello, 1os pueblos que aun
no han logrado ese nivel plutocratico y humano-social, han de
multiplicar sus empleos remunerados si desean participar de los
beneficios de 1a moderna sociedad de consumo.

Todas estas causas han contribuido a que el ocio pase a ocu-
par un lugar central en la sociedad actual. Como ha indicado
Uyterhoeven *, “el ocio, apenas existente en el siglo XIX, ha
llegado a ser hoy dia un verdadero problema social, paralela-
mente a la evolucidon de la produccion industrial. La industria-
lizacion ha penetrado en el dominio del reposo. Entonces, las
distracciones eran mas simples, se reducian mas a si mismas.
La economia mas o menos cerrada se aplicaba igualmente al
ocio”. La evolucion actual conduce, por el contrario, hacia me-
jores condiciones de vida para toda la sociedad. Contrariamente
a 1o que entonces ocurria, vivimos hoy la generalizacion del pro-
greso, la mejoria de la vida individual de todos los dias y de
todas las relaciones sociales, Si nuestras estructuras sociales hu-
biesen sido adaptadas se podria crear hoy el complejo de con-
diciones necesarias para llegar a un desarrollo coherente del
progreso Yy no sdlo de nuestra ascensiéon material. La saciedad

6 ¢Es lo erpansion econdmica una condicion necesarie pare la civilizacién del
ocio?, en La civilizacion del ocio, p. 135.
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de las necesidades vitales aumenta, en efecto, las posibilidades
de desarrollo intelectual. La “vanguardia de la humanidad” de-
sea gozar cada vez mas de la vida, .sobre todo de sus aspectos
materiales. En este sentido, ha podido decir Marta Wolfens-
tein ¥: “El no divertirse no es s6lo un motivo de pesar, sino que
implica una pérdida de autoestimacion. Diversiéon y juego han
asumido un nuevo aspecto, obligatorio. Mientras que, tradicio-
nalmente, la satisfaccion de impulsos prohibidos despertaba
culpa, la falta de diversion ocasiona, actualmente, una mengua
de autoestimacion. Se puede uno sentir inadaptado, impotente
¥y, también, insolicitado. Se teme mas la compasion de los seme-
jantes que, como sucedia anteriormente, la posible condenacion
por las autoridades morales”.

En la sociedad actual, pues, el ocio se percibe como un arma
de dos filos. El hecho de ser un fenémeno que se produce en una
sociedad de consumo, sociedad que, por otra parte, ha producido
un hombre nuevo (el consumidor insatisfecho y avido de bienes
econdémicos que le permitan el acceso a las mercancias consu-
mibles), pone en peligro no sélo la recta utilizacién del tiempo
libre, sino incluso la existencia misma de ratos de ocio. Cuando
De Grazia quiso estudiar el ocio en la sociedad americana se
encontré con que el trabajador americano hace una media de
ocho horas diarias, seis dias a la semana ®. Y Harvey Swados
afirma que una jornada laboral mas corta aumenta el numero
de individuos que se dedican a un segundo empleo “, El dilema
“tiempo libre o mas bienes de consumo” parece de dificil so-
lucion. Resulta sumamente improbable que el individuo por si
solo pueda realizar aisladamente una transmutacion de valores:
que desprecie una mayor posibilidad de consumo ante las ven-
tajas de un mayor disfrute de tiempo libre. Si esta inversién de
valores no se hace a nivel social y es el fruto de una politica
internacional, no debemos esperar que se solucione el problema.
La conclusion de Aron recogida por Uyterhoeven ®, sigue des-
graciadamente apareciendo como un ideal inalcanzable: “Suefio
con un momento en el que estando ampliamente satisfechas las
necesidades fundamentales de los individuos, no nos preocupa-
riamos tanto de producir mas como de vivir mejor, de organizar
mejor las ciudades y las condiciones de existencia”.

2) EL CAMBIO DE VALORES
En 1932 escribia Bertrand Russell: “Como muchos de mi ge-

41 The emergence of fun morality, p. 92. Recogido por Gonzalez Seara en “Tiem-
po libre y ocio en la ciudad”, Rev. de Opinién Publica, 1, 1965, p. 34.

#  Tiempo libre y ocio, p. 53.

49 Less Work-Less Leisure, en Mass Leisure, p. 358.

5% Ciento ochentd dias de trabajo, ciento ochenta dias de ocio, en La civilizacion
del ocio, p. 150.
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neracion, fui educado en el espiritu del refran ’la ociosidad es
la madre de todos los vicios’. Nifio profundamente viftuoso, crei
siempre cuanto me dijeron y adquiri una conciencia que me ha
mantenido trabajando intensamente hasta el momento actual.
Pero, aunque mi conciencia me ha venido controlando, ruis ac-
tos, mis opiniones han experimentado una revolucion. Creo que
se ha hecho demasiado trabajo en el mundo, que la creencia de
que el trabajo es una virtud ha causado mucho dano y que los
paises industriales modernos necesitan predicar algo completa-
mente distinto de lo que siempre se ha predicado” . Rusell sub-
raya un punto que nosotros hemos mencionado anteriormente
¥ que es necesario resaltar aqui: la urgencia de una transmuta-
cion de valores desde la que se justifique el ocio como algo digno
frente a la mistica del laborismo de épocas pasadas. Sin esta
justificacion y este elogio seria imposible concienciar al hombre
de hoy en los aspectos positivos que implica una recta utiliza-
cion del tiempo libre. El ocio aparece, pues, en el horizonte de
una nueva realidad social como una risuefia promesa. Como
sigue diciendo Russell ¥, “el ocio es esencial para la civilizaciéon
¥y en tiempos pasados el ocio de unos pocos sélo era posible gra-
cias al trabajo de los mas. Pero el trabajo de éstos era estimable
no porque el trabajo sea bueno, sino porque el ocio es bueno.
Y con la técnica moderna seria posible distribuir justamente el
ocio sin menoscabo de la civilizacion”.

Para el socidlogo, 1a moral es el aspecto “tipo” de un sistema
de valores, el cual constituye la definicion fundamental de una
cultura ®. Si se prefiere, la moral representa el conjunto de ne-
dios psicologicos e institucionales por medio de los cuales se
asegura que los comportamientos que se consideran necesarios
sean conformados a una cultura determinada; es decir, que se
conformen a toda cultura de “tipos” sintetizados en un tipo de
hombre ideal segun su grado de integracion y coherencia. Segun
esto, J. Fourastié nos ha hecho ver que nuestra sociedad, cuya
evolucion es excepcionalmente rapida, no ha alcanzado en su
dispersién de sus medios socio-culturales el grado de integra-
cién y de coherencia suficiente para producir el tipo que exprese
sus valores *. El tipo ideal del siglo XX no se vislumbra todavia
entre las celebridades de la ciencia, del cine o de la television;
entre los héroes deportivos o los cosmonautas; entre los “super-
men” de los comics o de la ciencia ficcion. Por el contrario, he-
mos constatado el fenomeno de la desmitificacidon por el que la
cultura de masas destruye a sus anteriores idolos. {Podria des-

51 Elogio de la ociosidad, incluido en Humanismo socialista de FrRoMM y otros,

. 269,
52 Ibid., p. 273.

5 Moral del trabajo, Moral del ocio: un nuevo tipo humano en perspectiva, en
La civilizacion del ocio, p. 14.

% J. FOURASTIE:. Les 40.000 heures, p. 179 y ss.
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prenderse un nuevo tipo humano de una sociedad especifica del
ocio?

El mismo ocio y la sociedad que caracteriza su desarrollo im-
plican unos aspectos normativos, es decir, una moral. Que el
juicio sea positivo o negativo resulta algo accidental, aunque la
cultura de todo momento historico ha subrayado la importancia
de disponer de tiempo libre. La forma de utilizar el ocio es pri-
mordial para formar un juicio del valor de un individuo. Incluso
en la “fun morality” preconizada por M. Wolfenstein * se apre-
cia la forma comun de menospreciar a los que estan alienados
por cualquier vicio que les domina: “el jugador”, “el bebedor”,
“el drogadicto”. Estos hombres no se pertenecen en absoluto,
son el juguete de un cierto tipo de deseos. En todo romento, el
comedimiento en la respuesta a las necesidades ha sido el signo
de una moralidad superior, porque implica el dominio de si mis-
mo. De esta forma, Norman Lebesque llega a definir la cultura
del modo siguiente: “No vociferar, no leer peridédicos envilece-
dores, no tomar una palabra por otra, esto es ya propio de la
cultura. La cultura es primeramente un contra: contra la vul-
garidad, el qué diran, los mecanismos del pensamiento y de la
palabra, la sujecién al rebafio” *.

¢Cual es, entonces, el ideal “deseable” que estd al mismo
tieripo en armonia con el contexto de nuestra cultura? Este
“tipo modélico” parece estar fundado sobre los valores que Janne
ha expuesto ¥:

— El valor técnico: El hombre “ideal” trata de llegar con
sus estudios lo mas lejos posible, hasta el limite de sus posibi-
lidades; con lo que permite, por su parte, progresar a la socie-
dad. Legitimamente desempeina también su papel en la movi-
lidad social que debe llevar a los hombres a ocupar “su sitio”.
Después de sus estudios, “el hombre ideal” prosigue su perfec-
cionamiento técnico con una “educacién permanente”. El valor
técnico unido al valor del conocimiento implica la idea opti-
mista pero verdadera en el contexto moral apropiado de que
“usted es capaz de mas”.

— Los valores “primarios”: es decir, las formas de relacio-
nes que obligan verdaderamente a las personas y que postulan
su conocimiento reciproco y el interés afectivo e intelectual, real,
respecto a los compafieros. El hombre ideal concede, pues, una
importancia primordial a formar una pareja auténtica sin omi-
tir el aspecto sexual de ésta. La amistad constituye otra rela-
cion que tiene tendencia a desvanecerse en la camaraderia, su

%5 Recordemos el aforismo de Schopenhauer: Tanio vale el hombre, lanio vale
el ocio.

% Véase Janus, 7, 1965: La revolucién del ocio, p. 28.

57 Jbid., nota 53, p. 44 y ss.
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forma superficial. El espiritu de equipo es indispensable para
la vitalizacion de las actividades profesionales, institucionales
0 deportivas.

— Los valores de participacion: expresan una tendencia ac-
tiva en las relaciones sociales y rechazan la pasividad receptiva.
Esta es importante en politica y condiciona la practica de la
democracia *. En una época en la que la seguridad esta, justa-
mente, considerada como un valor primordial, es conveniente,
sin embargo, proveerse de “sustitutos” del riesgo. Es en los va-
lores de participacion y en las obligaciones personales que im-
plican, donde esta compensaciéon debe encontrarse. Asi, por
ejemplo, si el cine aportara una participacion critica (como su-
cede en los mejores cine-clubs), el espectador se convertiria de
pasivo en activo y, por tanto, resistente a cualquier manipula-
. ¢idn,

— Los valores del cuerpo: el respeto del mismo por la bus-
queda de la salud y los ejercicios fisicos.

— Los valores de autonomia espiritual: es decir, el desarro-
llo del espiritu critico y del “libre examen”, factores necesarios
para la resistencia al condicionamiento social e indispensables
para la adquisicién de conocimientos validos. La autonomia es-
piritual implica la aceptacion sin reticencia del pluralismo de
concepciones en todas las materias. El pluralismo y el espiritu
critico hacen menos poderosas las ideas convencionales que, sin
estos dos factores, crean por si mismas un clima de incubacion
psiquica. Las ideas convencionales son solamente peligrosas por-
que “no corresponden al mundo que ellas estan reputadas de
interpretar, sino a la opinion que el publico se hace de este
mundo” ¥. Los sondeos de la opinién publica ya no serian un
remedio porque refuerzan el conformismo. El peligro es el uni-
verso de Kafka o la sombra del dinosaurio de Koestler, el so-
nambulismo social en el cuadro de una vasta organizacion buro-
cratica que aplique con precision las “reglas” hasta el absurdo.

— Los valores de afirmacion personal: en el ocio, ya se trate
de pensamientos, de estudios, de juego, de deportes, de arte o
de artesania.

Todos estos valores constituyen poderosos antidotos®: “los
valores técnicos de la pasividad cultural y del condicionamiento
facil; los valores ’primarios’ de la extension de las relaciones
’secundarias’ en el gran publico, con su anonimato y sus carac-
teres superficiales; los valores de participacion del sonambulis-
mo social y de la accién funcionalmente pasiva; los valores del

88 Véase J. ELLuL: L’illusion politique. Paris, Laffont, 1965.

5  GALBRAITH: Travail, loisir et nouvelle classe en L’ére de lopulence, Calmann-
Lévy, Paris, 1961, p. 20.

8 Lugar citado, p. 20.
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cuerpo de la ausencia del esfuerzo fisico real en nuestra socie-
dad y de la atrofia que resulta; los valores de autonomia espiri-
tual de las presiones sociales consecuentes de la homogeneidad
de los modos de vida y de los efectos de la propaganda, asi como
de la publicidad; los valores de afirmacién personal de la ten-
dencia al conformismo mas o0 menos consciente de nuestro mun-
do actual”.

Nuestra sociedad de orientacion materialista muestra una
clara tendencia hedonista. Anteriormente, la moral estaba ba-
sada en el trabajo y se desaprobaba la ociosidad. Hoy en dia,
las naclones supercivilizadas se interesan mucho menos por el
programa, del trabajo y un partido politico cuya propaganda
electoral 1o exaltase mucho correria el riesgo de salir empobre-
cido de la lucha. En nuestra dinamica sociedad, donde el con-
surzo tiene prioridad sobre la produccién, el goce de la vida
ocupa un lugar fundamental. Como afirma Uyterhoeven®, “se
muestra y se juzga frecuentemente al hombre desocupado mas
que al hombre trabajando. La publicidad presente cada vez mas
a las gentes en un decorado de ocio o dispuesta a salir de viaje
0 de vacaciones: al volante de un coche, bajo las alas de un
avion, sobre los andenes de las estaciones o haciendo deporte.
El “homo ludens” ha sucedido al “homo faber”. Ya descanse-
mos 0 nos vayamos de vacaciones, nuestra conciencia no esta
roida por un profundo sentimiento de culpabilidad, la pereza
ya no es “la madre de todos los vicios” y los socidlogos no dudan
en hablar de una “sociedad de ocio” y de una “moral de la di-
version”, de una moral del placer. El ocio es la gran evasién”.

3) ¢MORAL DEL 0CIO?

Es indudable que los moralistas han tenido sus dudas a la
hora de calificar éticamente el ocio. La ociosidad ha parecido
en muchas ocasiones un terreno propicio para el libertinaje, el
relajamiento o, cuando menos, para la disipacion. No faltan los
autores que consideran que entre el ocio y la moralidad existe
una radical antinomia y exponen sus temores de que una exten-
sién del tiempo libre provoque una difusién proporcionada de
inmoralidad, de desmoralizaciéon. Otros piensan que s6lo es po-
sible el progreso moral en los individuos, pero que el “hombre
colectivo” conserva, a través de los siglos, las mismas virtudes
y las mismas taras sociales, que las grandes religiones y las
grandes morales no se han modificado apenas. Si esto es cierto,
no so6lo no se podria hablar de progreso moral, sino tampoco
de decadencia de las costumbres %,

8 ;Es la expansion econdmica una condicion necesaria para la civilizacion del
ocio?, en La civilizacion del ocio, p. 140.
82 Aunque no existen estudios experimentales que midan la evolucién de las
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Tanto el progreso moral como la decadencia de las costum-
bres son, sin embargo, hechos que la historia universal constata.
Algunos psicologos sociales abogan por interpretar el proceso
moral en funcion del diferente énfasis que las distintas culturas
y épocas historicas colocan en unos valores o en otros partiendo
siempre de unos principios generales y universales. El progreso
moral ha sido claramente expuesto por Jean Laloup en sus
rasgos y caracteres mas generales: “Cuando en un medio y en
un tiempo preciso, en un numero suficiente de individuos y hasta
en la manera de pensar de la élife, los hombres adquieren o en-
cuentran una nueva sensibilidad frente a la dignidad humana;
cuando reconocen al hombre nuevos derechos; cuando se im-
ponen a ellos mismos y a la sociedad nuevos deberes respecto a
la persona humana; cuando orientan las reformas politicas y
sociales hacia el reconocimiento publico de estos nuevos deberes
y derechos, ¢no se puede hablar realmente de progreso moral?
Ciertamente, los actos no seran modificados al instante; pero
si las relaciones permanecen como estaban, nacera una inquie-
tud, quiza un remordimiento, una insatisfaccién, indices irre-
futables de un nuevo modo mas fino, mas refinado de concebir
la dignidad humana” ®, Aplicando estas ideas al ocio, habrerzos
de admitir que posiblemente en épocas pretéritas no se vislum-
braron totalmente sus multiples posibilidades, su sentido. Posi-
tivamente podemos afirmar con Laloup ®* que “el ocio es, por su
misma esencia, moral: favorece en el hombre, de una parte, su
potencialidad activa y, por otra, su libertad”. El ocio entraiia,
pues, los peligros implicitos en la libertad y en la actividad;
en el mal uso de ambas, ‘en la posibilidad de caer en la pereza
y en el libertinaje. Pero ello no nos da pie para condenar mo-
ralmente el ocio en si ni tarmpoco para minusvalorizarlo frente
al trabajo. El ocio tiende hoy a unir la idea de hombre con la
de dignidad humana, como un valor util indispensable. Como
nuestros predecesores 1o hicieron con el trabajo, como nosotros
lo hacemos con la ensefianza, percibimos cada vez con mayor
claridad que no se puede ser un hombre verdadero y completo
sin una cierta dosis de ocio, sin una cierta cualidad de ese ocio;
nos sorprendemos compadeciendo a aquellos a quienes su tra-
bajo excesivo o su miseria les impide todo ocio; comenzamos a
pedir al Estado, a la sociedad, a los grupos privados, una orga-
nizacion suficiente de ocio; en la medida de nuestras capaci-
dades, y también muchas veces mas alla de nuestras capaci-
dades, no concebimos nuestra existencia sin amplias horas de
actividades libremente elegidas y dirigidas; poco a poco exhu-

opiniones morales de un grupo puede consultarse la informacién que da D. WRIGHT,
en Ob, cit, pp. 175-181.

% La civilizacién del oclo, Jprogreso moral o decadencia de las costumbres? en
La civilizacién del ocio, pp. 51-52.
. & Ibid., p. b4
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mamos al ocio de la esfera del reposo y de la semiconsciencia
en la que las anteriores generaciones lo habian enterrado, y
comprendemos que esconde valores que no podemos alcanzar ni
por el reposo ni por el trabajo. En fin, “;exagerariamos si pen-
saramos que el ocio se integra hoy al derecho natural, por una
parte, como un valor obligatorio que requiere seriedad, grave-
dad, reflexién y existencia, y, por otra, como un derecho que es
objeto de reivindicaciones y de luchas?”

Nos hallamos sin duda a las puertas de una época que ha de
resolver en la teoria y en la practica el problema moral del equi-
librio y de la participacién de los hombres en las funciones
culturales. sociales, recreativas del tiempo libre, que se afirma
hoy no sélo como una atractiva posibilidad, sino como un valor
de las masas® Si pudo llamarse al siglo pasado el siglo del
trabajo, nuestro siglo merecera quiza el nombre de siglo del
descanso. El tiempo libre, afirma Dumazedier ¥, “es el espacio
privilegiado de todas las formas de decadencia o de esplendor
humanos”. Partiendo, pues, de esta esencial ambigiiedad, el tiem-
po libre nos aparece como un valor y como una evasién. Pero
en cualquiera de los dos casos, el ocio, tal como se afirma hoy
dia, es la negacién de una moral utilitaria antigua que podia
estar en vigor en una civilizacion dominada por el temor, la
incultura y la minoria de edad politica de los individuos. El
juicio moral que hayamos de dar sobre el ocio ha de fundarse
en una ética que sepa integrar dinamicamente el progreso téc-
nico de la conciencia humana tal como se manifiesta hoy a
través del progreso técnico y de la cultura. El contenido objetivo
de esta nueva conciencia humana frente al ocio ha sido y es
continuamente detectado por las ciencias sociales. Esta “auto-
nomia de los distintos 6érdenes de la realidad” ® ha de ser acep-
tada honestamente por el pensador que intente desbrozar un
camino y emitir un juicio roral sobre la nueva realidad que
vivimos. So6lo asi se evitara el peligro sefialado por Rahner de
ofrecer so6lo princinios abstractos olvidando lo mas importante:
concretarlos en imperativos que penetren la misma realidad y
transformen la vida del individuo®. Este deseo de objetividad
marca profundamente todos los aspectos y las relaciones hu-
manas de nuestro tiempo ™.

6 Ibid., p. 56.

6 A partir de 1930 la tradicioval “class leisure” se ha transformado en la nueva
“mass leisure”, Véase en este sentido “Mass Leisure”, ed. por Larrabee y Meyersohn.

67 DUMAZEDIER : ,Hacia una civilizacion del ocio?, p. 272.

68 ScHOLLGEN : Elica concreta, p. 31,

6 K, RaHNER: Lo dindmico en la Iglesia. Herder, Barcelona, 1963. “Cuando aqui
se habla de imperativos no se trata, desde luego, de proposiciones como ésta: “Paco,
trdeme las zapatillas”, sino de proposiciones de trascendencia-moral que se dirigen
a la conciencia y al poder histéricamente creador del individuo, de un pueblo o
de una évoca”, p. 16.

0 Véase de H. CoLLiNs: The sedentary society, publicado en Mass Leisure.
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La filosofia del pasado siglo nos ha descubierto al hombre
profundamente marcado en sus coordenadas existenciales por
la historicidad. El pluralismo cultural y sociolégico forma parte
de la individualizacién humana. De ahi resultan normativas di-
ferentes que corresponden a las diversas situaciones vitales en
que se desenvuelven las distintas civilizaciones. La moral sélo
cumplird su labor normativa humana si, en lugar de imponer
unos principios abstractos a una realidad nueva, se esfuerza
antes sinceramente por captar e integrar los nuevos matices
con que se ha enriquecido la naturaleza humana en su devenir
historico. El propio Santo Tomas habia sefialado ya esta muta-
bilidad o perfectibilidad de la naturaleza humana en su devenir
histérico ™.

El ocio como evasién nos plantea el mas serio problema ético
actual del hombre: la huida de su mismidad responsable hacia
una cémoda e imprecisa masificacién. Entonces, el hombre aban-
dona su personal e intransferible unicidad para perderse en el
anonimato. Esta huida a lo general, a 1o masivo, supone la eva-
sién de toda conviccion propia y de toda decision personal que
compromete al individuo y hace que tome partido por el riesgo
que le responsabiliza de sus actos. En este sentido, Pascal nos
habla del divertissement, de esa evasion ante la vida sentida
como problema: “La uUnica cosa que nos consuela de nuestras
miserias es la diversion. Y, sin embargo, es la més grande de
nuestras miserias. pues nos impide pensar en nosotros mismos
y hace que nos perdamos insensiblemente. Sin ella caeriamos
en el aburrimiento y este aburrimiento nos impulsaria a buscar
un medio méas sélido para salir de él, pero la diversién nos dis-
trae y nos hace llegar insensiblemente a la muerte” . Pascal
entiende por “divertissement” la solucién de emergencia de quien
se siente incapaz de responder a los problemas que interiormente
le acosan. La desgracia humana nace de “no saber permanecer
en reposo en una habitacion... porgue no resulta un placer estar
a solas con uno mismo” ® Se ha querido contraponer este pen-
samiento de Pascual a las ideas de Montaigne que ve en la eva-
sién una necesidad universal humana y subraya la funcion psi-

7 Por ejemplo, en “De malo”, 2, 4, ad 3. Por lo demas, Santo Tomas dejé bien
establecida 1a diferencia entre los “preceptos primarios” morales no dispensables,
pues sirven para alcanzar el fin sobrenatural del hombre, y los “preceptos secun-
darios”, dispensables, ya que unicamente sirven para alcanzar mejor el fin del
hombre. Y aun entre los “preceptos primarios”, Santo Tomés distingue los pre-
ceptos de la primera tabla que indican las relaciones de la creatura con su Crea-
dor v son absolutamente inmutables, de los preceptos de la segunda tabla que se-
fialan las relaciones de las creaturas entre si y son sobrenaturalmente dispensables,
es decir, mudables. La mutabilidad radica. pues, en el mismo caracter intrinsicista
de la naturaleza v del derecho natural, aplicado a la radical historicidad del existir
mumndano del hombre.

7 Es interesante a este respecto la observacién que hace Heidsieck en “Plaisir et
tempérance”. Press. Univ. Paris, 1962, pp. 18-19.

7 B. PascaL: Pensées, 205.
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cologica y social de la diversion, tanto para la cultura popular
como para la cultura de grupos. Pero si entendemos bien a Pas-
cual, veremos que no va contra la diversion bien entendida, sino
contra el engafio de los hombres al pretender buscar en los
objetos de esta evasién lo que ha de hacerles verdaderamente
felices. La evasion, pues, al privar al hombre de todo compro-
miso personal y de todo riesgo en su vida, vacia el contenido de
su existencia como farea y le hace desembocar en la existencia
inauténtica de que nos habla Heidegger. La conciencia de ser y
de valer del hombre queda reducida a un deseo insaciable de
poseer, deseo que afecta, incluso. a sus formas de accién mas
elevadas, como ha subrayado E. Fromm en “El arte de amar”.
Entonces es cuando el tiempo libre se convierte en degradacion *,
Porque, precisamente, esta evasion no le dejara liberarse de su
sentimiento interno de insatisfaccién propia que le llevé a la
salida de si mismo, y el descanso perderid su nivel cualitativo
para reducirse 2 una incansable acumulacién cuantitativa.

Las consecuencias morales de este ocio-evasion se nos han
hecho hoy previsibles de una manera alarmante, dada la pro-
digiosa multiplicacion de medios de placer y diversién que la
técnica moderna pone al alcance de las masas. Ciertamente, las
condiciones laborales y familiares en que viven todavia millones
de hombres son la causa principal del ocio-evasién y, por con-
siguiente, la labor responsable de toda politica social ha de ir
dirigida ante todo a solucionar tales condicionamientos que im-
piden al hombre vivir su ocio como una actividad auténticamen-
te libre y expresiva de su personalidad ®. Al no concebirse du-
rante el pasado siglo el ocio mas que como una clase de tiempo
distinto que convenia restar 1o menos cuantitativamente posible
al tiempo de trabajo, se escapaba su méas pleno valor. Esta di-
visién trabajo-descanso no transciende el nivel econémico y por
ello no llega aun al nivel ético-humano. A nivel econémico es
imposible captar el verdadero sentido del ocio porque la econo-
mia y la produccioén carecen del sentido de la gratuidad . David
Riesman ha expresado su opiniéon de que el trabajo actual gifi-
cilmente adquirir4d sentido humano y verdadero humanismo, en
tanto que el ocio es posible que si”. Ello supone, en primer lu-
gar, que el tiempo liberado vaya poco a poco transformandose
en tiempo libre donde el hombre pueda descubrirse a si mismo
como primera y principal posibilidad de realizaciéon. Tiempo libre

™ Ibid., 211 y 216.

5 En su articulo sobre el tiempo libre de la clase rural, Marcel Maget nos dice:
“Una actividad no es verdaderamente libre y expresiva de la personalidad mas que
cuando consigue verse libre del lastre de la restauracién y del descanso (que la
sitia bajo la dependencia de otras actividades prloritarias) y de la evasién (segiin
la cual el objeto se vuelve temporalmente condicién agobiante o desacreditada sin
poder, por tanto, liberarse de ella)”, p. 932, “Esprit”, 6, 1959.

76 TARRABEE ¥ MEYERSOHN : Mass Leisure, p. 204.

T Citado en Ibid., p, 372.
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que sea un clima favorable para la afirmacién personal y el
desarrollo de la libertad. “Quien dice ocio, afirma Fpiedmann %,
dice esencialmente eleccion, libertad. El ocio corresponde a dis-
posiciones, gustos individuales, a un complejo de tendencias al-
bergadas en el corazon mismo de la personalidad. Respetar la
persona humana es ta~bién respetar su ocio e incluso, segin
el titulo de un célebre panfleto, su derecho a la pereza”.

Con el entusiasmo y los errores de un joven apasionamiento,
la era contemporanea se ha precipitado hacia el ocio. Todo el
apasionamiento y el ontimismo gue profesamos respecto al fon-
do mismo del ocio no puede. sin embargo, impedir que conside-
remos con realismo la situacién presente y, particularmente, cier-
tos aspectos muy apntos para comprometer los verdaderos bene-
ficios del ocio, en el futuro. Tengamos en cuenta entre estos as-
pectos: la comercializaciéon, la polarizacién psiquica, esto es,
el no vivir mas gue con vistas al tiempo libre, la pasividad re-
ceptiva, el amoralismo difundido por los mass media, etc. Ha-
ciendo abstraccion de los imponderables propios de las activida-
des humanas, teniendo en cuenta el papel de las autoridades en
el futuro inmediato y extrapolando las modificaciones estruc-
turales del esquema de las necesidades actuales, el 5.° Congreso
Cientifico y Econémico Flamenco, celebrado en Gante en 1960,
ha confirmado que “tanto el pragmatismo como una curiosidad
dinamica hacia el mundo reemplazan progresivamente las ne-
cesidades filoso6ficas y literarias anticuadas del conocimiento de
un espiritu humano orientado sobre si mismo. La divisa conozca
el mundo elimina proeresivamente la divisa condcete a ti mismo.
La conclusién general es que los hombres continuaran buscando
en sus ocios el reposo en el sentido literal. Querran recrearse
para reaccionar contra la fatigca que proviene de una tension fi-
sica o psiquica, con lo cual debera evitarse cualquier esfuerzo.
Frente a las ocupaciones mas bien pasivas y compensatorias, se
constata, por otra parte, un gusto por el desplazamiento que
acarrea gastos de transporte mas elevados y que da una impor-
tancia cada vez mayor al turismo internacional. Se tiene la im-
presién de que en el transcurso de los afios proximos el .ocio se
caracterizarda y manifestara siempre en funcion de la distrac-
cién. La funcién ética de la perfeccion personal no parece im-
ponerse todavia. Parece que cada vez mas, las gentes adquieren
una concepcion de la vida paralela a la del autor francés Marc
Bernard quien escribié: “Yo soy el hombre de las vacaciones. Al
stakhanovismo, a la fiebre de produccién, al sometimiento y a
la actividad, opongo mi conviceion y mi filosofia, que pueden re-
sumirse en una sola palabra: vacaciones.”

78 FRIEDMANN : Le loisir et la clvilisation du loisir. Rev. Inter. des Sciences Socia-
les, 4, 1960, p. 562.
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Con todo. el valor de este ocio radica precisamente en esta
nueva posibilidad de apertura que le es ofrecida al hombre. Po-
sibilidad que le ha sido negada en un trabaio esclavizador o en
unas relaciones sociales superficiales y masificadas. De ahi nace
el hecho constatado por los sociélogos: se afirma el derecho a
la autonomia del ocio. Se quiere asi evitar una concepcion del
tiempo libre como “negativo” del trabajo o complemento me-
canico de éste. Pero esta afirmacion de autonomia corre el pe-
ligro de separar el ocio del conjunto de actividades de la vida
humana, con la consiguiente dicotomia de la persona. El ocio
tiene cada vez mas un fin en si mismo y una vida propia. La
realidad moral de la persona humana (este tener que decidir su
propia existencia en libertad) es algo constitutivo de 1a misma
situacién y papel del hombre ante su medio fisico y social.

El sentido de realizacién de la personalidad en el tiempo esta
condicionado sin duda por la sensibilidad colectiva de la con-
clencia humana y ha variado a lo largo de su historia ®. Como
ya se ha dicho, el siglo XIX fue el creador del mito del trabajo
que era estimado como la suprema realidad de la persona. Hoy
es un hecho evidente que asistimos a una conciencia nueva de
la realizacion humana, después que la humanidad ha sentido
la esclavitud del trabaio mecanico planificado y racionalizado
hasta sus ultimos detalles. Asi el “homo faber” ha pasado de
creador a esclavo de sus pronios inventos, como denuncia Fromm
en su concepto de “idolatria”. El hombre ya no se realiza hoy
en el trabajo industrial como se realizaba antes en el trabaio
que seguia el ritmo mas humano de la naturaleza o del pequefo
taller artesano. De esta conciencia colectiva de frustracion, ha
surgido la nueva conciencia del hombre actual frente a la posi-
bilidad del tiempo libre ®. El “homo ludens” se anuncia como el
prototipo de nuestra civilizacién del futuro.

El hombre actual tiene conciencia de las vposibilidades de
realizacion que le descubre el ocio. Su campo de “ferencias” y
de “pre-ferencias” va dirigido hacia la diversiéon, el placer, el
descanso, reservando s6lo la capacidad indispensable para cum-
plir en su trabajo, y alin éste se exige cada vez mas que se hu-
manice y recobre el interés creador que la persona necesita en-
contrar para realizarse. El “ajustamiento” con la realidad nos
viene hoy dado con la mayor o menor participacién en las acti-
vidades libres del oclo. El “hacerse bueno” se ha transformado

™ La soclologia y la antropologfa actuales hacen hincapié en la imposibilidad
de estudiar y comprender la dinimica de un grupo social sin hacer referencia a
los valores comunes, si bien separan éstos de una esfera ideal “platénica” y los
explican segiin los intereses a que resvonden (Ralph Barton Perrv), segiin las ne-
cesldades que expresan (Bronislaw Malinowski) o segin las instituciones que los
realizan y protegen (Stuart Carter Dodd).

8% En este punto estdn de acuerdo socidlogos tanto del bloque occidental como
del oriental,
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asi en “hacerse feliz”, pues la participacién en el ocio la sen-
timos hoy como una obligacién y el hombre que no‘puede aun
participar o no sabe emplear su tiempo libre es considerado co-
mo una persona incompleta o retrasada. “El ocio constituye
—afirma Dumazedier ®— un desafio, bajo formas maultiples, a
todas las morales utilitarias, a todas las filosofias comunitarias,
tabus, etc., que se han heredado de una civilizaciéon tradicional
dominada por la miseria, el miedo, la ignorancia y los ritos im-
periosos del grupo. Las obliga a reconsiderar la aplicacién de
sus principios. Hace ciento cincuenta afios se decia: ’la felicidad
es una nueva idea en Europa’, y hoy podria repetirse la misma
afirmacion”. La busqueda de una nueva alegria de vivir, un
nuevo “furor de vivir”, no sélo es la de una nueva ola, sino
también la de una nueva civilizacion. Est4 profundamente arrai-
gada en las conquistas de la era del maquinismo, aunque se
opone a todas las presiones fisicas o morales nacidas de aquélla.
Las actividades de ocio son su terreno privilegiado de realizacién
y los valores de aquél una de sus mas difundidas integrantes,
a la par que una de las mas seductoras. Como afirma Duma-
zedier ¥, “se ha iniciado una mutacién humanistica, que quiza
sera mas esencial que la del Renacimiento”.

Uns nueva cultura y una nueva moralidad desembocan en
un nuevo humanismo: el del ocio. El ocio favorece la actividad
libre y la reflexion. La vida de hoy impone al hombre un estar
volcado fuera de si, Pero para conseguir un equilibrio existen-
cial, el hombre debe armonizar todas sus funciones. Especial-
mente habra de fomentarse la autorreflexion. Solo a través de
ella adquirird el hombre el sentido de si mismo. Como indica
Lambilliotte: “Es, por tanto, a través de una cultura de fondo,
de un descubrimiento de lo que hay de mas personal y a la vez
de méas universal en cada uno de nosotros, donde podemos, ante
todo, asegurar un arraigamiento real del hombre y, desde luego,
el mayor numero de oportunidades de dominar las creaciones
de su genio”.

Resultado de este humanismo mas integral, que busca el
desarrollo arménico del hombre, serd un nuevo tipo humano,
que podemos caracterizar con Dumagzedier ® como:

a) Un nuevo homo faber: el ocio desarrolla en el hombre
el trabajo manual, no profesional, desinteresado. “Por su valor
creador puede equilibrar las tareas parciales y monétonas de la
vida industrial y administrativa”.

b) Un nuevo homo ludens: el ocio impulsa al juego, que
no es ya, como Freud pensaba, signo del mundo infantil, sino

2 IIDinI(liVIAZEDIER (Hacla una civilizacién del ocio?, p. 272.
8 Realtdades del ocio e ideologias, en Ocio v sociedad de clases, pp. 25-42.
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exigencia de la cultura vivida.

¢) Un nuevo hombre imaginario: en la cultura vivida del
ocio, lo imaginativo tiene un puesto mayor que en la cultura
escolar. La mayoria de las ideologias vigentes son dernasiado
racionalistas. Hay que devolver al hombre lo imaginario, pro-
curando, eso si, que la imaginaciéon no le sirva para evadirse de
los problemas cotidianos.

d) Un nuevo homo sapiens: el tiempo del ocio es tiempo de
informacién desinteresada mediante la television, la radio, el
periédico y la educacién permanente.

e) Un nuevo homo socius: El ocio ha contribuido a nuevas
formas de socializacién, posibilitando al hombre el estableci-
miento de relaciones primarias contra las secundarias, anéni-
mas e impersonales, que la sociedad le impone.

Sin duda, es utdpico sofiar en la reconciliaciéon total del tra-
bajo y del ocio en una sola actividad creadora. Pero desde ahora
es posible avanzar en esta direccion actuando sobre la natura-
leza y la duracion del trabajo y sobre el estatuto del trabajador.
Pero ocurra 1o que ocurra con la naturaleza y duraciéon del tra-
bajo, las consecuencias del ocio tienen una estrecha relaciéon
con la forma en que éste sea personalmente vivido. Una misma
conclusion se deduce de las observaciones realizadas en medios
diferentes por Michel Crozier y Alain Touraine: es preciso aban-
donar una valoracion globalmente negativa de la acciéon de los
mass media. A menudo ofrecen el medio de una promocion in-
telectual y social; por otra parte, la forma en que se usan de-
pende’ esencialmente del nivel cultural de cada uno. Segun la
formacién propia, el poder de eleccién tanto podra ahogarse en
las técnicas modernas de diversiéon como servirse de ellas para
alcanzar un mejor conocimiento del mundo y de si mismo. El
ocio exige una educacién previa y encamina hacia una educa-
cion permanente. En este reino de la libertad cuyas puertas
abre, no importa quién tendra acceso ni c6mo. Sus consecuen-
cias serian temibles si debiera continuar creciendo sin que crezca
paralelamente el esfuerzo de la sociedad, de la familia y de cada
uno para formar hombres capaces de resistir y de asimilar. Aqui
es, antes que en ningun otro sitio, donde se juega la suerte de
la sociedad del futuro, donde se decide su calidad humana.
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