TEORIA DE IGOR A. CARUSO SOBRE LA
PERSONA EN LA SPICOLOGIA PROFUNDA

INTRODUCCION

Hace més de medio siglo, unos cuantos investigadores concentra-
ban sus trabajos sistematicos en el fondo de la persona humana, con
la noble intencién de redimirla de aquellas determinaciones que la
sumergian en un conflicto agudo consigo misma y con el mundo que
la rodeaba. En Parfs, Charcot estudié intensamente algunos fenéme-
nos psiquicos ya conocidos y discutidos en 1a antigiiedad con el nom-
bre de «histerian. Analizé a los psiconeuréticos investigando las causas
de sus pardlisis, anestesias y amnesias, describiendo los sintomas de
la histeria e hipnosis en términos médicos, como modificaciones de
estados musculares, reflejos, etc., sin tener conciencia clara de que en
su campo 'de accién se escondia una vida psiquica tan extensa como
importante, que un discipulo suyo percibié ya con bastante claridad.
Este objetivo era cada vez més importante a medida que se descu-
brfan nuevos elementos. Ademéas se trataba de la persona humana,
de la cual podemos asegurar que es el nicleo le este mundo visible.
También corroboré la trascendencia del probrema el hecho de querer
aprovechar el dinamismo existente en la persona, como medio para
resolver los conflictos intraindividuales. El punto maximo de este
intento quiz4 se haya conseguido al manifestar la eficacia de esas
fuerzas ocultas del hombre y su subordinacién limitada a la voluntad
libre. Aunque Freud no viera la imposibilidad de un anilisis total-
mente reductivo, para llevar a cabo aquella misién altamente humana,
ni se diera cuenta de que él mismo wutilizaba un dinamismo consciente,
libre y- espiritual frente a las detenminaciones inconscientes, sin em-
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bargo, pronto observaron sus primeros discipulos do absurdo de la
reduccién absoluta del dinamismo personal a fuerzas inconscientes y,
mucho 'menos, al instinto de placer (sexual); también advintieron
la necesidad de abrir las puertas a la libertad, conciencia y espiritua-
lidad de la persona, tan patentes en las manifestaciones psiquicas, ain
patoldgicas, de la misma.

Otra corriente de cientificos, igualmente importante, volvié sus
miradas hacia la jpersona—hacia si mismos—pretendiendo esclarecerla
.y definirla en su temporalidad, historicidad y finalidad. Bajo la intui-
cidén y analisis prospectivos consideran los hechos, las situacioes con-
cretas del individuo en un mundo determinado, como situaciones
comprensibles a la luz del ser limitado—extremadamente limitado—
del hombre, rodeado de constantes peligros, ordenado a la muerte.
De aqui nacié la angustia de inseguridad, la angustia existencial, la
angustia de muerte. La persona puede tomar una posicién de resig-
nacién libre frente a la muerte (hombre auténtico segin Heidegger),
pero ésta, al-poner fin a su temporalidad, pone fin a su existencia, a su
mismo ser. Aqui también no tardaron mucho tiempo en percatarse de
las rélaciones existentes en la ipersona hacia una trascendencia, hacia
un ser, mas o menos confuso, del cual dependia; el hombre no estd
definitivamente desligado de aquel ser que le «arrojé al mundon.

~ De este modo se abrieron nuevos horizontes, se aclararon més al-
gunos simbolos. [El hombre se siente limitado por un ser ilimitado,
palpa su relatividad a da luz de lo Absoluto, llega hasta las fronteras
de su ser.

Un tercer grupo de autores proyecta, una vez més, sus miradas
sobre la persona, sirviéndose de los logros de los dos grupos anteriores,
enriqueciéndolos a su vez con nuevos elementos, para realizar un ana-
lisis m4s completo y una sintesis mds elevada, dentro de los limites
dela psicologia profunda.

A estas nuevas orientaciones las podemos llamar en términos gene-
rales «psicoandlisis existencialn. Dentro de él incluimos a Caruso con
varios psicélogos modernos. Entre ellos se dan diferencias particu-
lares, interpretaciones personalces, etc., pero todos bajo un'signo comin,

Igor A. Caruso, actual director del circulo vienés de psicologia
-profunda, estd desarrollando una actividad verdaderamente extraondi-
naria, no sélo en las sesiones particulares del circulo que dirige, sino
también en mdltiples revistas de alta calidad cientifica, La importancia
de este autor y del circulo de Viena se divulgd rdpidamente al pu-
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blicar su primer libro «Psychoanalyse und Synthese der [Existenz,
1952» (+), traducido pronto al espafiol, italiano, inglés, francés y
griego. [En el mundo cristiano este libro tuvo y tiene una acogida
generalmente muy positiva por sus soluciones al problema psicoana-
litico de la persona, mediante un andlisis existencial reductive y pros-
pectivo ; por su valoracién positiva de la moral, de la religién y hasta
de la misma gracia sobrenatural ; por constatar que la perturbacién
fundamental del hombre moderno (la neurosis) estd ligada a un pro-
blema de valores no sélo sociales, sino también morales y religiosos ;
por colocar a la libertad y conciencia moral en el punto central de par-
tida para sanar los conflictos psiquicos ; por admitir un andlisis, pros-
pectivo que no sélo llega hasta la finalidad de esta vida temporal e
histérica, sino que trasciende la misma muerte (ansia de redencidn,
arquetipo de Cristo)... ,

Interesados por la doctrina de este autor, nos propusimos hacer
un pequeiio estudio sobre la misma. Al leer su segundo libro «Psyche-
Bios-Person»n, 1957 (+ +) observamos ya gérmenes de una evolucién
profunda en su pensamiento. La wnultitud de articulos que publicé
nos presenté una seria dificultad bibliografica, que tinicamente podia-
mos superar en breve tiempo, marchando a Viena para hablar perso-
nalmente con el autor. El tiempo fué corto, pero la gentileza de Ca-
ruso, sincera y amistosamente agradecida, puso a nuestra disposicién
sus ficheros personales, en donde, segtn él, habia un resumen de su
doctrina con sus dltimas tendencias.De este fichero y de lla publicacién
«10 Jahre Wiener Arbeitskreis fiir Tiefenpsychologien me servi para
recoger una bibliografia completa del autor. En unas charlas que tu-
vimos y en algunas cartas posteriores, intenté aclarar lo mejor que
me fué posible su pensamiento sobre algunos puntos particulares. Le
agradecemos nuevamente sus molestias y su autorizacién para pu-
blicar las notas convenientes de sus manuscritos.

iCaruso se encuentra ahora en un periodo de evolucidn, dirigida por
un espiritu sincero y abierto para encontrar y vivir el precioso don de
la verdad sobre el hombre. El tema general de su doctrina actual se
titula «personalismo dialécticon y «realismo simbélicon. Se mueve hacia
una critica hegeliana (dialéctica) del psicoanalisis. La concepcién es-
tatica de la persona y de ia realidad parece oponerse a esa dialéctica

(+) La traduccién espafiola del libro se titula “Anélisis psiquico y Sintesis
' existencial’’. Barcelona, Herder; la segunda edicién es de 1958.
(4++) Este libro se estd traduciendo al espaiiol.
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personalista ; por eso desarrolla un realismo simbdlico que intenta dar
una nueva visién del mundo y de la persona; es una nueva acepcién
existencial de la cual, segin él, debe penetrarse la préctica interper-
.sonal, dirigida a una comprensién dindmica de los simbolos, que faci-
lite el camino hacia la practica del desarrollo personal independiente.

Nuestro propésito fué hacer la disertacién doctoral sobre la teoria
de Caruso : exposicidn y critica de la misma. [Este articulo que publi-
camos ahora es la segunda parte de nuestra tesis doctoral, presentada
en el Angelicum de Roma, en Junio de 1959. Aqui desarrollamos la
teoria de Caruso sobre la ppersona en la psicologia profunda, para lo
cual insertamos el pensamiento de ese investigador sobre la naturaleza
de la psicologia profunda ; después exponemos los aspectos particu-
lares de la persona, es decir, sus estructuras y funciones principales
y su evolucién total, para concluir con algunas definiciones sobre la
persona.

La exiposicion es casi literal en muchas partes, para evitar, en cuan-
to nos sea posible, una prematura interpretacién personal y para que
el lector pueda tener una doctrina de Caruso de primera mano. El or-
den seguido nos ha parecido el mejor ; de este modo, cada apartado
ayuda a comprender mejor los siguientes. El parrafo sobre los valores
hemos querido situarlo aparte y en el lugar que ocupa, en lugar de
colocarlo al principio—los valores se manifiestan en los aspectos par-
tioulares de la persona—, como una conclusién pparcial de los anélisis
anteriores y como introduccién inmediata a la consideracién total de
la persona en su desarrollo (+ + +).

NATURALEZA DE LA PSICOLOGIA PROFUNDA
SEGUN CARUSO

‘Histéricamente la psicologia profunda tuvo su origen en el psico-
analisis freudiano. [En un principio los términos «psicoandlisisn y
«psicologia profundan eran sinénimos, significaban—en su aspecto

(++ +) Advertencia—Como nuestro autor no ha escrito mas libros que los dos
citados, advertimos al lector que las paginas citadas de otras obras su-
yas son las de la revista o libro en donde se encuentren insertados los
artfculos correspondientes de Caruso.
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tedrico—la investigacién del inconsciente, «la ciencia de la vida psi-
quica inconscienten (1).

Caruso hace un estudio personal sobre la naturaleza de la psicologia
profunda, en el cual podemos ya entrever con bastante claridad su
esfera de investigacién. [El define esta parte de la psicologia como
«la ciencia de la personalizacién progresivan, «la historia natural del
hacerse conscienten (2), «la ciencia del ’fieri’ de la persona cons-
cienten (3). Con ello nuestro autor orienta su psicologia hacia la in-
terioridad de la vida. psiquica, considerada en el decurso de su evo-
lucién ,desde un estado inconsciente a uno consciente.

Lo «profundo» de esta psicologia abarca las mdis extensas dimen-
siones : desde la profundidad temporal del recuerdo, hasta la sima
metafisico-existencial. En cada uno de los estadios del devenir histd-
rico de la persona se presentan simbolos o puntos de contacto de la
interioridad psiquica del hombre con un sector concreto del mundo.
Todos estos simbolos constituyen lo tipicamente «profundo» de la psi-
cologia, cuyo objetivo especial serd descubrir—en, cuanto sea posi-
ble—las realidades suprafenomenales que arrojan los simbolos, para
hacerse uno consciente de las mismas (4).

La psicologia profunda de Caruso est4 penetrada de las siguientes
caracteristicas: Cristiana, tebrico-préictica, histérico-dialéctica, con-
creta, realfstico-simbdlica y personal.

CRISTIANA. Ponque nacié en una Europa cruzada por una
tradicién cristiana multisecular. Una ciencia—dice el autor—envuelta
en estas circunstancias, que trate de abarcar al hombre en sus intimas
manifestaciones psiquicas, no puede prescindir de las determinantes
culturales y religiosas de dicho hombre, porque ellas constituyen un
sector fundamental en el que se han movido y hacia el cual se han
orientado seculanmente las fuerzas humanas de la materia y el espi-
ritu (5). Por otro lado, la psicologia profunda necesita una base antro-
poldgica, una visién preliminar del mundo, para comprender sus
mismos problemas ; encuadrando al hombre en una antropologia cris-

(1) 'CAruso, 1. A. : Bios, Psyche, Person. P. 4.

(2) Caruso: L ¢, P. 12-13.

{3) Caruso : Die Psychologie und das sittliche Wenden des Menschen. P. 12,

(4) Caruso : Bios, Psyche, Person. P. 16; Vers la 'demythisation’ de la Psy-
chologie? Pp. 464-465.

(5) (Caruso: Bios, Psyche, Person. P. 3.
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tiana, podemos explicar mas perfecta e inteligiblemente los interro-
gantes de esta ciencia (6).

Caruso no acepta el cristianismo como una pura teoria con la
cual podemos aclarar bien los hechos de ia interioridad psiquica, sino
como una realidad existente en el hombre envuelto en una cultura
europeo-americana ; no se trata, pues, de una hipétesis, sino mis bien
de un hecho que se revela al psicoanalista.

TEORICO-PRACTICA. La teoria séla no es suficiente, la prac-
tica aislada tampoco. Aquella evita practicas ciegas, ésta modifica la
teorfa y la hace valida para poder ser aplicada posteriormente. Por
préctica no entiende el autor inicamente un instrumento para realizar
una obra externa, sino también «el ser consciente de que el filésofo
piensa en el mundo y mediante su pensar cambia el mundo y se
cambia a si mismo. Es la piedra de toque (Priifstein) de la filosofia (7).

HISTORICO-DIALECTICA. El hombre, en su marcha ‘perso-
nalistica, se halla envuelto en tales contradicciones consigo mismo
y con el mundo que, no siendo vencidas, ahogarian-su desarrollo. La
superacién de las mismas se verifica estableciendo didlogos {ntimos en
el tiempo y en la historia ; de este modo se hace posible la formacién
progresiva de una sintesis superior ; por eso los conocimientos de la
psicologia profunda han de ser no sélo concretos, sino también limi-
tados, capaces de evolucién. Esta ciencia—como histérica—debe, se-
gin Caruso, actuar en la persona con caracter libertador, pues de lo
contrario no serfa histérica. Hacer historia significa pasar de ser ob-
jetos del mundo del destino a ser sujetos, indica un crecimiento gra-
dual desde la autoenajenacién (+) a sentirse duefios de si mismos (8).

ICONCRETA. I[Esta ciencia debe ser «objetivan, no ha de brotar
tnicamente de una simple introspeccién ; también ha de rer «existen-
cial», venciendo asf la contradiccidn entre el mundo ideal de los valores
y la ética relativistica de la situacién ; manifestando que sélamente la
existencia concreta puede realizar valores sudorosa y aproximativa-
mente, teniendo en cuenta que toda situacién concreta entrafia una
B (6) Caruso: Die Psychologie und unsere Zeit. Pp. 322-323.

(7) CaAruso : Carta escrita al autor el 31 de Diciembre de 1958.
(8) CaruUso: Soll es eine tiefenpsychologische Ortodoxie geben? P. 267.

(+) ’’Autoenajenacién” (Selbstentfremdung) : defecto de relaciones personales
con nosotros mismos, cuando vivimos nuestras vivencias como algo extrafio
que no nos pertenece (Notizen fiir dar Seminar iiber Dialektik (Manuscrito).
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cierta enajenacion (+). La psicologtia de Caruso es aquella del hombre
que tropieza, del hombre caido, del hombre que nuevamente se le-
vanta (9).

REALISTICO-SIMBOLICA. Por las lineas anteriores quizé
pueda pensar alguno que nuestro psiquiatra maneja una realidad tan
concreta que se identifica con la realidal fenomenal, tal como aparece
a un simple observador mas o menos pesimista. Ya hemos dicho al
principio que nuestro psicoterapeuta no busca el objeto de su psicolo-
gia en el contacto de la materia con el hombre, ni solamente en la
unién del hombre con sus ideas, sino en el vértice que une esos dos
6rdenes, en el simbolo, mediante el cual una sintesis siempre progre-
siva de las contradicciones existentes entre el conocimiento puramente
cientifico y el enteramente intuitivo.

PERSONALISTA. Porque en este campo de la psicologia se pre-
tende ayudar a lapersona en su continua evolucién, invitdndola a bus-
car un punto medio entre la fe pesimista en una naturaleza humana
estatica y el optimismo infantil en un progreso seguro; también se
intenta equilibrar los extremos de un humanismo social dindmico y
progresivo, y uno individualista, estdtico y reaccionario. En estas
pretensiones la persona es el nicleo del movimiento (10).

Al definir y caracterizar asf la psicologia profunda, el director del
circulo de Viena presiente el problema del encuadramiento de esta
ciencia. El reconoce que esta psicologia tropieza con dificultades axio-
maticas que «no permiten delimitar bien sus fronteras» ; problema éste
que no es posible resolver dentro del 4mbito de la misma psicologia
profunda. Sin embargo afirma que esta ciencia no pertenece al grupo
de ciencias naturales, ni a las ciencias filos6ficas, ni forma parte de la
ltamada «psicologia filoséfican, sino que es «una ciencia especialy,
wparticularn, «un complemento de la hasta ahora llamada ’psicologia
empirica’» (11).

(+) Enajenacién” (Entfremdung): tener vivencias de los objetos sin poseer

: relaciones personales con los mismos; es decir, no los vivimos propiamente
porque no los hemos integrado en nuestra persona (Notizen fiir das Seminar
iiber Dialektik).

(9) Caruso: o. o. P. 267 ; Ueber die Psychologie des Konkreten. Pp, 82 ss.
(10) Caruso: Is. cs.
(11) Caruso: Bios, Psyche, Person. Pp. 3, 13-15.
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II

ANALISIS DE LA PERSONA EN LA PSICOLOGIA
PROFUNDA, SEGUN CARUSO

1) EI simbolo y la persona
a) Naturaleza y extension del simbolo.

El problema del simbolo ha preocupado grandemente al espiritu
humano durante largos siglos. La psicologia profunda ha descubierto,
hace afios, en la vida intima de la persona, la existencia de ciertos con.
tenidos psiquicos que influian enormemente en su desarrollo y que
sblo se hacian conscientes de un modo indirecto, en formas simbdlicas.
Nadie puede dudar de la trascendencia de estos hechos que de dia en
dia ocupan més péaginas en los libros de 'psicologia, particularmente
en el psicoandlisis.

Nuestro autor hace un andlisis psico-filoséfico del simbolo, par-
tiendo de su significacién nominal. Syn-b4llein quiere decir arrojar
conjuntamente, reunir. En su fonma activa esa palabra expresa aquella
fuerza (dynamis) que wunifica dos esferas diversas: el mundo supra-
sensible y el sensible, lo espiritual y lo material.. Al fusionarse esos
dos drdenes opuestos y vitales resulta algo fenomenolégica y signifi-
cativamente nuevo : una totalidad integral, una figura existente por si
misma, que conserva y desarrolla en si las partes unificadas en un
conjunto de nuevas relaciones. En este sentido puede decirse, segin
Caruso, que el simbolo expresa algo mis de lo que significan sus
elementos integrales, considerados separadamente ; trasciende su ca-
racter fenoménico, adquiriendo una forma de pardbola, rica en signifi-
caciones, que a su vez sirve de intermediaria entre esos dos érdenes.
En el hombre concreto, el simbolo aparece en primer plano como me-
diador entre el ser consciente y las fuerzas inconscientes. ‘Es un factor
de equilibrio entre lo racional y el conjunto de fuerzas opuestas a la
razén discursiva (irracional) (12).

En el simbolo se revela un ser existente en el mundo ; por eso es
una nota caracteristica de la existencia. Considerado en el hombre,
plantea el problema de su encarnacién ; manifiesta a un ser consciente
y espiritual ; a un sujeto que se revela en el mundo de los objetos, de
las cosas (13). ‘ ‘

(12) (Caruso: o. c. Pp. 145 ss.
(13) Caruso: Symboll und Welterfassung. Pp. 72-73.



TEORIA DE IGOR A. CARUSO SOBRE LA PERSONA... 321

También denuncia la temporalidad con sus limitaciones, en la cual
se realiza la historia ; por eso es también un signo del pasado histé-
rico del sujeto, con todas sus determinaciones en el presente y en el
futuro (14).

El simbolo, por su naturaleza es, en si y para la persona, opaco
y transparente. En él no aparece la realidad total, ni es completa-
‘mente oscuro ; es, pues, en una-palabra, ambivalente y funda en cierto
modo la ambivalencia que existe en la vida psiquica de la persona.
Caruso afirma que todos los extremismos filoséficos y psicoldgicos’
acerca del hombre y de la realidad estin basados en una consideracién
unilateral del simbolo, en una ignorancia de su ambivalencia (15).

A la formacién de un simbolo concreto concurren dos factores ;: uno
exégeno (por parte del objeto) y otro endégeno (por parte del sujeto).
Caruso aclara su pensamiento con ejemplos: la alucinacién es un hecho
psiquico simbélico en el cual predomina Ja parte endbgena; en los
casos atribuidos generalmente al destino, ocupa un puesto primordial
la parte exégena ; por ejemplo, un ladrillo cae de lo alto y hiere a un
individuo ; en este dltimo caso no se excluye totalmente la ‘participa-
cién de factores endégenos, pues de lo contrario, dice Caruso, no se
daria ese encuentro fatal. Fundado en este andlisis, nuestro autor di-
vide los simbolos en dos clases: predominantemente endbgenos los
unos y preferentemente exégenos los otros (16). '

La extensidn del simbolo en la persona abarca todas y cada una
de las manifestaciones psiquicas de la misma ; en dichas manifestacio-
nes encontramos siempre un punto de contacto de dos esferas distin-
tas : el plan humano de organizacién en un estadio concreto de evolu-
cién y un determinado sector del mundo. Esto lo funda nuestro psi-
quiatra en el hecho de que ni existe, ni puede existir «una participa-
cién total del sujeto en el mundo, mientras existan sujeto y objeton.
Tanto por Sq potencia limitada, como 'por su concrecién en un estadio
particular del desarrollo, el hombre no puede comunicarse plenamente
zon el mundo de los objetos ; por eso en todas sus manifestaciones
psiquicas existird una intercomunicacién limitada, relativa, opaca y
transparente, simbélica (17).

(14) CaAruso: Beiheft I der Sitzungsverichte des W. Ak. fiir Tp.

(15) Caruso: Symboll und Welterfassung, ls. cs.; Bios, Plsydhe, Person. Pp.
52-563.

(16) <Caruso: Bios, Psyche, Person. P. 151. .

(17) Caruso: Zum Problem des Uebels in der Tiefenpsychologie. Pp. 84-85.
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b) Posicion del hombre frente al simbolo.

Ya hemos visto cdmo en la formacién del simbolo intervenian dos
factores distintos. Partiendo de este andlisis, este psiquiatra. de Viena
exponé dos caminos generales a seguir en la interpretacién de los
stmbolos : uno es el propiamente psicolégico, que pretende clarificar
el simbolo principalmente desde un punto de vista endogenético—sin
exclusién total de la posicién contraria—; otro es el usado propia-
mente por las ciencias naturales, encabezadas por da Fisica, que in-
tentan esclarecer los simbolos considerandolos como si fueran pro-
ductos totales de elementos exogenético-determinantes (18).

¢ Cuél debe ser la posicién del individuo frente a la realidad sim-
bélica? A este interrogante se han dado tres contestaciones: dos ex-
tremas y una media. En un extremo se sitiia el «realismo ingenuo»
(esencialismo), que cree percibir la realidad total en los objetos con-
cretos que se le presentan a su consideracién, aceptandolos como mo-
nedas auténticas, sin percatarse de que la realidad verdadera est4
inmersa en el simbolo, se halla significada por el objeto ; este grupo
de observadores superficiales no ven mas que la parte fenoménica.
[En el otro lado se colocan los «sofiantes solipsistas» (existencialismo),
que aceptan los simbolos—en su mayor parte productos de su propia
imaginacién—como objetos totales del mundo ; es decir, intentan cosi-
ficar los simbolos. Ambas posiciones, dice Caruso, ignoran la ambi-
valencia de los simbolos y, consecuentemente, los identifican o con la
realidad aparente (esencialismo), o con la imagen casi enteramente sub-
jetiva (existencialismo). [E1 punto medio—correcto seglin nuestro
autor—est4 en la ruta seguida por el auténtico personalismo simbélico,
que ve al sujeto y al objeto fusionados en una realidad alegérica. Ante
ésta, el hombre se abre contempldndola y descubriéndola paulatina-
mente, en conformidad con el grado de perfeccién adquirido, teniendo
en cuenta el estado real y concreto de relaciones personales con los
objetos, con el mundo. Por eso el simbolo serd siempre un testigo
provisional de una determinada etapa de nuestro progreso, representa
una sintesis limitada, ambivalente y provisoria del desarrollo persona-
listico (19). ’

(18) Caruso: Ueber die Symbollehre als psychosomatischen Beitrag zur Er-
kenntnistheorie. Pp. 310-311.

(19) Caruso : Symboll und Welterfassung. P. 74; Notizen fiir das Seminar
uber Dialektik.
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demos tinicamente superarlas mediante la dialéctica, en cuya sintesis,
suprimiendo la contradiccién, adquirimos ya un mayor grado de li-
bertad. Sin embargo, una victonia final y completa sobre los objetos
y sobre la dialéctica, sélamente es posible cuando la ipersona adquiera
una identificacion perfecta con los objetos, con sus significaciones ;
es decir, cuando se verifique aquella visién «de cara a cara» a la cual
estd llamado el hombre (24).

Por todo lo dicho anteriormente, podemos ya deducir que, segtin
Caruso, en la persona psicolégico-profunda no se'dan conocimientos
puros, totalmente abstractos: «Es una ilusién racionalista—dijo Ca-
ruso en Brasil en 1956—creer que existe un conocimiento puro; éste
indica ya un encuentro activo, un comportamienton. La dindmica de
esta operacién psiquica se proyecta sobre el mismo sujeto y sobre la
realidad : «Todo conocimiento—atn el de si mismo—es conocimiento
y mutacién de la naturaleza (porque es objetivacién); todo conoci-
miento de la naturaleza es también conocimiento y mutacién de si
mismo (porque es subjetivacién)... La realidad posee un sentido, pero
su esclarecimiento es siempre con-creaciénn. Estid claro que nuestro
autor no intenta significar una transformacién fisica, ni tampoco una
mutacién de lo que en la escoldstica llamamos «res in se»n, sino mis
bien se trata aqui de una mutua influencia entre la naturaleza y el
sujeto, entre el mundo y la persona. Pretende afirmar la influencia del
hombre concreto, con su nivel particular de cultura, en la determi-
nacién del sentido de las cosas. Al querer integrar la persona las
significaciones del mundo, las acepta y vive segin su capacidad ac-
tual, concreta, limitada, individual, distinta de las disposiciones de
todos los demds hombres ; por eso, al vivir la verdad integrada, lo
hacemos de un modo personal; es decir, mudamos en cierto modo
la significacién de las cosas. Por otro lado, al integrar los objetos
conocidos, éstos realizan una cierta transformacién en la vida psi-
quica del hombre, en la persona psicolégica, porque se identifica (par-
cialmente) con ellos, determinando de algin modo su vivencia ac-
tual (25).

c) Angustia y conocimiento.
Toda sintesis del conocimiento est4 llamada a ser destruida por la
siguiente, sirviendo como miembro de contradiccién en la sintesis si-

(24) Caruso: o. c.
(25) CaAruso: o c.; Ueber die Psychologie des Konkreten. P. 83.
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guiente, es decir, estd necesariamente ondenada a la destruccién (par-
cial). Esto engendra «angustia» en la persona, por verse en cierto modo
obligada a renunciar a los puestos conseguidos para continuar el pro-
greso, para trabajar incesantemente mientras exista. El conocimiento
—dice Caruso—entrafia una objetivacion necesariamente, y esto origi-
na también un estado de angustia, por verse el hombre aprisionado,
cosificado. Todo esto es posible remediarlo entrando en contacto per-
sonal con las cosas, viviéndolas, logrando desprenderse de esa objeti-
vidad que sirve de limitante («veritas liberabit vos»). Cuando una ver-
dad correspondiente a un estado de la evolucién penmanece en nosotros
como «una cosa extrafian, como un objeto contrapuesto a la objetividad
del Yo, entonces puede darse una elevacién patolégica de la angustia,
causando la vivencia ipesada de una divisién interior en la persona (26).

3) La persona y la libertad
a) El hecho de la liberiad,

Caruso rechaza decididamente el error cometido por la psicologia
. clasica de los «andlisis reductivos», que vefa una ilacidén causal nece-
saria en todos los fendmenos psiquicos, intentando explicar el pasado
de un modo exhaustivo y explicar el futuro con certeza absoluta. [Estos
psicllogos venian a negar la diferencia especifica entre el moverse y
el ser movido. El hombre era un autémata, cuyas reacciones se estu-
diaban cuidadosamente, pero cuya alma era mas desconocida que a un
curandero de una tribu primitiva. :

El psicoandlisis ha demostrado que las vivencias pasadas codeter-
minan las futuras; pero todo esto lo encontramos también dentro del
campo de la libertad humana. Por eso las vivencias codeterminadas
«pudieron» ser de otra manera. De hecho, el hombre puede servirse
del material disponible (instintos, por ejemplo) usando de él buena,
mediana o malamente ; lo cual manifiesta ya .que se trata de un ser no
determinado necesariamente. También puede asimilar las relaciones
ofrecidas ppor el ambiente, puede crear nuevas relaciones, puede en-
sanchar su campo de accién (civilizacién y cultura) mediante sus de-
cisiones y elecciones. La paleontologia ha demostrado ya todo eso, la
historia de la humanidad lo confirma cada vez mas, a medida que
avanza el hombre en el dominio de la naturaleza, en su liberacién
de los elementos codeterminantes. Para Caruso, pues, el hecho de la

(26) Caruso: Notizen fiir das Seminar Dialektik,
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libertad no deja punto a discusién alguna dentro de la psicologia pro-
funda (27).

b) Naturaleza de la libertad.

El problema de la voluntad libre no puede ser resuelto satisfacto-
riamente dentro del 4mbito de la psicologia profunda, porque se trata
de una categoria éntico-psiquica. Es posible hablar de libertad en
general, pero esta palabra, aplicada a las diferentes ciencias, posee
‘una significacién diversa ; por ejemplo, en la teologia, en la filosofia,
en la psicologifa... ; un nifio es un ser libre (en :potencia) para la filo-
sofia, mientras en psicologia se le considera como no-libre (28).

" En la psicologia profunda pcdemos hablar Gnicamente del aspecto
psicolégico de la libertad, que es el siguiente: existen en la persona
ciertos esquemas innatos y adquiridos que poseen las mas diversas
significaciones, desde un simbolismo de orden puramente biolégico
a uno trascendente y espiritual ; es evidente que la realizacién de esos
esquemas solo es posible cuando se conforme con esos simbolismos.
Esta capacidad de elegir la realizacién de los diferentes esquemas es
lo que constituye el aspecto psicolégico de la libertad. En la psicolo-
gia de la libertad intervienen, pues, dos factores: los esquemas de-
terminantes y la eleccién (que ppuede crear situaciones nuevas cuando
conoce bien los esquemas determinantes). La eleccién se lleva a cabo
mediante la «motivacién», que nace cuando el individuo establece
una «intencionalidad» verificando asi uno de los esquemas, y, por
consiguiente, imposibilitando la realizacién de los otros, que antes
de la eleccién eya-h posibles. Para Caruso, pues, la naturaleza de 'a
libertad psicolégica no estd en la indeterminacién, sino en la elecciéon
intencional de uno de los esquemas posibles. En esta eleccién inter-
viene el hombre entero con su historia y su cultura. [El quehacer de
la voluntad y de la inteligencia consciente serd reunir motivos para
decidirse en la eleccién.

‘Caruso sale al paso de la dificultad siguiente: quizd alguno se
incline a explicar deterministicamente la eleccién, considerando todo
el proceso de la voluntad libre como una ruta forsada, es decir, que
todas las motivaciones tomadas en conjunto formen una serie determi-
ninate. A esto responde diciendé que no podemos negar el hecho de

(27) CaruSo : Psychoanalyse und Synthese der Existenz. Pp. 16, 35-37, 152
153 ; Bios, Psyche, Person. Pp. 68 ss. 74-76.
(28) CARUSO : Psychoanalyse und Synthese der Existenz. Pp. 16, 35, 37.
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que las motivaciones no sean de algin modo detenminaciones; pero
afirma que entre todas las determinaciones posibles, tnicamente la
motivacién es intencionall, es decir, la «intencién» de una eleccidn.
Ciertamente que en la intencidn de una eleccién pueden darse falsas
racionalizaciones, de tal manera :que donde creemos haber decidido
libremente, podemos haber sido juguetes de afectos, prejuicios, etc. ;
pero donde puede darse lo falso, donde puede uno ser arrastrado, es
posible también que se dé lo verdadero, puede uno no ser arrastra-
do .(29).

Caruso intenta permanecer equidistante de los dos extremos en que
muchos filésofos y psicélogos se han situado, entre un indeterminis-
mo absoluto y una determinacién total, afirmando una libertad condi-
cionada por factores histéricos, ya heredados, ya adquiridos, o por
factores presentes codeterminantes. En el mismo progreso creciente
de la humanidad en pos de una mayor libertad encontramos también
codetenminaciones : el hombre depende cada vez mds de la organi-
zacién social, de la industria, teniendo ademdas en cuenta, que la mis-
ma civilizacién y cultura de una época estd influida por aquellas de
periodos