BOLETIN DE PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

I. EL TEMA PSICOANALITICO

Las ideas de inspiracién psicoanalitica siguen difundiéndose en' numerosas
porducciones cientificas, aunque con un cambio de perspectiva en su contexto
histérico. No es ya aquella adhesién incondicional de los discipulos de primera
hora, que consideraban un deber el velar por la ortodoxia de Viena. Tampoco
cuadra en el momento actual una postura estrictamente negativa y de repulsa
para todas las afirmaciones del psicoandlisis. Aquella animosidad de.los prime-
ros dias_ha perdido virulencia, y hoy los espiritus gozan de mayor serenidad
y parecen estar mejor dispuestos para una valoracién objetiva.

_Creemos, sin embargo, que el clima psicoanalitico ejerce una atraccién
tipica y extrafia de modo persistente, y no siempre resulta ficil soslayar estas
influencias afectivas con detrimento de la objetividad. De ello nos convence-
remos al revisar algunos capitulos de las obras que queremos presentar a nues-
tros lectores. Esto exige formular ciertas cautelas, a fin de no dejarse impresio-
nar excesivamente por una lectura ripida o demasiado esquemitica.

1. METtopo PsicoanaLiTico (1).

Partiendo de la ya.cldsica distincion del psicoandlisis como método y como
teoria, el Dr. Gorres se limita .al problema metodolégico, y aun deja para,un
estudio ulterior el aspecto terapéutico, cifiéndose ahora al psicoandlisis como
método de investigacién. Tema del mayor interés, porque es lo que ha de dar
caricter cientifico a la psicologia profunda y lo que comunicari seguridad
a los resultados.

Para ello destaca el valor de la asociacién libre, base de los hallazgos del
psicoandlisis, segiin unatriple dimensién de la vida psiquica: anilisis de las
vivencias con sus mctivaciones ocultas, anilisis de las estructuras subyacentes
(cardcter, actitudes defectuosis, complejos, tensiones) que condicionan aquellas
vivencias, y andlisis genético biogrifico que descubra los sucesos queé han dejado
impresa su huella. Es la tipica visién en profundidad a través de la estratifica-
cién tan cara a los psicoanalistas.

(1) AupErRT GORRES : Métodos y experiencias del Psicoandlisis. Versibn
gspafiola de Alejandro Ros. Barcelona, Herder, 1963, 30t pp., 21,5 X 14 cms.
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Esta penetracién progresiva, al revelarnos las realizaciones auténticas y los
fracasos, nos lleva al concepto de enfermedad psiquica. Y entonces ya podemos
adentrarnos en el examen preciso de las deficiencias: trastornos del conoci-
miento (desfiguracién, falsos coloridos...), del sentimiento (culpabilidad, apa-
tia, opresién...) y de los apetitos (inhibicién, indecisién).

Este esquema general puede completarse al sefialar los rasgos de la vivencia
neurdtica o patologia psicoanalitica del caricter, con sus situaciones negativas
provocadas por un fracaso en el dominio de.los instintos (intermitencias, de-
presidn, ambivalencia, desequilibrio instintivo, inmadurez, complejos traumi-
ticos, conflictos mal liquidados) y con sus mecanismos de defensa o proteccién
del yo contra las pretensiones de los instintos (represion, sustitucién, desplaza-
miento, proyeccién, sublimacién).

La obra no se limita a la personalidad neurética, sino que se insertan con-
sideraciones oportunas en orden al conocimiento del hombre en general, ayu-
dando a descubrir sus intimas estructuras vitales.

En el dltimo capitulo se hace un breve balance de los resultados positivos
del método: estimula y aviva la espontaneldad restltuye a su propio lugar
los sentimientos desplazados, desarrolla gérmenes de vivencias y abre puertas
cegadas o no utilizadas que dan acceso a los dmbitos no vivificados de la
personalidad.

El autor se propone dar una visién equilibrada, adoptando una actitud de
comprensién, de *“prudente ambivalencia”, como él dice. Reconoce que el psi-
coandlisis, en su primitiva forma freudiana, resulta anticuado en vatios aspec-
tos, por basarse en presupuestos filossficos no ‘obvios y en teorias psicolégicas
insuficientes. Pero admite igualmente en €l elementos que no envejecen. Quiere
comprender desde dentro las posiciones de Freud, salvando sus logros cientificos.

Nosotros quisiéramos destacar este mérito indudable de haber trascendido
la linea freudiana, mediante una critica constructiva, sin polémicas, haciendo
justicia a las verdades que el sistema contiene.

Tampoco puede olvidarse que ni el aspecto positivo ni el método son todo
el psicoanilisis, sino su -parte mds sana y valiosa. La simpatfa y benevolencia
generales que se descubren en la exposicién no podria implicar una aceptacién
mds univeféal del psicodndlisis, ni convendria que el lector dedujera esa
imptesién.

2. PsicoLoGiA ANALITICA.

En junio de 1961 fallecia C. G. Jung, fundador de la Psicologia Analitica
y tercer gran representante de la psicologia profunda. Pensador original y pe-
netrante, ha dejado una obra ingente; que suscitatd animadas controvetsias,
pero-cuya importancia todos sabrin reconocer. Se acepten o no sus conclusiones,
fluminardn los caminos de la investigacién psicolégica.

Jung nunca hizo la sintesis de su pensamiento. No armonizaba esta labor
con su espiritu descubridor, ansioso siempre de nuevos horizontes. Todo el que
quiera en]ulcnar su obra, ha de sefialar previamente las lineas generales de su
concepcién psicoldgica.
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Dos traducciones recientes, ambas debidas a la excelente Coleccién “Psico-
loglaaMedlcma—Pastoral ', nos dan una exposicién y una critica, cuyas cariae-
teristicas interesa conocer.

a) Proceso de indsviduacién (2).

Con Jung adquiere nuevas direcciones la psicologia profunda. La intencién
psicoterdpica que inicialmente glraba en torno a las enfermedades psiquicas, ha
sufrido un desplazamiento venta]oso hacia el estudio de la vida del alma sana,
para enriquecerla y dilatarla. La insistente terminologia psicoanalitica, hablin-
donos de hipnosis, catarsis, neurosis, complejos..., habfa polarizado la investi-
gacién de modo exclusivo. Jung ‘quiere ayudar y guiar también al hombre
sano, y a ello dedica con entusiasmo su vida. Tal es él objetivo de' la obra
de J. Goldbrunner.

Consta de dos partes bien diferenciadas. En la primera, mds amplia, hace
una exposicic’m serena de la Psicologia Anilitica. Pattiendo de las posiciones
antitéticas de Freud y Adler, cuya sintesis Jung pretende realizar, recorre los
prmc1pales capitulos de la temitica jungiana: inconsciente personal, neurosis,
ensuefios, tlpologla, energetlca p51qu1ca, inconsciente colectivo y arquetlpos
Todo esto serviri de preparacién inmediata para un estudio particularmente
cuidadoso del proceso de individuacién, niticleo de la psicoterapia de Jung.
Consiste este proceso en una estructuracién sintética de la personalidad a través
de las sucesivas fases de la persona (como madscara), del inconsciente personal, del
‘4nima y de los arquetipos del inconsciente colectivo. Se experimenta una ten-
“dencia hacia un centro, que ‘es el si-mismo (Selbst), término final de la indi-
viduacién.

En esta primera parte el autor quiere ser tan objetivo, que nadie podria
sospechar disconformidad alguna en sus exposiciones, algunas evidentemente
atrevidas. Mds bien, podrian advertirse algunos indicios 'de simpatia. Véase,
por ejemplo, el elogio de la psicologia de Jung comparada con la que €l deno-
mina psicologfa tradicional, el énfasis puesto en el simbolismo del incorisciente
colectivo y en el lenguaje de los arquetlpos, y sobre todo el proceso de indi-
viduacién y la interpretacién del si-mismo, como funcién trascendente,

En la segunda parte, se intenta su discusién critica-en el campo de la’ reli-

" gién, de la antropologla, de la ética, de la- educacién y de la labor pastoral.
Es mucho mds breve y menos convincente. No se trata de un balance de pun-
tos luminosos y puntos oscuros, sino que se limita a manifestar los valores
positivos del sistema, soslayando lo negativo o destructivo. Esta es una exce-
lente labor, pero unilateral, e insuficiente cuando se ven comprometidos valores
objetivos muy elevados.

Evidentemente, no podria aceptar el autor todas las ‘irmplicaciones de la
Psicologfa’ Analitica, y hace a veces oportunas salvedades. Pero estas testric-
ciones parecen impuestas en momentos demasiado criticos, cuando la aceptacién
‘implicarfa 'una renuncia a convicciones sustanciales. Serfa excesivamente signi-

~ (2) Joskr GOLDBRUNNER : Individuacién. La Psicologia profunda de Carl
Gustav Jung). Traduccién por Constantino Ruiz-Garrido. Madrid, Ediciones
FAX, 1962, 241 pp., 20 X 14 oms.
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ficativo permanecer impasible cuando una doctrina impide llegar a lo trascen-
dente, o cuando se advierte un psicologismo acusado.

Sabemos que el autor remite a una obra mds amplia, actualmente ya publi-
cada. Esto nos parece acertado cuando se sefialan suficientemente las lineas
generales de valoracién. Sin esto, es un modo de soslayar la cuestién en un
momento en que la solucidn estd reclamada por el contexto,

b) Jung y la Religion (3).

La insistencia de Jung en el problema religioso ha movido al P. R. Hostie
a hacer un estudio de las teorfas jungianas en sus relaciones con la religién.
Su contacto prolongado con la obra y con la persona de Jung le ponen en
condiciones especialmente aptas para penetrar en su pensamiento y medir el
alcance de sus conclusiones.

El libro se compone de dos partes: una exposicién general de,la Psicologia
Analjtica y un examen critico .de las tesis relativas a la religién. Considera
especialmente difici] esta tarea, por tratarse de un autor nebuloso, de un pen-
samiento en constante evolucién y por utilizar un vocabulario y conceptos no
claramente fijados.

Los puntos de vista que analiza en la primera parte se refieren a los temas
siguientes: concepcién energética de la libido, imagen y simbolo, arquetipos,
individuacién y el si-mismo. Era necesario adelantar estos capitulos exposito-
rios a fin de avanzar con seguridad en la critica.

En la segunda parte, somete a revisién las ideas religiosas de Jung, seleccio-
nando tres cuestiones fundamentales: psicologia de la religién, psicoterapia y
direccién espiritual, psicologia y dogma.

La parte expositiva ha sido comiinmente elogiada, y cada uno puede com-
probar la verdad de este elogio. Sabe penetrar con hondura en las concepciones
de Jung. El método cronolégico adoptado ayuda a comprender su evolucién
doctrinal. Sabe prescindir de las diferencias terminolégicas que a veces ocultan
una idéntica realidad. La sola exposicién seria suficiente para prestigiar al autor.

El aspecto critico ha suscitado las apreciaciones mds diversas. Los puntos
de vista de Jung, sus frases y férmulas, y sus prejuicios se prestan a interpre-
taciones contradictorias. Es preciso rebasar esta capa externa para captar el
verdadero niicleo doctrinal. Jung se ha sentido herido muchas veces, respon-
diendo con atritud. Es necesario reconocer que hubiera podido evitarlo sin
peligro pata sus ideas..

Las realidades mds sublimes de la esfera religiosa —Dios, Cristo, Trinidad,
Virgen Maria,...— que tradicionalmente tienen un significado preciso, son tra-
tadas con una libertad y envueltas en una profusxon de concepcioes miticas,
que causan profunda y desagradable impresién. Sabemos que el contexto
jungiano quiere manteénerse en el terreno estrictamente psicoldgico, sin pre-
juzgar la solucién filoséfica o' teoldgica; pero creemos que podria hallarse otra
formulacién sin lesionar sentimientos.y valores objetivos muy caros para muchos.

(3) RavMOND HosTig, S. I.: El Mito y la Religidn. (La Psicologia Anali-
tica de C. G: Jung y la Religiéon). Traduccién de Antonio Alvarez de ILinera
Grund. Madrid, Ediciones FAX, 1961, 294 pp., 20 X 14 cns,
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Sin embargo, aqui lo que mds nos interesa es el fondo doctrinal. La actitud
general del autor produce buena impresién, como puede verse en las afirma-
ciones siguientes: “Desde el principio hasta el fin de nuestro estudio nos hemos
esforzado en comprender sine #a nec studio el pensamiento de Jung (p. 265).
“Hemos procurado eliminar todo entusiasmo delirante y toda aversién siste-
mitica” (p. 264). “Muy a menudo nos ha sido posible sefialar nuestra confor-
midad. También con frecuencia hemos estado obligados a hacer expresas re-
servas. A veces hasta hemos debido rechazar decididamente las ideas afirmadas
por Jung” (p. 251).

¢Cémo ha desarrollado el autor ese programa? Insinuidbamos antes que la
interpretacién de Hostie habia sido muy discutida. Creemos que algunas criti-
cas nos han parecido excesivas, por no afectar mis que a una capa exterior,
ciertamente lamativa para una primera lectura. Pensamos igualmente que
muchos fallos significativos de la doctrina religiosa de Jung estin sefialados
en la critica de Hostie. Y cuando se consideran en conjunto, se advierte su
magnitud y su sentido orientador para la valoracién de las apottaciones de Jung
al téma religioso.

Nos queda una zona intermedia mds o menos accesible a la simpatia perso-
nal, sin comprometer los puntos de vista esenciales. El autor nos dice expresa-
mente: “Hemos tratado de dominar nuestra admiracién y nuestra simpatia”
(p. 265). No hay garantia suficiente para afirmar que siempre lo haya conse-
guido.

Para nosotros el punto mis oscuro en la apreciacién de Hostie se refiere
2 las implicaciones ideoldgicas del sistema de Jung., Ademds de la doctrina
explicita contenida en el libro, hay unos presupuestos filoséficos o postulados
implicitos que recorren toda la obra. Consideramos posible ampliar y completar
esa buena critica revisando esta implicita ideologia.

3. ANALISIS DE LOS ESTADOS ANSIOSOS.

a) La angustia (4).

Constituye hoy un tema popular el fenémeno de la angustia. Por eso mismo
conviene purificarlo de las mil adherencias que pudieran desfigurar su auténtica
fisonomia.

Se leerin con gusto estas ocho lecciones dadas en el Instituto de C. G. Jung
en el curso 1958-59 por otros tantos profesores, cada uno de los cuales aborda
el tema desde su peculiar dngulo de visién, contribuyendo a la armonia del
conjunto.

El primer trabajo, debido a H. Hediger, trata de la angustia en el animal,
dominado constantemente por la amenaza, viviendo en un alerta permanente

(4) La Angustia, por H. Hediger, H. Zulliger, E. Neumann, U. Schwarz,
G. Benedetti, A. Jores, E. Benz y W. Ueberwasser. Traduccién del alemén pot
Fernando Vela. Madrid, Revista de Occidente, 1960, 343 pp., 18,5 X 12,5 cms.
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ante el enemigo y que tiene su expresién morfoldgica en la misma organizacién
del animal,

La angustia infantil la estudia H. Zulliger, “También la vida del nifio esti
bajo la espada de la angustia”, como lo demuestran sus suefios ansiosos, sus
sintomas neurdticos, sus mil recelos y temores. Con amenaza real o sin peligro
exterior, son tipicas las fobias de la infancia.

E. Neumann analiza la angustia ante lo femenino, ya en su origen (madre
ansiosa o insegura, falta de proteccién en el nifio), ya en sus formas variadas:
en la infancia, a causa de la fuerza absorbente de la madre; angustia de lo
masculino ‘por falta de independencia a partir de lo maternal; y por fin, an-
gustia.de lo femenino ante lo femenino por la estrecha vinculacién de la joven
al arquetipo de la madre. Este capitulo, sin negarle interés, nos parece excesi-

- vamente gargado de influencias jungianas, no justificadas.

La angustia en la politica estd a cargo de U. Schwarz, periodista. Sefiala
su papel funesto en la prensa, en las decisiones piblicas. Se da sobre todo la
angustia colectiva, con sus técnicas de terror: persecucién politica, incertidum-
bre -del futuro, guerra de nervios. Se indican también las posibilidades de
superacidn,

G. Benedetti trata de la angustia desde el punto de vista psiquidtrico.
Aunque no es una enfermedad, existen formas psicopatoldgicas angustiosas :
la angustia flotante, sin objeto ni fuente explicable; la angustia como defensa
ante situaciones de simbolismo amenazador; y la angustia oculta o reprimida.
Las posibilidades médicas de curacién estin ligadas al desarrollo de un sistema
de seguridad en el hombre durante su ciclo vital.,

Al estudiar A. Jores la angustia de la vida y la angustia de la muerte, nos
describe la angustia puramente nerviosa con temores totalmente infundados
y la que tiene como origen el irregular funcionamietno de los érganos centra-
les. La auténtica angustia ante la muerte justificada médicamente es relativa-
mente rara. Es mds frecuente la angustia hipotética, provocada por el senti-
miento de inseguridad o por el riesgo de equivocar la direccién de la vida.

La angustia en la religién fue tratada por E. Benz. Aunque la humanidad,
en algunas de sus fases histéricas, aparece entregada a la angustia, no puede
ponerse en ésta el origen de la rellgwn. Hay varias formas de angustla reli-
giosa: ante el destino, ante los muertos, ante los trastornos cdsmicos. Si todas
las rehglones se han preocupado de superarla, corresponde al cristianismo la
forma mds elevada 'y perfecta de superacién. (Hallamos algunas expresiones
demasiado fuertes al hablar del cristianismo.)

Finalmente, W. Ueberwasser nos habla de la angustia en la pintura occi-
dental, mostrando la influencia de la angustia creadora en la pintura europea,
¢omo un ‘ejemplo de sus repercusiones en el terreno attistico.

La parte documental de la obra nos parece de gran interés. Hay experien-
cias en animales, nifios y adultos que enriquecen nuestro fondo cientifico. Las
teorfas'que pueden elaborarse con este manterial, ya no tienen todas la misma
seguridad y consistencia, por formar parte de la concepcién jungiana, cuyos
elementos no tienen todos el mismo prestigio cientifico,
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b) Miedo 'y depres;on (5).

- Este libro, aunque msplrado en una situacién concreta —la crisis de Munich
de 1938— puede tener mds amplia resonancia y aplicacién en el actual clima
de inseguridad y de inquietud, que parece ser el signo de nuestra época.

El autor, al registrar un incremento notable de énfermos torturados por la
ansiedad entre los pac1entes que acudian a su consulta médica, quiere extender
su-campo de accién, con los mejores sentimientos de ayuda humanitaria, No
todos los que padecen estados de ansiedad se creen en la obligacién de solicitar
una consulta. Otros creen que sdlo deben acudir los enfermos crénicos. Y. es
indudable que, en ciertas ocasiones, muchos individuos necesitarfan un trata-
miento. Este tratamiento no tiene por qué-llevar un sentido desfavorable, ya
que admite: una modalidad perfectiva y constructiva, en. cuanto que suaviza
muchas asperezas de caricter y nos proporciona un. me]or reajuste personal y
una mayor adaptacién social.

Asi nace este libro, con una consigna clara, sin un tecnicismo elevado que
lo hatia inasequible. La técnica propuesta puede aplicirsela uno mismo, y en
esto ‘estriba su éxito popular, como lo demuestran las numerosas ediciones.
El que no tenga cierta cultura psicolégica, puede dudar de algunos consejos
y aun considerarlos artificiales. En todo caso, conviene saber que responden
a un conocimiento cientifico mds elaborado y estin respaldados por una pric-
tica de 22 afios de constante -aplicacidn. Debemos convenit en que no es una
fantasfa.

A pesar de esta forma sencilla de presentacién, se advertiri ficilmente que
no es una receta o férmula rdpida, sino un proceso lento de aplicacién, que
vequiere paciencia, recursos psicolégicos, buen sentido y visién lejana de las
consecuencias. '

En general, se trata de un psicoanlisis mmphﬁcado o autotratamiento por
medio de la relajacién combinada con la autosugestién, para mitigar o eliminar
los- éstados de inquietud o depresién. Pero, en realidad; utiliza recursos psico-
16gicos, filoséficos y religiosos.

4, PSICOANALISIS Y CONFESION (6).

El éxito de la moderna psicoterapia ha planteado serios interrogantes en el
tetreno teligioso, ocasionando no poca confusién, al presentar al psicoterapeuta
como consejero y confidente de intimidades humanas, y posible sustituto del
tradicional director espiritual. Psicoandlisis o confesidn, psicoterapeuta o sacer-
dote, era el dilema apremiante, al que se daban soluciones dispares o por lo
menos, ambiguas.

(5) ALLAN WoRSLEY : Miedo y. Depresion (Autopsicoandlisis, -shgestién 'y
relajantiento al alcance de todos). Vers16n espafiola y ‘notas de Antonio Linares
Maza. Madrid, Morata, 1962, 143 pp., 21 X 13- cms..

(6) Juin BauristA TORELLG : Psicoandlisis y confesidn. Traduccién de
José Luis Martin. Madrid, Rialp, 1963, 192 pp,,:18 X 11,5 cms.
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El autor de este “Libro de bolsillo Rialp” se da cuenta ‘de la magmtud
del dilema: “Nos enfrentamos —dice— con uno de los problemas mis dificiles
para €l hombre contemporaneo: las relaciones entre enfermedad y vida psiqui-
ca y.moral* (p..9). 'Y lo plantea: en-estos términos: las personas claramente
deficitarias, ¢son pecadores o enfermos?, ¢deben ser enviadas al sacerdote o al
psiquiatra?, ¢deben buscar la salud en la religién o en la medicina?

El autor,. por -su doctorado en Medicina con la especializacién en Psiquia-
tria y por su sacerdocio con el doctorado en. Teologia, es persona muy indicada
para llevar a cabo esta clase de trabajos. Y, efectivamente, a través de toda
la- obra, va iluminando el problema con sus conocimientos médicos, psicols-
gicos; filoséficos y teoldgicos, tratando de integrarlos para una visién mds plena.

Stn embargo, nos parece.-un estudio demasiado breve pata una. cuestién
tan. ardua. De hecho, sdlo los dos dltimos capitulos se refieren directamente
a las relaciones entre psicoandlisis y confesién. No es que ‘el resto de la obra
lo consideremos superfluo, Todo estudio comparativo supone una nocién previa
de los términos de la comparacién, cuando no son de evidencia inmediata.
Indudablemente se requeria una presentacién del psicoanalisis. Nos agrada la
que ofrece’ el autor, aunque nos parece excesivamente amplia para el conjunto
del volumen. Hubiéramos preferido una visién mds directa del problema.

Por lo demds, la sintesis de los dltimos capitulos acerca de las diferencias
entre psicoandlisis y confesién, entre psicoterapeuta y director espiritual, es
clara y orientadora dentro de su brevedad. Lo que el autor denomina “Conclu-
siones” para nosotros debiera constituir el niicleo de investigacidn, segin parece
exigirlo el titulo de la obra.

II. PSICOLOGIA APLICADA

Los psicdlogos dedicados a la Psicologfa prictica han manifestado frecuen-
temente gran.inquietud ante la actitud reposada y serena de los tedricos de la
Psicologia. No comprenden esta lentitud ante la urgencia con que de todos los
campos se solicitan sus servicios. Preferirian una menor fundamentacién tedrica
en beneficio de las necesidades apremiantes de la vida diaria,

Conscientes de esta llamada —que ciertamente no quisiéramos quedase sin
Ia oportuna réspuestd—; cteemos que una mejor cimentacién 5peculat1va favo-
receri eXtraordinariamente el desarrollo de- las aplicaciones pricticas. No es
dificil‘ advertir importantes lagunas en muchas publicaciones psicolégicas de
caricter prictico por falta de solidez en la esfera de los principios.

Es preciso tecordar la regla fundamental de todas las aplicaciones de Ia
Psicologia : *“Nadie puede ser buen psicdlogo prictico sin un buén conocimiento
de la Psicologia tedrica”. Como en Medicina el diagndstico precede natural-
mente al tratamiento, también la Psicologia supone una penetracién suficiente
de los resortes del ser humano, cuyas actividades ha de orientar o perfeccionar.
Esos psicélogos impacientes, a: que aludiamos, no deben, olvidar que sélo el
conocimiento cientifico puede prestatles de modo eficaz la ayuda que solicitan.,

Con este criterio. varhos 'a pasar revista a alginas publicaciones recientes,
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1. PsicoLogia apLICADA (7).

El contenido de esta obra es ya conocido del publico espafiol, por formar
parte de] “Manual de Psicologia” elaborado ba]o la direccién de D. Katz, y del
que ya hemos dado a conocer nuestra opinién en esta misma Revista al apare-
cer la primera edicién espafiola.

El primer capitulo seleccionado —*“Psidologia social’— se debe a D. Katz.
Hace breves sugerencias, ciertamente de interés, acerca- de la importancia de
los instintos, utilidad de la psicologia social de los animales, modalidad de las
influencias interindividuales e influjo social sobre el psiquismo del individuo.

El segundo capitulo —*Psicologia profunda”— pertenece a H. Schjelderup
(lo relativo a Freud y Adler) y a J. Jacobi (lo de ]ung) Es un balance del estado
actual del psicoanilisis, hecho con visible simpatia. Se sefialan mds bien las
aportaciones positivas, prescindiendo del aspecto no asimilable.

El dltimo capitulo —*Psicologia aplicada”— comprende una “Psicologia
de las profesiones y del trabajo” de V. Fellenius, una:*Psicologia industrial”
de A. Ackermann y un estudio sobre ‘“Los efectos psicolégicos de los grandes
medios de influencia sobre las masas” de B. Stokvis. Es un capitulo muy su-
gestivo y el linico que corresponde propiamente a la Psicologia aplicada. No se
ve la razén de seleccionar los dos primeros tratados, omitiendo otros eminen-
temente pricticos, como la “Psicologia pedagdgica” y la *“Psicologia del tra-
bajo”, para no citar mds que los que figuran en el mismo Manual.

Sin negar la utilidad de este *“Aparte”, nosotros, de acuerdo con el criterio
anteriormente sefialado, queremos insinuar el peligro de que esta Psicologia
aplicada, separada del contexto teérico, pueda perder consistencia doctrinal,
contribuyendo a dar una visién menos favorable de las aplicaciones de la Psi-
cologia. Sabemos que el peligro puede soslayarse con una preparacién psicolé-
gica adecuada, pero es ficil limitarse a una férmula abreviada de adquirir
ciencia,

2. PsicoLoGia PEDAGOGICA.

a) Psicologia pedagigica del msio y del adolescenite (8).

Con un afio de intervalo, y por lo tanto sin grandes modificaciones, aparece
esta nueva edicién de la *Psicologia pedagdgica del nifio, y del adolescente”,
para la que deseamos.la misma fortuna que la. obtenida en su primera edicién.

Se propone el autor poner al alcance de los educadores cristianos las adqui-
siciones logradas en los diferentes campos de. la Psicologia (Psic. descriptiva,
Psic. dindmica, psicoterapia, consejo psicolégico...) e indicar el modo de promo-

(7) ALBERT ACKERMANN : Psicologla Aplicada (Con la colaboracién de
V. Fellenius, J. Jacobi, D. Katz, H. Schjelderup y B. Stokvis). Versién espa-
fiola de Agustin Serrate. Madrid, Morata, 1961, 142 pp., 21 X 13,5 cms.

(8 GeorGlus CRUCHON, S. L.: Psychologia Paedagogica Pueri et Adoles-
centis (Descriptiva, Systematica atque Normativa). 2 ed. Romae, apud aedes
Pont. Univers. Gregorianae, 1962, 308 pp., 22 X 14,5 cms.
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ver eficazmente la perfeccién cristiana teniendo en cuenta las caracteristicas
peculiares de la edad y las diversas condiciones de la vida.

Los problemas de la ‘sdolescencia son estudiados en torno a dos lineas gene-
rales'de evolucnon o tendencias fundamentales de la vida: la “afirmacién de
si mismo” y el *amor hacia los demis”. De este modo, se consigue una expo-
sicién mds luminosa y sistemitica, sin perderse en consideraciones accesorias
o claramente inconexas.

Esta nueva edicién, ademds de una mayor riqueza bibliogéﬁca, afiade la
evolucién moral y rehglosa del nifio en la edad del catecismo, por lo que esta
adxcnon reviste doblado intetés.

0 podriamos consignar brevemente la serie de impresiones gratas que nos
ha proporcnonado la lectura de esta obra, bien pensada, bien fundamentada,
llena de doctrina. Queremos subrayar nuestra conformidad recordando algunas
ideas del libro: la causa de la inadaptacién del nifio en la escuela debe buscarse
en la familia (p. 73). El catecismo no sélo debe ser explicado y adquirido de
memoria, sino asimilado ‘mediante una educacién activa que prepare para la
oracién, para el culto divino y para la practlca de las virtudes (p. 82). Se sefiala
la conducta que ha de seguirse con los jévenes en la “edad mgrata” (105-6),
con las manifestaciones de agreswldad juvenil (108-10); oscilaciones tipicas de
la juventud (112 ss.), crisis de oposicién a los padres, maestros y adultos, etc.
Dificultades que implica la afirmacién positiva de si mismo, sobre todo para
el cristiano (p. 146). Analisis del amor thacia los demids, no sélo desde el punto
de vista filoséfico y teolégico, sino también teniendo en cuenta los- datos cien-
tificos y observaciones empiricas (p. 154) y encauzindolo hacia los valores
espirituales (p. 187).

Estas ‘'sugerencias pueden servir de invitacién para penetrar en el rico con-
tenido -de toda la obra.

b) Psico-pedagogia terapéutica (9).

Si toda actuacién pedagégica eficiente supone un estudio psicolégico, cabe
concretar mucho mds y preguntarnos: Jqué servicios ha prestado o puede
prestar la Psicologia a los modernos educadores?

Las respuestas pueden ser muy variadas, ya. que es comprensible que cada
escuela psicolégica intente dar su peculiar otientacién. Es posible que ninguna
ofrezca una solucién plenamente satisfactorita, aunque tampoco seria dificil
hallar algtin eleménto aceptable. El autor de esta obra se propone examinar
esas visiones parciales de las respectivas escuelas y reunir en un cuadro sintético
los diversos fragmentos del mosaico, a fin de reconstruir una imagen de con-
junto que- represente las respuestas utiles que encontramos en las principales
cortientes psicolégicas contemporineas.

Con este motivo van desfilando a lo largo del libro las teorias y autores
considerados como mis representativos, poniendo de relieve las ideas que mejor

(9) Paur MooOR : Pszco=Pedagogia Terapéutica. Tomo 1: Sintesis aplicativa
de las modernas cotrientes psxcoléglcas Versién espafiola de Agustin Serrate,
Madrid, Morata, 1962, 383 pp., 21 X 13,5 cms.
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se prestan a una finalidad educadora, en cada una de las dos actitudes funda-
mentales de intervencién o de abstencién pedagdgica.

Con un ejemplo aclara el autor su punto de vista: la falta de puntualidad
en los nifios. Podemos preguntar por qué llegan tarde a la escuela (aspecto
técnico o explicativo-causalista). Puede también preguntarse pam qué llegan
tarde (aspecto vital o.explicativo-finalista). Cabe igualmente preguntar por la
responsabilidad y culpa del nifio (aspecto moral o comprensivo-funcional). Fi-
nalmente, podemos preguntar por la comprensién del nifio acerca del sentido
y significado de la puntualidad (aspecto psiquico o comprensivo del sentido).

Ahora sélo necesita universalizar su proyecto educativo. Para el aspecto
vital, que nos da el conjunto de metas y finalidades del individuo, acude a las
teorfas de W. Stern y de A. Adler. El aspecto técnico, que sefiala el origen
de las costumbres, lo toma de la reflexologia, de la psicologia de la forma, de
J. Dewey y de S. Freud. Para el aspecto moral, en un clima de responsabilidad
y de formacién de ideales de conducta, se sirve de las ideas de F. Kiinkel y de
P. Haeberlin. Por tltimo, el aspecto. psiquico o sentido.de las acciones humanas,
nos lo dan las teorias de E. Spranger, N. Hartmann y K. Jaspers.

La segunda perspectiva en la educacién corresponde a la abstencién peda-
gdgica. A veces la ‘intervencién activa puede resultar initil e incluso perjudi-
cial, imponiéndose la abstencidén.de toda actividad, la no intervencién. Y en
este sentido proporcionard ayuda valiosa la actividad vital prictica o receptiva
propugnada por C. G. Jung, L. Klages, P. Haebetlin, M. Heidegger y
L. Binswanger.

Tenemos ya los diferentes aspectos de la psique humana. Pero como educa-
dores nos corresponde tratar con el hombre uno e indivisible, no con facetas
aisladas, La orientacién y conexién unitaria de los fenédmenos psiquicos aislados
y su forma de actuacién para la realizacién de la vida, se consigue mediante
la “estabilidad interior”, que tiene dos raices: “la firmeza de la voluntad”
(con sus tres componentes; ‘“‘querer”, “poder” y “receptividad”), y *“la pro-
fundidad de la afectividad” {(con sus tres factores: *“estimulacién”, “plenitud”
y “realizacién”). Se obtienen seis componentes o caracteristicas de la estabili-
dad, que resumen las metas pedagdgicas parciales, no aisladas, sino depen-
dientes unas de otras.

Este breve resumen nos hace ver la ruda tarea que se ha impuesto el dutor.
El mismo advierte claramente la dificultad: Jcon qué garantias —dice—
pueden utilizarse concepciones tan diversas? Y fesponde: aprovéchando la
parte de verdad que tengan.

Admitimos de buen grado que la sintesis realizada es sumamente instruc-
tiva y no dudamos en calificarla de valiosa. Supone un notable esfuerzo
de asimilacién de los variados sistemas psicolégicos y la labor coordinadora
e integradora ha sido llevada a cabo superando muchos obsticulos. A nosotros
nos parece una sintesis ‘algo forzada en algunas ocasiones,

En general, nada tenemos que oponer si la obra quiere ser una “‘sintesis
aplicativa de las modernas corrientes psicolégicas”, como reza el subtitulo de
da obra. Pero si se pretende formular una teoria completa de la educacién, como
parece deducirse de la segunda parte del libro, consideramos insuficientes las
bases establecidas. Las direcciones psicoldgicas resefiadas no son todas las exis-
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tentes. El mismo nos dice que va a limitarse a la “Psmologla elaborada en los
paises de lengua alemana” (p. 17), aunque no lo consiga del todo.

Por otra parte, no todas esas escuelas psicoldgicas presentan idénticas garan-
tias. Por ejemplo, el aspecto moral de la educacién queda muy pobre con las
solas colaboraciones de Kiinkel y de Haeberlin. Tampoco se ve claramente el
niicleo doctrinal que sirve de sostén a todo ese andamiaje psicolégico, de tan
diversa procedencia. Finalmente, creemos que no debe olvidarse la existencia
de un fondo pedagdgico tradicional, utilisimo para reconstruir una teoria general,

III. TEMAS VARIADOS

1. ENIGMAS DE LA PsicoLocia (10).

Las obras de Eysenck se leen siempre con interés. Sabe dar a sus exposi-
ciones un clima sugestivo, combinando el rigor cientifico con un sano humoris-
mo, a que se prestan las intfomisiones poco acertadas de algunos exploradores
de la ciencia.

El campo de la Psicologia esti salpicado de investigaciones que rozan lo
popularmente misterioso, terreno propicio a la curiosidad mds bien que a la
seriedad cientifica, En este horizonte ha de situarse la meritoria labor del libro.
Con una competencia, bien reconocida, sabe penetrar el autor en esa zona de
curiosidad y de misterio para descubrir las “sensateces e insensateces” (titulo
original de la obra) que se han dicho y se siguen diciendo en nombre de una
ciencia mal entendida.

En el primer volumen —"Las fronteras del conocimiento”— aborda los
temas sigutentes: Hipnosis y sugestividad, los detectores de mentiras y las
drogas de la verdad, clarividencia y telepatia, y la interpretacién de los suefios.
Sus buenas dotes expositivas van dirigiendo al lector en esta selva enmarafiada,
con una oportuna seleccién de datos ttiles, para llegar a una conclusién no
siempre optimista y definitiva, pero que precisa el momento actual de la inves-
tigacién. En problemas tan llenos de dificultades, hay que reconocer que es
ya una buena conclusién.

El contenido del volumen segundo —‘‘Personalidad y vida social”— es
muy distinto: ¢Puede medirse la personalidad?, personahdad y condiciona-
miento, politica y personalidad, psncologla de la estética. Sin embargo, la forma
expo=1t1va presenta idénticas caracteristicas. Agradarin, sin duda, las limita-
ciones impuestas 2 la medida en Psicologia; la prudencna con que procede en
el campo de la politica (y aun se queda corto); y el interés por el estudio expe-
rimental de la Estética.

En este esquema general se deslizan apreciaciones menos correctas. Juzga-
mos excesivo su entusiasmo por la reflexologia rusa, llevindole esto a infra-
valorar-la contribucién de otras escuelas psicolégicas, de gran relieve cientifico.

(10) H. J. EYSENCK: Enigmas de la Psicologla. Vol. I: Las fronteras del’
conocimiento. Vol. II: Personalidad y vida social. Versién espaiiola de Alfonso
Alvarez Villar, Madrid, Morata, 1962, 167 y 189 pp., 20,5 X 13,5 cms.
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2. DESARROLLO DEL CARACTER (11).

El anilisis del caricter ofrece siempre facetas nuevas, revelando sus grandes
virtualidades. De cuando en cuando, conviene hacer oportunas revisiones que
integren lo legitimamente adquitido, eliminando lo inasimilable. .

Este trabajo de R. Meili se coloca en la linea de la caracterologia genetnca*
quiere captar las primeras etapas de la actividad infantil, que es asi sorpren-
dida en el momento de mayor pureza y simplicidad, logrando aislar los datos
esenciales del proceso evolutivo del caricter. Es una feliz aplicacién del método
genetlco, que ha demostrado su fecundidad en otras zonas de la expenmen—
tacién psicolégica.

El autor, consciente de la amplitud que exige la tarea emprendida, sélo nos
ofrece ahora la primera de una serie'de aportacnones a la Caracterologia gené-
tica. Es como una introduccién a toda la obra, y tinicamente expone algunos
resultados, no con caricter definitivo, sino como base para nuevos trabajos, que
confirmarin o modificarin estas visiones provmonales.

Esta actitud reservada se mantiene a través de todo el libro y es una de
las cosas que mis nos agrada. Estamos quizi algo acostumbrados a generali-
2aciones prematuras y a pretensiones cientificas infundadas. Por eso cuando
vemos un estudio metédicamente realizado, con sugerencias y atisbos importan-
tes, y sin embargo, nos aconseja prudencia en las afirmaciones y nos estimula
a, depurar la documentacién, quedamos muy gratamente impresionados.

También merecen destacarse la paciencia y el carifio puestos en esta tarea
ingrata. Captar, en el nifio de pocos meses, gestos significativos, continuar esta
labor durante varios meses, interpretar actitudes infantiles poco definidas,
buscar colaboraciones que se interesen por detalles aparentemente intrascen-
dentes, interrogar a los padres sin dejarse influir por criterios conformistas,
variar las técnicas de observacién y experimentacién para dar mayores oportu-
nidades, filmar los momentos de mds intetés..., son los medios utilizados para
alcanzar su objetivo. Cabe adherirse o no a sus conclusiones, pero de lo que
no se puede dudar es de la seriedad y objetividad de este estudio.

El resumen presentado en el dltimo capitulo, orientado hacia una teorfa
del desarrollo del caricter, demuestra el alto valor de las conclusiones, a pesar
de no considerarlas definitivas. Hay elementos qQue seguramente respetardn
o asimilarin los trabajos posteriores.

3. PsicoLOGIA DE LA VIDA PROFESIONAL (12).

Con este libro se quiere ayudar a los individuos en la resolucién de los
problemas profesionales, que constltuyen una gran preocupacién en el actual
momento sociolégico. La urgencia econémica de nuestros dias puede dar lugar
al peligro de orillar el aspecto psicolégico de la vida profesional, y por eso
celebramos la oportunidad de este volumen.

(11) RicHARD MEILI: Desarrollo del Cardcter (Sus primeras etapas). Ver-
sién espafiola de Agustin Serrate. Madrid, Morata, 1962, 190 pp., 21 X 13,5 cms.

(12) DonaLp E. SurEr: Psicologia de la Vida Profesional. Traduccién de
Helena Estellés. Madrid, Rialp, 1962, 472 pp., 22,5 X 15 cms.



508 DESIDERIO- ORDONEZ, 0. P,

La obra es extensa y estd dividida en cuatro partes, con dos amplias biblio-
grafias, una general y otra especifica. En la primera parte, se trata de la natu-
raleza’del’ traba)o' motlvos que 1mpulsan a trabajar, significacién social y psi-
colégica de las ocupaciones, diversos tipos de trabajos y duracién de la vida
laboral. En la segunda parte, se describe el curso y ciclo de la vida del traba-
jador :_su’incorporacién al mundo laboral, proceso de pruebas o tentativas en
dlversas tareas, periodo de establecimiento o éxito en el trabajo, etapa de man-
tenimiénto o progreso de la ocupacnon y llegada del retiro, que es una nueva
oportunidad de autorrealizacién, segin los recursos psicolégicos y sociales del
individuo.

En la tercera. parte se examinan los factores que afectan a la evolucién
profeswnal ya sean de naturaleza psicoldgica, social o economlca, ya sean de
caricter azaroso o desconocidos. Es preciso considerar la accién conjunta de
todos ellos, ya que el hecho.de considerar un solo factor o tipo de factores
llevaria a no pocos errores.

La dltima parte esti dedicada a resefiar las implicaciones y aplicaciones:
relaciones existentes entre el ajuste al ambiente de trabajo, ajuste dentro de la
colectividad y ajuste dentro del propio lugar; para terminar con los métodos
de orientacién profesional, las técnicas de estimacién y consejo, y los servicios
de personal,

En conjunto, resulta de visién clara y de contenido agradable, con un
sentido y matiz netamente norteamericano. A veces seria de desear un andlisis
metodolégico mds estricto y una mayor penetracidn cientifica.

4. PsicoLOGiA DE LOS PUEBLOS (13).

Conociamos ya un primer anticipo de esta obra, a base de articulos aisla-
dos. Ahora se nos dan reunidos y ampliados todos esos trabajos, que corres-
ponden a las lecciones dadas en el Instituto de Periodismo de la Universidad
de Navarra. Como libro —se dice en la introduccién— no tiene otro fin
que €l de ser un manual prictico de iniciacién para el conocimiento de los
pueblos de Europa.

J. Roger, notable periodista, se ha-dado cuenta de que su profesién exige
an conocimiento de las caracteristicas’ psicolégicas de los distintos pueblos.
El piblico ve con justa 1nd1gnac1on esos juicios superficiales emitidos por los
que acaban de visitar una nacién. Con unos dias de permanenc1a se creen
autorizados para enjuiciat y pontificar sobre los problemas mds graves del
pueblo -que les dio generosa hospitalidad. Un libro como el presente puede
hacer a los periodistas mds conscientes de su responsabilidad y puede darnos
a todos una visién interesante de los demds pueblos para suavizar muchos
roces innecesarios y fomentar un mayor espiritu de comprensién,.no sélo por
motivos politicos, sino por razones de mas elevado sentido espiritual.

(13) Juan ROGER RIVIERE : Psicologia de los pueblos (Cémo son los fran-
ceses,’ alemanes, rusos, etc., de hoy). Madrid, Rialp, 1963, 233 pp., 23,5 X 15
centimetros. '
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Después de un ensayo de Psicologia colectiva y otro sobre las preocupaciones
de la ciencia politica, se detiene en el estudio de los pueblos alemdn, francés,
inglés, italiano, ncrteamericano y ruso. De ahi que, realmente, el titulo del
libro resulte demasiado amplio.

Un juicio scbre la obra no puede perder de vista su ob)etlvo perlodlstlco.
Nos parece bien come un primer esbozo, una primera aproximacién, de caricter
literario, con cbservaciones estimables y sugerencias importantes. Necesita, s
embargo, una reelaberacién, a base de una metodologia rigurosa, un desatrollo
orginico, una matizacién clentifica y una extension a otras naciones, para
lograr una adhesién p'ena desde el punto de vista de la Psicologia como ciencia.

DEsIDERIO ORDONEZ, O, P.



