BOLETIN DE PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

La Psicologia experimental sigue siendo acogedora para los estu-
diosos y les presta copiosa materia para sus meditaciones. Llama vi-
vamente la atencién la heterogeneidad de los trabajos. Diriase que
las diversas ramas del frondoso arbol de la Psicologia temen llevar
una vida pardsita y quieren desarrollar sus virtualidades especificas
sin préstamos enojosos. La dificuitad estd en agrupar las diversas
aportaciones, que no suelen presentar un signo unitario, sino impli-
caciones variadas, a veces muy remotas.

I.—INTRODUCCION Y ORIENTACIONES GENERALES,
1.—Introduccion a la Psicologia contempordnea (1).

Nos agrada comenzar con esta obra de positivo interés entre las pu-
blicaciones psicolégicas espafiolas. Ultimamente se le ha concedido
él Premio "’ Fundaciéon Simarro’’, y no es dificil comprender las ra-
zones que hayan podido mover al Jurado. Por nuestra parte, quisié-
ramos sefialar allgunos jpuntos partioulanmente signifficativos.

En primer lugar, la orientacién tedrica y doctrinal contrasta agra-
dablemente frente a la exuberante oaracteristica de intentos de apli-
cacién de la Psicologia, desvinculados de las ideas basicas, tnicas
que pueden dar finmeza a lag aplicaciones. I[En segundo lugar, la pro-
liferacién de escuelas, de especialidades y de métodos psicalégiicos
puede llevar a un estado intelectual de confusién y de crisis sin gufas
exipertos jpara buscar orientacién en ese caos de opiniones contrapues-
tas. [En tercer lugar, es e alabar igu labor integradora ; se requiere
gran equilibrio frente a las conquistas de la Psicologfa contempora-
nea, |para no dejarse influir por derrotismos ni optimismos faciles, y
para €llo se impone una dificil labor de seleccién, que wutilice los as-
pectos validos y elimine los negativos, sin consideracién a la fuente
de donde procedan.

(1) JoseE Luis PINiLLOS : Introduccién a la Psicologta contempordnea. Ma-
dnid, IC. S. I. C., 1962, XXXI1-264 p., 24,5 x 17 oms.
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Si nos fijamos en los diversos estudios de que consta la obra, nos
parece muy Util la sintesis histérica, aunque se advierte la inspiraciéon
de E. G. Boring. [En la divisién de escuelas y especialidades caben
naturales preferencias y aun omisiones algo llamativas. Nos agra-
dan las paginas dedicadas al método; y en cambio, se notan oscuri-
dades en la caracterizacién del objeto, con una extensién a lag plan-
tas que no creemos justificada ni frecuente en la Psicologia tal co-
mo hoy se egtudia y que es la que el autor intenta reflejar. En fta ter-
cera parte, nos parece acertado que se seflalen perspectivas filosofi-
cas para la Psicologia positiva, aunque nos extrafie que no se utilice
més ampliamente una Psicologia racional o filosdfica, de recia tradi-
cidn, y que estd postulando una intensa colaboracién y complementa-
cién de funciones.

Una lectura analizadora hallard descuidos en detalles, acaso eno-
josos para un especialista, €l cual prefiere ir al nicdleo del problemha y
seguir 4vidamente la evolucién de ‘as ideas. En atencién a esto, cree-
mos que pueden discullparse.

2.—Orientaciones generales.

a) Psicosomdtica (2). Siempre se ha admitido la existencia de
relaciones entre los fendmenols organicos y los psiquicos, entre soma
y |psique. Para explicar la naturaleza de esas-relaciones han ido apa-
reciendo teorfas muy diversas. Era conveniente una ’’revisién y rea-
juste’’ de estas teorias, y es lo que se propone esta obra, segiin apa-
rece en la traduccién egpafiola. El progreso se hace a base de recti-
ficaciones, y una mirada critica de conjunto ofrece muchas ventajas.

La obra consta de dos partes. [En la primera, partiendo de obser-
vaciones rigurosas como enfoique del problema, se revisan y critican
las explicaciones actualmente propuestas, reducidas por el autor a
cinco principalles, que Sucesivamente van analizdndose: 1) correspon-
dencia enfermedad psicosomiética - perfil de personalidad, 2) “’con-
versién’’, 8) regresién, 4) inadaptacién, 5) relacién cortico-visceral.

~ En la segunda parte, se inicia la faceta constructiva, proponiendo
una hipdtesis de conjunto sobre la patogenia de flas enfermedades
psicosomdticas. Establecida la nocién de salud psiquica o conciencia
nomnmal, se llega al concepto de enfermedad propiamente psicosoma-
tica, dentro de los grandes cuadros nosolégicos. Se describe luego el
nivel psicosomdtico propiamente dicho o afectivo, su génesis y sus
manifestaciones, para jpasar finalmente a explicar en qué condiciones
se origina la enfermedad psicosomdtica y sus localizaciones, De este

(2) RoGER MUCCHIELLI: Revisién y reajuste de la Psicosomdtica (Hechos
y conceptos). Traduccidn por Luis Lépez-Yarto, S. I. y P. M., S. I. Madrid, Ra-
26n y Fe, 1962, 271 p., 20 x 14 cms.
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modo puede ya formular los principios de psicoterapia que se des-
prenden de su teorfa generall.

Consideramos muy opontuna esta revisidn critica de las teorias
emitidas y hallamos coherencia en {las interpretaciones esbozadals,
con excesivas influencias de la escuela de Paviov, que podrian com-
pensarse con otras orientaciones psicolégicas, enriqueciendo asi el
fondo tradicional y ayudando a la revision y al reajuste de la Psico-
somdtica.

b) Psicologia dindmica (3). La Psicologia dindmica trata de in-
vestigar las causas o motivaciones del comportamiento, es decir, los
sistemias de fuerza que actian sobre la conducta individual. Toma sus
rasgos principales de diversas escuelas y teorfals filoséficas, deb1da-
mente conexionados para formar una sintesis.

Este volumen somete a examen llas diferentes concepciones his-
téricas, para elaborar d-esapiwés su opinién perdonal. Para el autor, la
personalidad se desarrolla segiin dos ejes: uno vertical, que va desde
las subestructuras orgénicas hasta la vida sobrenatura] y otro hori-
zontal, que la jpone en contacto con el mundo de lals cosas y de las
personas. Asimismo, la personalidad sigue dos grandes lineas de
evolucion : fa afirmacién del yo y la unién con los demaés.

En la segunda seccién considera el dinamismo del sujeto en su
medio ambiente, reexaminando las wvariadas estructuras del cuenpo
social, desde la dindmica familiar hasta llas organizaciones miundiales.

Un juicio sobre la obra no debe prescindir de su caricter de ini-
ciacién. Un propdsito miés itéenico exigiria [precisiones histéricas mds
logradas y deberia evitar algunas visiones demasiado simplificadas.
Establecer una continuidad entre la esfera sobrenatural y las esferas
inferiores puede crear walguna confusién acerca de los limites de los
criterios de investigacién, Verfamos mejor esas reflexiones en obras
de inmediata aplicacidn religiosa o jpastoral. La personalidad huma-
na abarca ciertamente ese plano cimero, pero no deja de tener su me-
todologia espeoifica. [En cambio, nos agradan las indicaciones peda-
gbgicas, repartidas a través del libro y resumidas en las paginals fi-
nales ; de ellas padré beneficiarse toda misién educadora y una efi-
ciente profilaxis {psicosocial.

c) Psicofisiologia (4). La conexién intima entre procesos psi-
quicos y actividades cerebral, admitida generalmente, viene precisin-
dose lentamente a imedida .que progreisan los métodos experimenta-
les. En la linea neurofisiolégica lleva trabajando haoe tiempo con

(3) GEOrGES CRUCHON, S. I.: Initiation & la Psychologie dynamique (La
personne et son entourage). Tours, Mame, 1963, 360 p., 18 x 12,” ams.

(4) W. R. HEess: Psicologia y Biologia (La Psicologfa desde el punto de
vista bioldgico). Prélogo del Dr. A. Linares Maza. Versién espafiola del Dr, Agus-
tin {Serrate. Madrid, Morata, 1963, 206 p., 21 x 13,5 ams.
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entusiasmo y éxito el autor de este volumen sobre ’'Psicologia y Bio-
logia®, en donde resume y actualiza sus hallazgos mas importantes,

Una de las cosas que causan mas grata impresién es su extensa
y moderna metodologiia. Se combinan y refuerzan los procedimientos
sigutentes : excitaciones circunscritas, extinpaciones localizadas, tra-
tamiento quirdrgico cerebral, psicofisiologia comparada, investigacio-
nes de gemelos, accién destructiva del ultrasonido, aparatos electré-
nicos de ampiificacién, empleo de psicofdnmacos, informaciones de
la cibernética. Didacticamente thubieran estado bien algunas figuras
o ilustraciones. »

El libro se divide en tres capitulos. En el primero, se indican los
rendimientoly psicoldgicos para los que estin capacitados los seres
humanos y los animales superiores. En 6l segundo, se estudian las
relaciones existentes entre las facultades psiquicas y la organizacién
funcionall dell cerebro. Y en el dltimo, se deducen algunos principios
psicodindmicos que se hacen valer en determinados casos.

Ratifica, y a weces perfila, las observaciones de otros autores ;
afiade experiencias personales y prepara el camino para ulteriores in-
dagaciones. Es un buen plan para el progreso de la psicofisiologia
actual. A pesar de su amiplia metodologia, habilmente manipulada,
no es ripido en concluir. En muchas ocasiones, aun con bu€nas ga-
rantfas, prefiere reservarse y esperar nuevas confirmaciones. Se da
cuerita del mivel delicado en que le toca trabajar al analizar las micro-
estructuras cerebrales,

d) Psicofarmacologia (5). [Esta conferencia sobre *’Psique y Far-
maco’’, pronunciada en el Ateneo de Madrid, ofrece un estudio su-
gestivo acerca ide las modernas delaciones entre los procesos quimicos
y las alteraciones psiquicas ; relaciones que han de meditarse de mo-
do especial, dada la diferencia notable que parece existir entre ambas
esferas.

El problema presenta un trasfondo histérico, que se remonta a las
antiguas drogas y bebiday embriagadoras, pasando por los diversos
narcéticos, hasta flos barbittricos, la insulina y las hormonas. Los
modernos psicofarmacos —llas fenotiazinas, la resenpina y sus afines—
tienen una influencia psiquica muicho mas iprecisa, con un grado mi-
nimo de desventajas. No sélo «disminuyen la actividad psiquica, co-
mo los anteriores marcdticos, sino también ila actividad motora, fre-
cuentemente acentuada en enfermedades mentalles ; amortiguan igual-
mente el estado de tensién del sistema nervioso vegetativo y reducen
la excitabilidad afectiva. Por otra parte, no iprovocan —o sdlo ligera-
mente— el oscurecimiento de da conciencia ni tienen efecto embriaga-
dor; tamipoco se modifican los rendimientos de la inteligencia y de

(5) HANS-WERNER JANZ: Psique y fdrmaco. Madrid, Bolafios y Aguilar,
1962, 93 p., 18,6 x 11 cms.
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la memoria. Inﬂuyen prefelentemente sobre los complejos sintoma-
ticos aislados, prestandose asi a una utilizacién seleciva o dirigida.

Apenas existe hoy un campo de la medicina en el que no se haga
uso de estas sustancias de accion psiquica. Pero este desarrollo tera-
péutico y cientifico nos sitia ante una actitud histérico-espiritual, an-
te el peligro de tratar lo psiquico como si fuera algo corporal, desdi-
bujandose los limites esenciales entre ambas esferas. Ya Pio XII pre-
vino en contra de un tratamiento técnico excesivamente unilateral,
centrando en el “’conjunto” de la personalidad el objetivo de la reha-
billitacién psiquica. IEl autor reitera sus avisos en este sentido.

El riesgo existe realmente, sobre todo a! consumirse determinados
medicamentos de modo incontrolado fuera de fla clinica, y ademas
incontrolable, al no relquerirse receta médica para su adquisicion. Bien
estdn estas autorizadas voces de alarma ante propagandas demasiado
optimistas, irreflexivas para las consecuencias lejanas.

J1.-——ESCUELAS PSICOLOGICAS.
1.—Psicologia del comportamiento (6).

Este libro —se nos dice en el prélogo— esta dedicado a exponer
los principios de la psicologia del comportamiento, tal como fueron
formullados vigorosamente por el psicdlogo americano J. B. Watson.
El auftor confiesa su jprofunda admiracién por ‘Watson, a quien no
duda en denomiinar ’el Descartes de la psicologia’ {p. 8).

Ya en la primera edicién de esta obra nos habia dado con claridad
su filiacién behaviorista. Sin embargo, algo nos extrafia que, 20 afios
més tarde, en un clima de polémica y de acusaciones a la escuela de
J. B. Watson, considere innecesario modificar el texto primitivo y
que juzgue improcedente detenerse en llas objeciones, creyendo que
pueden superarse todas con facilidad.

Como no esperamos mayor éxito para nuestras observaciones, no
queremos insistir. Respetando las opiniones personales, creemos que
una mayor apertura es buena postura cientifica. Nuestra disconfor-
midad con el conjunto doctrinal del Wistema no es obsticulo a una
utilizacion correcta de los datos positivos verificables, aunque sin el
alcance intenpretativo que se les quiere dar.

El leotor informado juzgara afirmaciones como ias siguientes: 'Las
investigaciones ipsicolégicas no han llegado a ser verdaderamente cien-
tificas sino desde el dia en «que las observaciones se han hecho sin
preoouparse de ’’la conciencia’ (p. 52). ’Puede afirmarse que (el fe-
némeno de los reflejos condicionados) es casi la tnica adquilsicion
positiva hecha por la psicologfa desde hace varios siglos” (p. 58). A

(6) PiErre NAvViLLE: La Psychologie du comportement (Le behavmnqmn
de Watson). Nouvelle édition. Gallimard, 1963, 379 p., 16,5 x 10,5 cms.
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veces procede con mayor desenfado: "La psicologia antigua no ha-
bfa dicho sino tonteriay al conceder importancia en el habito al factor
de repeticién’’ (p. 218).

Y partiendo del reflejo, se propone intenpretar la emocién, la me-
moria, las imdgenes, el pensamiento, los hébitos del lenguaje y la
personalidad. Todo ello resultaria sencillo para un esquema unitario
de la conducta. Demasiado senwcillo, pensamos, ya que la completa
realidad, implicada en el quehacer humano no se deja aprisionar tan
fcilmente y sigue dando sonpresas a log que se preocupan de estu-
diar €l drama integro de la existencia humana.

2.—Psicoandlisis.

a) Imiciacion al Psicoandlisis (7). La amiplia difusion del Psico-
analisis ha hecho que penetrara en ambientes menos cuitos, dando
lugar a malas intelecciones, con derivaciones practicas peligrosas. Y
como a veces las exposiciones algo extensas pueden envolver alguna
osouridad en las ideas fundamentales, el autor de este pequeiio libro,
evitando desarrollos demasiado técnicos, intenta devolver al psico-
andlisis su omginalidad esencial, con todos sus valores, pero tam-
bién con sus limites precisos.

Deliberadamente quiere ser incompleto en su propésito, limitan-
dose a iniciar en la direccion que mé4s directamente llegue al ntcleo
del sistema. Sélo desea servir de ’’introduccidén’ para otras lecturas
personales. Nos parece acertado este plan de iniciacidn, aunque tiene
st aspecto delicado en temas comibo el psicoanalitico, que se presta a
enfoques incompletos o unilaterales. En general, la exposicién he-
cha en esta obra, tiende a la benignidad con el sistema. No es que
deje de manifestarse sus reservas, pero acaso en momentos va de suyo
Hamativos.

b) Psicoandlisis existencial (8). IE! doctor Martin-Santols, subita-
mente desaparecido en un momento en que se esperaba mucho de su
formacidn y de su especial capacidad para lo especulativo, deja una
labor manuscrita que sus colegas intentan dar a conocer. Aunque no
son escritos definitivos, son ciertamente valiosos y revelan una preo-
oupacion investigadora y superadora. No en vano se ha dicho que
era "’la cabeza imas clara y ordenada que la Psiquiatria espafiola po-
sefa en el momento actual’ (p. IX). Hasta sus dotes de escritor dan
a sus aportaciones un relieve muy peculiar.

(7) A. JEANNEAU: Initiation ¢ la Psychanalyse. Paris, Beauchesne, 1965,
189 p., 17,5 x 11 oms.

(8) Lurs MARTIN-SANTOS : Libertad, temporalidad y transferencia en el psi-
coandlisis existencial (Para una fenomenologia de la cura psicoanalitica). Barce-
tona, Seix Barral, 1964, 207 p., 19,5 x 13 oms.
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Esta obra sobre ’’Libertad, temporalidad y transferencia en el
psicoandlisis existencil” no aspira a exponer la técnica del psicoana-
lisis existencial, sino solamente sefialar algunos presupuestos y des-
cripciones sobre los que tal técnica ha de montarse. El psicoandlisis
existencial supone el psicoanalisis freudiano, pero aspira a una mejor
comprensidn de los hechos. Aporta otro punto de vista que se super-
pone al freudiano sin confundirse con él. Precisar este nuevo punto
de vista isobre lla cura psicoanalitica es el objetivo fundamenta] de este
estudio. En general, pone énfasis en el ’’proyecto’’, por oposicién a
la consideracion freudiana ortodoxa que es retrospectiva.

Este andlisis existencial se monta sobre llas tres palabras —liber-
tad, wemporalidad y transferencia— que dan lugar a los tres capitulos
béisicos «del libro. La libertad del neurdtico es su deseo sincero de cu-
rarse y de transformarse en un hombre nuevo. La temporalidad quie-
re expresar como el pasado y el futuro se modifican gracias a ia accién
terapdutica. Y la transferencia es 'a respuesta del analista a la nece-
sidad de cambio expresada jpor el jpaciente, a base de manejar al hom-
bre auténtico, al hombre comipleto.

Este eshbozo del Psicoandlisis existencial, trzutamdo de superar la
concepcién freudiana, puede revelar una via dtil de progreso en las
interpretaciones, a la vez que esta insistencia sobre unos mismos he-
c¢hos prueba fla consistencia del punto de partida.

En el Prélogo, el doctor Carlos Castilla del Pino nos hace un me-
recido elogio de ’La obra psiquidtrica de Luis Martin-Santos’’.

[I1.—PSICOLOGIA DE LA PERCEPCION
1.—Causalidad, permanencia y realidad fenoménica (9).

IEl ochenta aniversario del Prof. A. Michotte era una buena oca-
sién para honrar la vida académica de este eminente psicélogo v su
fecundo magisterio. Los promotores de este homenaje han pensado
acertadamente que ninguna otra cosa podria ser més justa hacia la
persona del maestro y mas grata a sus muchos discipulos que ofre-
cerle la proyeccién de su obra en una de las facetas mas originales e
interesantes, y que sefiala también una contribucién positiva a la Psi-
cologia experimental.

La eleccién no era dificil. Aunque sus trabajos han iluminado
problemas psicollégicos diversos, hay un tema especialmente caro a
Michotte, y es el de la caurdlidad perceptiva o experiencia de la cau-
salidad. Ya en 1929 exponia sus ideas peculiares sobre una percep-
cién inmediata de la causalidad. En 1941 aparece su primera publi-

(9) A. MICHOTE et collaborateurs : Causalité, permanence et réalité phéno-
ménales (Ftudes de Psychologie expérimentale). Louvain, Nauwelaerts, 1962,
612 p., 24,5 x 16 cms.
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cacién con motivo de las experiencias sobre la causalidad fenoméni-
ca, y que lfigura en este volumen (pp. 91-127). Y en 1946 publica su
notable monografia ’La percepcién de la causalidad’’, reeditada en
1954,

Ein varias Revistas y Congresos iba presentando los resultados
de su labor de expenimentacidn, en la que sigue, a pesar de su jubi-
lacidén, trabajando con entusiasmo, matizando sus trabajos, rodeado
de alumnos y colaboradores, que buscan en €l inspiracion y apoyo.
Estaba, pues, especialmente indicado el reunir esos diversos estudios,
adiciondndolos con los de sus colaboradores, formando un conjunto
significativo sobre un tema inexplorado y que resume muchos afios
de laboratorio. Los espafioles teniamos un anticipo de esta publica-
cién en un cidlo de conferencias dictadas por A. Michotte al abrir su
vida oficial el Departamento de Psicologia exiperimental del C. S. 1. C.

Interesa conocer el cardcter general de estos trabajos, agrupados
en cuatro secciones. La jprimera, bajo €l titulo de ’’La causalidad per-
ceptiva’’, se abre con un capitulo inédito de A. Michotte, en el que,
con nuevos datos y una metodologia més precisa, reconsidera todo
el problema sobre ’’La teorfa de la causalidad fenoménica’, logran-
do una fénmula més amplia y notablemente simplificada, con diver-
gencias respecto de la opinioén de J. Piaget. En otros capitulos se van
analizando, por el mismo profesor o por sus colaboradores, materias
afines : caracter fenoménico de la percepcién, influencia de las emo-
ciones, causacion fenoménica a distancia, causalidad mecénica, con-
diciones exjperimentales favorables, tipos de organizacién estructu-
ral...

La segunda weccién estd dedicada a la “Permanencia fenoméni-
ca’’ de los objetos o conservacién de su identidad, que ha preocupado
vivamente allos filésofos empiristas, a los asociacionistas y a otros pen-
sadores. Pllantea los problemas de fla identidad de las cosas en el
curso de sus transformaciones y desplazamientos, el origen de nues-
tra creencia en la permanencia de los cuenpos, el aspecto amodal’’
de la exiperiencia sensorial y e! efecto ’’tinel’’ o ’’pantalla’’ (objetos
con partes no visibles actualmente).

En la tercera seccidn —Realidad aparente’’-— se estudia el ca-
racter de ’'realidad’’ de las proyecdiones cinematogrificas, la impre-
sién de volumen y de relieve en el dibujo, la participacién emocio-
nal del espectador en lla danza o ante una competicién deportiva, y

la realidad e irrealidad de las imagenes. Y en la tltima parte —'"Es-
tudios generales’’— figuran trabajos sobre las relaciones entre el pen-

samiento y la expperiendia visual, el influjo de la experiencia adquiri-
da sobre las organizaciones sensoriales, los aspectos subjetivos de la
percepcién y sobre lla funcién del lenguaje en el andlisis de las estruc-
turas iperceptivas.

IEste resumen es suficiente para apreciar €l elevado valor de la obra
y para observar las nuevas facetas del tema perceptivo. Al mismo
tiempo reciben no poca luz otras esferas de investigacién colaterales,
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como la psicologfa de las emoociones, la funcidén del lenguaje, algu-
nas iprecisiones sobre la orientacién gestaltica y la psicologia del co-
nocimiento. Las conclusiones generaleg que se deducen de este volu-
men son de gran interés para la filosofia, y concretamente bajo el
punto de vista epistemoldgiico.

En sintesis, un excelente homenaje y un buen recuendo para to-
dos. Nos agrada que se haya asociado la psicologia espafiola, repre-
sentada por el Prof. M. Yela.

2.—Dimensiones de la percepcion (10).

Eil estudio de la percepcidn viene haciéndose, casi exclusivamen-
te, a un nivel de superficie, que responde a lla inmediata presencia de
la realidad, como un mundo constituido y fonmado para nuestro uso.
Nadie discute la existencia de esta >’area realfstica’’ de la percepcién ;
pero no es toda la percepcién. En términos de una dimensién mas
profunda puede desoubrirse una serie de impulsos, direcciones, pre-
formas y tensiones, que condicionan y alimentan el sistema superfi-
cial y consciente.

Algunos han querido ver aqui dos tipos especificos de percepcién.
Bl autor cree que se trata mas bien de dos niveles o estratos —’di-
mensiones”’— de una misma funcidén perceptiva: hay estructuras de
superficie, que se identifican con la realldad y dimensiones de base,
més profundas. La ipercepcién no es plana ; existen sub-planos
més comipletos que acentdan el interdy por una consideracién mas
honda de la percepcién.

Este enfoque ’dimensional’’, en profundidad, ha sido eficaz uti-
lizando diversos procedimientos. La psicologia evolutiva etnolégica
e infantil nos ha dado wna pprimera aproximacién ; la neurologia y la
psicopatologia han descrito niveles inferiores; la intoxicacién por la
mescalina es capaz de producir recaidas en estratos méas profundos
de! aparato perceptor. Posteriormente se han intentado procedimien-
tos mofenswos, como son las técnicas de laboratorio y las pruebas
proyectivas,

Juzgamos acertadas lag reflexiones de este ensayo, al colocarse en
la 1inea actual de investigacién sobre la percepcién como expresién
de la personalidad.

3.—E!l papiel del cuerpo en la percepcion (11).

IEn este breve engayo se intenta demostrar cémo la filosofia exis-
tencial ha dado importancia a la funcién del cuenpo en el proceso per-

(10) Oscar V. ORNATIVIA: Dimensiones de la percepcién. Tucumén, Univer-
sidad Nacional, 1963, 135 p., 22,6 x 15,5 cms.

(11) JORGE GALINDEZ : El papel del cuerpo en la percepcion. Tucumén, Uni-
versidad Nacional, 1963, 86 pp., 22,5 x 15,5 oms.
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ceptivo, planteando de nuevo un problema que ha tenido histérica-
mente muchos planteamientos falsos o inadecuados.

La importancia del cuenpo para las funciones psiquicas en gene-
ral, y para los procesos sensorialles en particular, habia sido procla-
mada vivamente en el pensamiento aristotélico, superando el dualis-
mo de Platén. Pero esa visién aristotélica ha pasado por momentos
de confusién y de crisis a través de la filosofia moderna, con las in-
terferencias procedentes de las tesis cartesiana y materialista, anali-
zadas en esta obra.

La filosoffa existencial se ha visto obligada a replantear el proble-
ma, ya que €l cuerpo estd en primer plano para un ser-en-el-mundo,
objeto de su consideracién especifica. Y al replanteario, busca la so-
lucién retrotrayendo el andlisis al momento mismo de las conexiones
entire el cuenpo y las cosas, donde la descripcién jpermite ver ciertas
relaciones e caricter ambiguo que el pensamiento 16gico pasa por
aito.

Se estudian solamente tres autores: G. Marcel, J.-P. Sartre y M.
Merleau-Ponty. El autor cree que constituyen una buena contribucién,
aunque no puedain darse resultados definitivos.

IV.—PSICOLOGIA DIFERENCIAL
1.—Psicologia de las edades.

a) Las edades del hombre (12). Este libro, destinado a los alum-
nos de la Esouela de Psicologia y, en emisién radiofénica, a los oyen-
tes de Radio Nacional, constituye un buen ejemplo de acertada di-
vulgacién psicoldgica, de que tan necesitado est4d nuestro pafs. Des-
pués de un capitulo introductorio acerca de las relaciones de la psico-
logia genética y diferencial con otras disciplinas, aborda 6l estudio
de las leyes biolégicas de la herencia, y los procesos de maduracién.
Ell resto de la obra est4 dedicado a la [psicologia del nifio (con alguna
amplitud), a la psicologia de la adolescencia, y de la senilidad (muy
breve).

" ‘Dada lla finallidad divulgadora de la obra no creemos necesario
exigir precisiones y delimitaciones que deberfan imiponerse en estu-
diog de aspiraciones menos modestas. De suyo la Psicologia genética
y la Psicologfa diferencial, aunque relacionadas en muchos aspectos,
persiguen objetivos diferentes ; su inclusién indiferenciada en un pro-
grama tnico crea dificultades de orientacién y de interpretacién. Exis-
te también el riesgo de visiones rdpidas e incompletas. Ya indicamos
la brevedad ide alguno de los capitulos y tampoco se da relieve al mo-
mento evolutivo, de tanta trascendencia.

(12) A. Arvarez ViLLAR: Psicologia genética y diferencial. Tomo 1: Las
edades del hombre. Madrid, Morata, 1963, 154 p., 21 x 13,5 oms.
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b) Del nacer al morir (13). Buena prueba del éxito alcanzado por
el ”Manual de Psicologia” de D. Kiatz nos la suministran no sélo
sus reediciones y traducciones, sino la publicacién aislada de algunos
de sus capfitulos, para complacer los deseos de algunos lectores inte-
resados.

IEn realidad, sélo pertenecen a D. Katz los dos capitulos mas bre-
ves. Uno sobre la ’’Psicologia general del desarrollo’, que méas bien
se reflere a ‘las conexiones de la psicologia del desarrollo con otros
elementos que hallamos en la psicologia étnica y animal, asi como en
la experiencia oninica y neurética. Del mismo autor es también el ul-
timo capitulo sobre la vejez, desglosado con acierto del anterior.

El capitulo segundo del libro, el més amplio, el mas elaborado y
sistematico se debe a J. Piaget, en colaboracién con Barbel Inhelder.
Constituye una excelente sintesis sobre la psicologfa de la primeera in-
fancia,

El tercer capitulo, redactado por A. Busemann, estudia la segun-
da mfancia y, répidamente, la edad juvenil, con observaciones de in-
terés.

2.—Psicopatologia.

a) Psicopatologia de la sexualidad (14). El comportamiento se-
xual en su forma aberrante y aplicado al hombre es la dificil tarea em-
prendida en esta valiosa obra, merced a un trabajo en equipo, con
acertada seleccién de colaboradores, que nos van presentando suce-
sivamente las imiiltiples facetas dell problema.

En la introduccion, los dos principales autores sefialan la orien-
tacién general : el camino seguido [para enjuiciar los fendmenos y pa-
ra prestar ayuda en los casos individuates. El método serd el de una
’antropologia comprensiva’’, dirigido no a la enfermedad, sino al
hombre mismo. ‘Bl criterio serd eminentemente catdlico, ya que ’’la
antropologia y ética de la Iglesia son tan profundas que no pueden
ser consideradas como un punto de vista mé4s entre otros muchos’’,
aparte de que "’los resultados que logra (la moderna ciencia de la vida
sexual humana) a través de sus modos y procedimientos de conocer
se muestran en sonprendente coincidenoia con las afirmaciones teolo-
gicas’ (p. 23).

Presupuestos estos criterios nonmativos, se da una visiéon histori-
co cultural coimo fondo general y primera aproximacién al problema.
[El punto de vista teolégico y catdlico estd expresado con claridad y

(13) D. KaTz: Psicologia de las edades (Del nacer al morir), con la colabo-
racién de los Doctores Adolf Busemann, Biirbel Inhelder v Jean Piaget. Madrid,
Morata, 1964, 142 pp., 21 x 13,5 ams.

(14) Hans GiEsE & V. E. v. GEBSATTEL y colabs. : Psicopatologia de la se-
xualidad, Versién espafiola del doctor Alfredo Guera Miralles, Madrid, Morata,
1964, 579 p., 24 x 16 cms.
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firmeza, a fin de orientar la opinién en un terreno en que Se presta a
acomodaciones e interferencias médicas de dificil equilibrio. Se afia-
de. el parecer de la Iglesia Evangélica y la consideracién juridico-
penal.

Los riesgos de la vida sexual se describen detalladamente, reve-
lando ila variada fenomeno'ogia del sexo. Esto dispone para una ma-
yor penetracidén en la conducta anormal y perversa, con su cambian-
te sintomatologia, con numerosos ejemplos ilustrativos, tomados de
la experiencia dlinica.

En fa dltima parte, se indica el dictamen médico, en su perspecti-
va historica, y sobre todo, en el balance de 1os modernos métodos de
tratamiento. Se reconocen los limites de los métodos somdticos y se
destaca el valor del asesoramiento y de las téonicas psicoterdpicas. Es
un estudio muy sugestivo y de gran atilidad practica. :

La obra, en general, nos parece de elevado mérito. El interés se
mantiene con una detallada casuistica. Las reflexiones médicas, al ro-
zar el tema sexual, se libran dificilmente de algunas incongruencias ;-
y sin embargo, en esta colaboracién logran esquivarse casi siempre.
No podemos adherirnos a algunas afirmaciones aisladas, que fbamos
recogiendo al leer, pero nos jparecen realmente escasas y marginales.
Como ejemplos podriamos citar: “En el sacerdote catblico lo-prin-
cipal no es la castidad sino el no contraer matrimonio’ (p. 288). "La
frigidez constituye una expresion de la espiritualidad -de la naturaleza
humana y por tanto depende en gran medida del nivel alcanzado por
la personalidad’ (p. 3583). No queremols insistir, porque son detalles
en un conjunto organico y verdaderamente valioso.

b) Psicopatologia de la vejez (15). El problema de la senilidad
no ha logrado muchas simpatias entre los estudiosos. Ni siquiera el
agpecto psicopatolégico, mas accesible a la anécdota y a la casuistica,
habia obtenido el favor de los psicélogos. La psiquiatria contempora-
nea ha iniciado una actitud de profunda comprensién por el enveje-
cimiento y sus enfermedades. Vejez y enfermedad no son sinénimos,
stno prooceso evolutivo con una Ultima etapa no destituida de presti-
gio. Se impone un clima de reflexién y de comprensién social.

Ninguna misién més llena de sano humanismo que la dedicada a
aumentar ta seguridad y bienestar de edta fase final de la vida, tan
necesitada de carifio y de reconocimiento, por sus energias agotadas
en heneficio de las generaciones siguientes. Muchas son las colabora-
ciones recogidas en este libro, todas ellas interesadas en un tratamien-
to adecuado a los ancianos. Los problemas se agrupan en torno a cua-
tro epigrafes fundamientales : 1) epidemiologia, 2) psicologia y socio-
logia, 8) ipsicofisiologia y genética, 4) practica y ouidados’ clinicos.

(15)  Paur. H. HocH ‘& JosEPH ZUBIN y colabs. : Psicopatologia de la vejez
(Con 73 tablas v 16 figuras). Versién. espaiiola de Javier Rueda Torres. Madrid,
Morata, 1964, 271 p., 24 x 16,5 cms.
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- E1 método es esencia'mente el mismo en todos los trabajos: se eli-
ge wuna poblacidn conveniente, se analiza los datos «que interesan en
cada caso, se da la grafica corregpondiente, se extraen los resultados,
para terminar con una disousién oportuna sobre el alcance de la in-
vestigacién. No se dan facilmente conclusiones definitivas. En mu-
chas ocasiones, se contentan los autores con haber iniciado el trabajo
o proseguirlo en algin aspecto, esperando una mas amplia confirma-
cidén o maduracién.

Proponer teorias es, sin duda, prematuro. Por eso, aunque se in-
sintian frecuentemente, y a veces con alusién a otros estudios ante-
riores, es conveniente reservarse, limitdndose a poner algunas bases
que puedan ser utilizadas posteriormente.

Dentro de la gran estimacién que nos merece el volumen, nos pa-
rece extrafia esta afirmacién: ’No hay duda que el delirio de la he-
chiceria fue creado al final de la Edad Media por la Iglesia Catdlica’’
(p. 24). Es preciso depurar las fuentes histdricas de inspiracion.

V.—PSICOLOGIA PEDAGOGICA
1.—Pedagogia del encuentro (16).

Cada dia se hace mds dificil la vida aislada. Puede ser que en cier-
tos momentos se la afiore, pero es preciso reconocer que ha sufrido un
gran quebranto. Imperativos de diversa indole —convivencia, obliga-
ciones, comodidad, oposicidén, etc.— nos ilanzan a un ’’encuentro’’
con nuestros semejantes, con un influjo mas o menos intenso de ellos
o sobre ellos.

Este encuentro, accesible a consideraciones variadas, se presta muy
oportunamente a reflexiones psicopedagdgicas, ya que la relacién edu-
cativa implica edtos importantes encuentros: pedagogo-nifio, maes-
tro-alumno, padre-hijo, sacerdote-fieles. IEsta perspectiva educadora
es la que se intenta directamente en este libro. Sobre una triple base
—expeniencia, analisis, aplicacién practica— se procede a una feno-
menologia del encuentro, sefialando sus caracteristicas esenciales, a
fin de ver las ensefianzas que [ge desprenden en cada caso. [Estas en-
. sefianzas servirdn de punto de partida para el nicleo central de la "’pe-
dagogia del encuentro’’, en su aplicacién al mundo de hoy, ya que la
transmisién de valores cuisturales a las generaciones jévenes es el ob-
jetivo més intensamente pedagogico.

Aqui estd el momento verdaderamente responsable para el edu-
cador. Todo adulto estd destinado natural e inalienablemente 4 la mi-

(16) LEoPOLD PROHASKA : Pedagogia del encueniro. Versién espafiola de Ts-
mael Antich. Barcelona, Herder, 1964, 151 p., 20 x 12,5 cms.
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sién pedagdgica, aunque se olvide con mucha {recuencia. Sin embar-
go, los padres son los primeros responsables. La vida actual ha crea-
do especiales dificultades en este punto al debilitarse las relaciones
entre padres e hijos. Por eso e recurre a pedagogos cualificados ; es
una nueva misién de confianza, pero también de responsabi‘idad.

IEl campo de fuerzas educaociona’es se actia en tres direcciones:
educando-medio, educando-educador y educando-objetivo pedagégico.

Nos agrada la presentacidn original de un problema de fondo tra-
dicional, siempre interesante en el actual momento pedagdgico. Nos
agradaria ver suavizadas algunas expresiones al tratar del encuentro
entre log sexos y su insinuacién religiosa, asi como atenuariamos el
alcance cientifico de algunas reflexiones psicoanaliticas.

2.—Psicopedagogia de la voluntad (17).

Se propone este libro ordenar las ideas fundamentales de la Psi-
cologia y Pedagogia cientificas sobre la voluntad, en orden a presen-
tar un sistema comjpleto, sin considerar la violuntad como un remedio
universal, sino como un gozne de la ppersonalidad. Unida a la inteli-
gencia, caracter, temperamento y demés fagtores psiquicos y ambien-
tales, sostiene el conjunto, uno y complejisimo, que es €l hombre.

El autor da a su exposicién gran movilidad y un sentido dlaramen-
te pragmdtico. Mira, sobre todo, a la juventud, a fin de encauzar tan-
tas energiias dispersas o mal orientadas. Todo ello se traducird en ren-
dimientos dptimos en la edad adulta. Habla con calor acerca de los
jévenes, con buen isentido pedagdégico. No dgnora sus defectos, pero
comprende también sus enormes posibilidades. Aqui est4 la clave del
libro. La educaciéon de los jovenes deja mucho que desear: unas ve-
ces falta preparacién para realizarla y otras veces se rehusa una dedi-
cacidn generosa. Por otra parte, la imisma inexperiencia del joven le
lleva a una despreocupacién, creyendo que puede imjprovisarse o re-
salverse con alguna férmula magica. Asi se crea un ambiente de eva-
sién o de irresponsabilidad.

Es preciso dar consistencia a la solucién educadora mediante un
estudio sobre la psicologia de lla voluntad, que utilice la valiosa tra-
dicién dootrinal y las adquisiciones de la psicologfa contemporanea,
y asi lo hace en las dos jprimeras partes, aunque un poco répidamen-
te, Wobre todo la primera. La tercera iparte, dedicada a la construccién
pedagdgica, con insistencia en la responsabilidad, nos agrada maés.
La cuarta parte presenta varios métodos para que cada uno dlija el
que més se adapte a su ppsicologia, formando el psicograma indivi-
dua!, a fin de que ¢l joven puede conocerse y educarse a sf mismo.

{17) A. GARMENDIA DE OTAoLA, S. 1.: Voluntad y querer (Joven: condcete
y educa tu voluntad). Bilbao, Desclée de Brouwer, 1963, 403 p., 18,5 x 11,5 ams.
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Termina la obra ampliando la formacién del hombre a la formacién
del cristiano, a base de la vida sobrenatural, centrada en el misterio
eucaristico.

Las dos tltimas partes dan la impresidén de algo adherido y pare-
cen romper la homogeneidad del estudio, segtin la trayectoria iniciada.

8.—Psicopedagogia de los trastornos del desarrollo (18).

En nuestro Baletin anterior ponderdbamos el esfuerzo de sintesis
que suponia esta obra en su primer volumen al utilizar pedagégica-
mente las corrientes psicologicas actuales. En este segundo volumien
—"Trastornos del desarrollo’’—, basidndose en los resultados obiteni-
dos, €l autor se propone clasificar llas ipeculiaridades de las tareas edu-
cativas con las que tiene que enfrentarse la psicopedagogia terapéuti-
ca. Se pregunta concretamente : ¢/C6mo realiza su vida un deprimido
crénico, un oligofrénico, un sordo? ;Cdémo podemos ayudarle ?

Y puesto que nog habia sefialado como meta pedagégica la reali-
zacién de la estabilidad interior o madurez psiquica como proceso del
llegar-a-ser-hombre, ahora centra su interés en las dificultades que se
encuenitran en el camino hacia ese ideal y cémo, a pesar de esos obst4-
culos, es posiblle lograrlo. El nicleo de la tarea educativa serd siem-
pre dar al nifio la madurez que necesita mediante nuestra participacién
en su vida.

En la imposibilidad de recoger todos los trastornos del desarrollo,
se limita a algunas esferas sobre las cuales ha podido acumular una
experimentaoién suficiente y personal. Los asuntos tratados se refie-
ren a las formas de debilidad de la estabilidad, a la educabilidad di-
ficil, a la oligofrenia, a la sordera, a la ceguera y a la invalidez cor-
poral. No se trata de una mera descripcién de los hechos psicologicos,
ni de ourar el trastorno, sino que planteard siempre la pregunta de
qué podria hacerse pedagédgicamente. Sdélo una cosa tiene importan-
cia: j'ICémo educamos a un nifio que sufre tales fendmenos!

La trayeotoria sefialada es nueva y agradable, pero sin espiritu
revolucionario. Dice expresamente : ’’Intentamos hacer utilizables los
nuevos enfoques ppara la adquisicién de las viejas verdades’’ (p. 18).
Admite didlogo, y desearia ver contrastadas sus experiencias con las
de otrol investigadores. Serd una ocasién oportuna para integrar sus
personales aportaciones en el conjunto pedagdgico ya existente, con
una tradicién garantizada, segun sugerfamos en nuestra anterior re-
censién.

(18) PauL Moor : Psico-pedagogia terapéutica. Tomo 11: Los trastornos del
desarrollo. Versi6n espafiola del Dr. Agustin Serrate. Madrid, Morata, 1963,
533 pp., 21 x 13,5 cms.
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VI1.—PSICOLOGIA VOCACIONAL
1.—Discernimiento de vocaciones (18).

El problema de discernir las vocaciones sacerdotales o religiosas,
siempre imjportante, parece cobrar un interés particular en el complejo
régimen de la vida contemporanea, con ecos evidentes en la esfera vo-
cacional. La insistencia de la lglesia en este sentido es especialmente
significativa y reveladora de la honda preocupaciéon que siente por una
mejor discriminacién y selecoion.

El autor de este libro, ya conocido por otros trabajos similares, une
a su saber teolégico y psicolégico una muy estimabie experiencia sa-
cerdotal, y asi nos dispone favorablemente para una lectura reposada.
Esta primera impresién se va ratificando sucesivamente. Un . proble-
ma, de suyo dificil, va recibiendo constantes iluminaciones ; los obs-
thiculos quedan superadoy; se armonizan las distintas contribuciones,
siguiendo en todo una direccién de sanos principios, abriénidose a lo
recientemente conquistado, pero con equilibrio y ponderacion, como
el caso requiere.

Ell itinerario es sencillo: concepto de vocacién (muy breve), dis-
cernimiento de la vocacién externa (impedimentos candnicos, contra-
indicaciones de salud fisica y psiquica) e interna (mucho méas dificil) ;
luego pasa al aspecto praictico: comunicacion del discernimiento, fi-
nallizando con las etapas en que puede y debe realizarse concretamen-
te. La ornientacién teolégica y la disciplina juridico-eclecidstica sirven
de nonma segura y luminosa para averiguar el dinamismo de la gra-
cia, pero sin olvidar (la estruotura psiquica, con los variados factores
que ;pueden condicionar el problema de la vocacién en conoreto.

‘Muchos son llos interesados y responsables de la labor discrimina-
tiva de una vocacidén. Cada uno de ellos puede malograr la accién de
los demés. Todos ellos debieran tomar actitudes complementarias,
respetando la propiedad ajena. Es preciso delimitar la funcién del
consejero o primer confidente del candidato, la de! Superior que lo re-
cibe, lla del miédico que informa, la del delegado o encargado de las
vocaoiones, la de llos maestiros y formadores, y la del psiquiatra a quien
se acude en llos conflictos o crisis.

Recorriendo las paginas del libro se adwvertirAn los caminos equi-
vocados que pueden llevar a la vida religiosa, llos disfraces que pue-
den adoptar situaciones aparentemente normales durante muchos afios,
las soluciones precipitadas que pueden dar los formadores, los moévi-
les inconsistentes que pueden detener a muchos canididatos, la falta de
madurez y las consideraciones humanas que pesan en muchos conse-
jos, etc. En todo ello serd un gufa execelente este libro para los res-
ponsables de esa delicada misidn de discernir las vocaciones.

(19) RavymoNp HOSTIE: Discernimiento de wocaciones. Bilbao, Desclée de
Brouwer, 1964, 200 p., 19 x 12 oms,
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2.—Psicopedagogia vocacional religiosa (20).

Este titulo recoge algunos trabajos presentados en una reunién
de regponsables de las vocaciones en los Seminarios menores religio-
sos, en 1961, segin invitacion del Comité permanente de fos Reli-
giosos en F*ranona La reunién se desarroll6 en una atmosfera de cor-
dialidad, de confianza y de interés, que son buenas actitudes para la
mutua comprension y estimulo. Conscientes todos ellos, por propia
experiencia, de las dificultades que plantean egas voacamones incipien-
tles, mutuamente se comunican sus dudas y sus soiuciones, con el me-
jor deseo de discernir, encauzar y robustecer el ideal vocacional en ca-
da sujeto.

Una encuesta significativa sirve de introduccién a los asuntos tra-
tados y a la vez de serio motivo de examen. Se van recorriendo las
cuestiones relativas al reclutamiento, a la iniciacién espiritual y a las
motivaciones de la vocacién. Como facetas mas concretas, se revisa
la vida afectiva, fa anmonia entre madurez y libentad, la educacién
sexuall y la formacién de la castidad, la educacién del adolescente pa-
ra la accién apostélica y las razones del deporte en el Seminario.

Ningun formador, responsable de esas vocaciones, dejard de re-
conocer la urgencia de la problemética enunciada. En este libro halla-
rd el modo de contrastar sus propias opiniones y de iluminar sus du-
das. En todo caso, estimular4 una toma de conciencia mds informada ;
es preciso convencerse de que no son suficientes una buena voluntad
y un esfuerzo generoso. Hay que adentrarse en muchas motivacio-
nes oculltas, que se substraen a las primeras exploraciones ; es preciso
descubrir mecanismog subyacentes que posean una historia personal
desorientada. Nuestra misma postura en determinados casos puede
obedecer a esquemas rigidos que ocasionan un dictamen defectuoso.

VII.—PSICOLOGIA PASTORAL
1.—Ensayo de Psicologia pastoral del mundo obrero (21).

Una encuesta sobre el Sacerdote y el obrero adulto sirve de base
parcial a egte ensayo, presentado sin pretensiones, pero realizado con
gran esmero y con una extraordinaria simpatia hacia el mundo obre-
ro. Se limiita a los aspectos especificos de la Psicologia pastoral, que
luego convendra coordinar con las contribuciones de otras disciplinas
oientifficas.

(20) Psico-Pedagogia wocacional religiosa (Seminario menor, Aspirantazgo,
etc.). Traduccién por Isidro M. Lucas Mazarracin, S. 1. Madrid, Razén y Fe,
1963, 243 p., 20 x 14 oms.

1(21) SmoN LIGIER : Ensayo de Sicologla pastoral del mundo obrero. Versién
de Fernando Acha, Pbro. Bilbao, Desclée de Brouwer, 1963, 529 p., 18,5 x 12,5 cms,
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La orientacién psicolégica estd muy claramente indicada, ya en
su fundamento, ya en ilas técnicas utilizadas, ya en su realizacion.
Casi en cada pagina hallamos expresiones como ’’justificacién psico-
1égica’’, ’’razones o consideraciones psicolégicas’’, “actitudes o pla-
no psicoldgico’’, y otras equivalentes, reveladoras todas ellag de un
punto de vista preciso, con mucho de original en su aplicacién al mun-
do obrero.

Después de un jugoso capitulo técnico sobre la naturaleza de la
Psicologia pastoral, guiados por este libro, nos daremos cuenta de las
causas psicoldgicas de la descristianizacién, que nos orientardn en la
evangelizacién y en la educacién cristiana de los adultos, para termi-
nar con un esbozo de lla personalidad del apéstol ideal. Todo ello tra-
tado con respecto, pero con valentia. Se acometen los problemas con
decisién, se sefialan las conveniencias y también los peligros que pue-
den derivarse de actuaciones precipitadas o wnilaterales.

El traductor llama la atencién sobre las adaptaciones que serdn
convenientes en <l caso de intentar una aplicacién al clima espafiol.
La exiperiencia nacional ird dictando las normas practicas oportunas
para una utilizacién de las iniciativas garantizadas en otras naciones.

Vivamente desearfamos que la vibrante llamada de esta obra sus-
citase y robusteciese vocaciones auténticas en favor de este seotor tan
importante de la sociedad, a veces olvidado y a veces incomprendido.
Para una mejor -comprensién servirA muy bien esta obra.

2.—Confesion y psicoandlisis (22).

El hecho de que el psicoandlisis haya tenido aceptacién particu-
lar en log paises que no admiten lla confesién de los catdlicos, parece
insinuar algin género de sustitucién o de aproximacién entre ambas
précticas, y jplantea el problema de sus posibles relaciones. Tal es el
propdsito fundamental ide este estudio. Para ello, después de sefialar
fa imjportancia ipsicolégica de la confesién, describe la forma de tra-
tamiento del psicoandligis freudiano, pudiendo asi establecer el ba-
lance de semejanzas y diferencias con toda objetividad, al deslindar
dlaramente las funciones respectivas del penitente-confesor, por un
lado, y las del paciente-analista, por el otro.

La conclusién clara y terminante esla siguiente; entre la confe-
sién y el psicoandlisis existen puntos de coincidencia superficial, pero,
bien examinadas flas cosas, las diferencias son mucho més fundamen-
tales. No obstante, ofrece interés su estudio comiparativo, ya que en
ambos wcasosi se obtiene una comunicacién confidencial y, de hecho,

(22) ANDRE SNOECK, S. I.: Confession et psychanalyse. Traduction francai-
se par Roger Tandonnet, S. 1. Paris-Bruges, Desclée de Brouwer, 1964, 126 p.,
21,5 x 14 oms.



BOLETIN DE PSICOLOGIA EXPERIMENTAL 333

responden, cada cual a su modo, a necesidades intimamente sentidas
por €l hombre contemporinco.

Este mismo estudio hard ver los grandes valores humanos de la
confesién, sobre todo bajo su aspecto psicoldgico-medicinal, como
declaracién de los pecados, particularmente hoy en que tanto se insis-
te en €l didlogo terapéutico, en la manifestacién de la propia intimidad.

Como nos adviernte en el prélogo el doctor IE. A. D. E. Canp, este
libro puede ser simbolo vivo de la tan anhelada colaboracidn entre sa-
cerdotes y médicos, siempre que las respectivas esferas queden per-
fectamente delimitadas, a fin de evitar confusiones arriesgadas.

3.—Orientaciones de vida espiritual (23).

Como indica el subtitulo, en estas paginas se recoge cierto nime-
ro de ensefianzas, reservadas para los miembros de los Institutos
seculares, a las que se han afiadido otras reflexiones de la corres-
pondencia epistolar del autor. Pudiera creerse extrafia su inclusién
en este apartado de Psicologia pastoral. Sin embargo, ni la per-
sonalidad ni las obras del P. A. Gemelli pueden entenderse bien sin
su espiritu psicolégico y médico. Como se indica en da presentacién
del libro, era médico, sf, pero también médico de las aimas.

De hecho, no hay capitulo alguno en el que no se evidencie su
perspectiva psicolégica, que da wuna tonalidad especial a sus conside-
raciones de tipo marcadamente espiritual. Y asi nos habla del proce-
so psicolégico implicado en la practica de lla ipresencia de Dios, de la
diferencia existente entre la emocién sobrenatural y la sensible, del
silencio interior y su. distincién respecto de una oierta melancolfa pa-
tologica. Al tratar de la castidad, har4d frente a las erréneas concep-
ciones sobre las relaciones entre alma y cuerpo, con repercusiones
manifiestas sobre llos deberes y derechos del ocuerpo. Llamarj ia aten-
cidn sobre los ppeligros de los espectédoulos y las ilusiones frecuentes
en este punto. Un sano concepto de la obediencia no va contra la li-
bertad ni contra un desarrollo adecuado de la personalidad. La ver-
dadera humildad nada tiene que ver con oiertos cuadros psiquidtricos
de depresién o con el cierre egofstico del yo. En el examen de nues-
tras acciones debemios ser muy cautos y darnos cuenta de que pode-
mos ser viictimas de ilusiones, cambiando los intereses de Dios por los
nuestros.

Por todos estos detalles se advertirad €l interés de estas ensefianzas
del P. Gemelli, que supo armonizar su profesién de psicélogo con su
vocacién sacerdotall,

(@3) AcostiNo GEMELLI, O. F, M. : Orientamenti di vita spirituale (Consi-
derazioni ascetiche ad uso degli appartenenti agli Istituti seocolari). Milano, A.
Boati, 1963, 253 p., 19,5 x 13,5 cms.
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VIII.—MATERIAS VARIADAS
1.—E\l instinto sexual (24).

El estudio de la conducta animal ha estado durante mucho tiem-
po bajo el signo de interpretaciones antropomérficas, que condujeron
a no pocas ilusiones y errores. Se imponia la necesidad de una actitud
estrictamente objetiva. En esta linea ge coloca este volumen sobre el
instinto sexual. Un examen paciente, sistemdtico y lleno de simpatia
hacia ese mundo de sorpresas como es el instintivo, ofrecen las me-
jores posibilidades para una visién cientiflca, plenamente objetiva,
sin referencia a los comporntamientos humanos.

El autor inicié6 sus observaciones por mera curiosidad, pero muy
pronto se dio cuenta de que aparecian revelaciones interesantes, que
podian incomporarse a un nicleo doctrinal firme y significativo, de
acuerdo con los recientes trabajos de investigadores notablles, como
K. Lorenz y N. Tinbergen, citados profusamente a través del libro.

[Este andlisis oientifico, objetivo, suministra una base para elimi-
nar hipétesis que gozaron de gran favor, como la idea darwiniana de
la seleccién sexual (p. 155 ss.), para rechazar la teorfa pampsiquista de
la vida {p. 196 ss) y para afirmar una finalidad en el instinto sexuail
dentro de un marco mis amplio de teleologia vital, Asi puede llegar
a condluir con una ffisica y metafisica del instinto sexual”’.

El dar vista a una vertiente filog6fica, sin confusién de limites, es
altamente significativo en una visién de totalidad, y nos hace ver la
necesidad de completar lo cientifico con lo metacientifico. El 4mbito
de la wciencia no pierde nada con asomarse un poco mis all4 de su ho-
rizonte y puede ganar mucho en garantias jpara sus propias interpre-
taciones.

2.—Sexualidad y amor (25).

. La pedagogia sexual ha sufrido notables evoluciones en los tlti-
mos tiegmipos y, dado lo delicado del problema, es necesario controlar
esa evolucién. Esta obra se propone ofrecer {las lineas generales y los
puntos mds importantes de la pedagogia sexual.

Las generaciones pasadas apenas hablaban de la sexualidad. Rei-
teradamente se ha. hecho ver los inconvenientes de este modo de pro-
ceder. Sobre todo, la ausencia de una sana y oportuna educacién es
suplida frecuentemente con una indiscreta e inadecuada, acaso per-

(24) M. BOUNOURE: El instinto sexual. Versién espafiola de Luis Hernin-
dez Alfonso. Madrid, Morata, 1962, 222 p., 21 x 13,5 ams.

(25) Joser Maria REuss: Sexualidad y amor (Directrices para una pedago-
gla sexual), Versién espafiola de Ismael Antich. Barcelona, Herder, 1964, 186 p.,
19,5 x 12 ams.
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versa, instruccién. De hecho, hoy €l tema se impone al hombre desde
su mis tierna edad, a través de la prensa, cine y television, creando
un confusionismo en los conceptos y en sus derivaciones éticas.

Urge una actuacién seria y equilibrada en los adultos, para ayu-
dar alos joévenes de muchas maneras, pero a condicién de que posean
ellos una visién clara del sentido de la sexualidad, tal como se des-
prende del plan establecido por Dios. En el momento actual hay cir-
cunstancias «que facilitan la realizacién de esa ordenacién divina y
otras que la dificultan. Todas ellas deben conocerse para formular los
deberes correspondientes. A ello dedicard el autor la primera parte.

El resto del libro, eminentemente priotico, ofrece indicaciones pa-
ra facilitar llas explicaciones que han de darse al nifio y al adolescen-
te, de acuerdo con la maduracién fisica y psiquica.

Hallamos acertadas esas observaciones practicas, aunque acaso
con excesivos detalles anatémicos y fisiolégicos, que no interesan al
nifio ni aclaran el sentido de sus preguntas. Encontramos también
una opinién demasiado absoluta respecto de la apreciacién moral de
la relajacién o descarga de la tensidn sexual producida por causas bio-
l6gicas, sin intervencién de la voluntad. Se dice textualmente: '’Po-
dria significar (y asi se interpreta a menudo) que el individuo debe
negarse a experimentar la sensacién de placer asociada a la relajacién
sexual. Esta exigencia, ademds de no estar justificada por la moral,
es psicolégicamente errénea’ (p. 45).

Naturalmente, no se trata de suscitar inquietud moral ante la des-
carga sexual natural. Pero tampoco deben dejarse de sefialar los ries-
gos morales implicados en la aceptacién del placer sexual, al disponer
para €l concurso voluntario, asi como también existe el peligro de
ooujpar excesivaimente el pensamiento con ila sensacién del placer sexual,
que lleva consigo una amenaza y una merma nada insignificantes de
la voluntad moral para resistir al goce sexual ilfcito. Hacemos esta
observacién por tratarse de una obra que se propone dar directrices
de pedagogfa sexual a los adultos, para que éstos puedan ayudar a los
adolescentes y a los jovenes. Si hemos de huir de un rigorismo exce-
sivo, tampoco podemos prestarnos a interpretaciones demasiado am-
plias.

3.—Paternidad y virilidad (26).

El "Groupe Lyonnais d’Etudes Médicales, Philosophiques et Bio-
logiques’ viene dedicando una serie de trabajos a temas de gran ac-
tualidad, a base de lla colaboracién de distintos especialistag, cada
uno de los cuales contribuye con su visién especifica.

(26) Groupe Lyonnais d’Etudes Médicales, Philosophiques et Biologiques :
Paternité et virilité. Paris, Spes, 1963, 238 p., 20 x 12,5 cms.
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El volumen que presentamos completa otra publicacién anterior
sobre "El amor maternal’’. La presencia del padre en la familia y en
la sociedad da ocasidn a las consideraciones mis diversas. La etnolo-
gla sefiala la relatividad de las concepciones occidentales en la cone-
xién padre-hijos. La relacién jurfdica de las estructuras familiares y
su evolucidn implican agpectos sociales y culturales. En el mivel bio-
logico se disoute la existencia de un instinto paterno con sus factores
innatos y su elaboracién ulterior. I[En el contexto psicoanalitico, se re-
visa la universalidad de los sentimientos edipianos. Se insintian tam-
bién los aspeotos patolégicos, mal conocidos, de la paternidad.

IEn la esfera psicopedagdgica se hacen ver llas consecuencias que
se siguen en caso de ausencia del padre y el desequilibrio que envuel-
ve para la constituocién familiar. [En la sociedad politica e industrial,
la idea de paternidad nos lleva a la distincidn entre espiritu paternal
y paternalismo, a fin de promover una autdntica fraternidad humana,
que adquiere su sentido total al vincularla a la paternidad divina. En
la literatura contemjpordnea se han glosado las cualidades y prerroga-
tivas paternas en llamativo contraste con la figura clisica del padre,
respetado e intangible.

La reproduccién de algunos textos de autores sagrados y profa-
nos sirve de ifustracién al propdsito fundamental del libro.

Estas indicaciones son suficientes para darnos cuenta del interés
de flas diversas colaboraciones, con una visién amyplia y comprensiva,
muy ttil para todos aquellos que tienen que ejercer, #n la sociedad,
alguna funcién de partenidad.

4.—Clasificacion de los tipos psicolégicos (27).

El deseo de llegar a una c'asificacién definitiva de los tipos psico-
l6gicos es muy legitimo, pero la realidad parece demasiado compleja
y se resiste a encerrarse en férmulas demasiado estereotipadas. La
movilidad psiquica no admite cortes rigidos, y de hecho todas las cla-
sificaciones tienen sus fallos. La buena voluntad de los psicologos no
deja, sin embargo, de perseguir pacientemente su objetivo finali.

El autor de la tipologfa que presentamos opina que flas clasifica-
clones existentes no han tenido éxito por carecer de una base filosé-
fica sdlida, y trata de buscarla €l en el estudio de las diversas faculta-
des psiquicas del hombre en su coordinacién con las varniadas activi-
dades artisticas y cientificas que puede desarrollar, apoyandose tam-
bién en la lectura de numerosas biografias de hombres célebres, Lie-
ga asf a una olasificacion en doce tipos psicoldgicos, seis cientificos

(27) JosE RaMmirez, PBRo.: Tipologia (Una nueva clasificacién de los tipos
sicol6gicos sobre una base filos6fica). Pamplona, Aranzadi, 1964, 219 p., 19 x 12 cms,
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y seis artisticos. Después de publicar la obra, ha hecho una nueva
revisién, envidndonos una descripcién de la clasificacién corregida.

Ignoramos si sigue reelaborando su opinién. Nos parece, efecti-
vamente, que no es algo improvisado. Ha tenido que coordinar mu-
chos conceptos y realizar no pocos ajustes que exigen tiempo y re-
flexién. Sin embargo, creemos que hay dlementos que no se armoni-
zan sin cierta violencia. [El esquema de las facultades psiquicas re-
sulta algo acomodaticio. La ordenacién de las funciones cognosciti-
vas no es convincente, y menos queriendo permanecer fiel al pensa-
miento escoldstico ; todavia resulta méds forzada la agrupacién de las
facultades afectivas y de las tendencias. A los cientificos extrafiara la
importancia que se quiere dar a fla transmisién e caracteres adquiri-
dos. No obstante, el esfuerzo realizado nos parece laudable.

5.—La percepcion extrasensorial (28).

El espiritu humano se ha sentido siemlpre atraido por el reino de
lo desconocido y 'misterioso, y sin embargo, durante mucho tiempo
parecia permanecer inaccesible. Modernamente se ha pretendido una
expluracién sistemitica, y asf se ha hablado y se habla de una Para-
psicologifa como ciencia, con su objeto, con su armazén estadistico y
su rigor experimental, con un balance doctrinal que se expone en
Centros adecuados, en Revistas y en no pocos libros, aunque las dis-
cusiones se hacen interminables al precisar las carcteristicas que de-
bieran cualificar a fa Parapsicologia.

La finalidad esencial de este ensayo sobre las ’’Fuerzas ocultas’
consisie en valorar todos los fendmenos atribuidos a la percepcidn ex-
trasensorial, separando lo cierto de lo dudoso, lo cientifico de lo miti-
co. Para ello estudia los aspectos mds notables de la "energia psi’’ o
fuerza activa que interviene en un conjunto indiferenciado de fend-
menos que tienen por caracteristica comun e] actuar sin la participa-
cibn de los sentidos. Recorre algunog hechos llamativos de la vida
de los animalles, las hechicerias de las religiones iprimitivas, las per-
cepciones extrasensibles de los salvajes actuales, las actuaciones tele-
péticas, la telekinesis, los fenémenos parapsicolégicos de los santos,
los de ‘los mediums espiritistas, el hipnotismo.

Obra interesante y amena, |pero con mdltiples temas involucrados,
sin la discriminacién y seleccién convenientes. Como dice el subtitulo,
quiere abarcar "os poderes extraordinarios de la mente: desde la
magia al séptimo sentido’’. Hay muchos datos recogidos, pero resul-
tan demasiado heterogéneos para una intenpretacién unitaria,

(28) RENEE HAYNES: Las fuerzas ocultas (Estudio sobre la percepcién extra-
sensible). (Los poderes extraordinarios de la mente humana: Desde la magia al
séptimo sentido). Versién esgpafiola de José Angel de Juanes. Madrid, Morata,
1962, 277 ¢., 21 x 13,5 ams.
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Bajo otro punto de vista, nos resulta extrafio el capitulo relativo
a ’La energia psi y el milagro’’. Si no podemos negar el poderoso
influjo de la grandiosa serenidad de la persona humana de Jesis, tam-
poco podemos aceptar nada que disminuya el valor apologético de su
poder taumatirgico. El lector juzgard las expresiones siguientes:
» A medida que el reconocimiiento de 1a exidtencia de la energia psi se
va extendiendo mds, aparece una cierta tendencia a ’explicar’’ todos
los milagros como fendmenos psi’’ (p.141). "Hemos visto que algu-
nos de los milagros del Sefior se pueden explicar por medio de la su-
gestidn y otras formasi de energfa psi’’ (p. 153). ’Algunos de los he-
chos maravillosos realizados jpor Jesus pueden explicarse, quizd, por
psicokinesis : andar sobre las aguas, etc..., calmar la tormenta...”
(p. 158). Excesiva ingenuidad para un espiritu cientifico.
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