Pedagogia sexual

En la proporcién en que - la realidad sexual se ha liberado de su con-
dicion de tabii y s= ha ido distanciando de la casuistica moral condicio-
nadora, se ha ido abriendo a la verdad de su problematicidad y a-la urgen-
cia de su conocimiento cientifico en orden a su informacién y a su educa-
cién. Por eso la sexualidad se presenta cada vez mas como el objeto ds
la psicologfa, de la sociologia y muy particularmente de la pedagogia.

~ A. Baén, conocido psicélogo y . particularmente preocupado por la di-
mension positivamente problemadtica d: la realidad sexual, ha logrado por
primera vez y en una laboriosa coordinaciéon de autores y de aspectos,
una obra que se ofrece como el resultado de muchos intentos serios y
también en el dmbito nacional, como una guia ante las normales incerti-
dumbres que la temdtica siempre ha despertado en nuestro pais !l

Es el mismo Baén quien inicia la obra con una propuesta programa-
tica minuciosa e inteligente de lo que pueden ser las «Dirzctrices pedagé-
gicas de la educacién sexual colectiva». Esto presupone un conocimiento
suficiente del dmbiente social d= los ambitos en que se mueve el nifio y
el adolesente y que van desde la familia hasta las aulas escolares, pasando
por los grupos informales, pero decisivos, de amigos y de conocidos.

La disyuntiva planteada por la familia y la escuczla, se transforma en
una definitiva manera de cooperacién en la propuesta del autor lo cual
aparece como imprescindible, aunque no siempre facil, y claramente de-

1. La Educacion sexual en el mundo. Editorial Fontanella, Barcelona, 1971.
La obra es el resultado de la colaboracién de especialistas de todo el mundo en
este orden: Suecia, Birgitta Linnér; Noruega, Asbjgrn Ryen; Dinamarca, Dr. Preben
Hertoft; Alemania, Heinke Loewer y Dr. G. Ockel; Estados Unidos, Dr. Curtis
E. Every; Inglaterra, David Barnard y Mary Lehmann; Suiza, Dr. G. Burgermeister
y P. Secrétan-Rollier; Francia, Pierre Chambre; Espafia, A. Baén. El coordinador
que ha logrado esta obra de alto valor informativo es A, Baén,
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pendiente de la autenticidad de las relaciones entre la escuela y la familia.

Lentamente se ha ido abriendo paso la idea de la convenfencia de la
educacién sexual colectiva, Naturalmente tal propuesta alcanza un mayor
nivel de oposiciéon o de raserva desconfiada en estructuras sociales tan
polarizadas en este aspecto como la sociedad espafiola. Los intentos y
los positivos logros de otros paises parecen recomendar esta forma de
educacién progresiva y que indudablzmente reclama todo un ambiente
social que quizds no se ha logrado todavia en todas partes.

Sin duda las propuestas del autor son sensatas y responsables, pero
sin duda también no son tan facil o tan rapidamente transferibles en una
practica inmediata. Ahora bien, la programacién press=ntada por Baén puede
facilitar el logro sobre las bases de una responsabilidad de toda la sociedad
y muy particularmente de los que se encuentran mds cerca del nifio o
del adolesc=nte como son los padres y los educadores. Por eso junto a la
metodologia y a las técnicas de educacién destaca la figura del educador
que viene definida por su madurez y equilibrio y los conocimientos espe-
cificos.

Pero la educacién colectiva en la problzmatica sexual, no es una tesis
que hay que defender, sino una propuesta que es necesario conocer en
sus posibilidades y en sus limitaciones y entre éstas s: destacan el que
se reduzcan a una .vaga informacion o el que no llene las expsctdtivas de
transformacién de la juventud que quizds se esperaban. No obstante, la
propuesta merece la atencién y lo alcanzado ya es un dato positivo.

SITUACIONES Y PERSPECTIVAS

Suecia aparece en la consideracién generalizada y en gran parte indo-
cumentada y por ello mismo falsa, como el pais de una libertad ilimitada
y hasta irracional en el ambito de lo sexual. Sin duda que los cambios
de la sociedad sueca han repercutido poderosamente en las actitudes indi-
viduales y colectivas frente a la problematica sexual y ello mismo ha faci-
litado un progreso en la investigacion d: los diferentes problemas deri-
vados de 'la realidad. Se podria decir que se ha dado una progresiva eman-
cipaciéon de la realidad sexual respecto del orden religioso y moral. La
autora Birgitta Linnér expone objstivamente estos cambios que hacen mas
comprensible la situaciéon de la educacién sexual en Suecia. Por lo tanto
desde aqui, es decir, desde el cambio estructural, es desde donde sz com-
prende y se puede valorar el sistema educacional sexual d= Suecia.

El cambio apreciado afecta directamente al sistema familiar y muy con-
cretamente a la mujer en sus papelss tradicionales como esposa y madre.
Como una derivacidn inmediata ha sido eliminado o sustituido el ideal de
castidad o de virginidad por un ideal diferente de relaciones interhumanas.
Por otra parts, la educacidn sexual es obligatoria, la homosexualidad entre
adultos no es.punible y «la sexualidad entre los adolescentes es aceptada
hasta cierto limite». Todo esto que puede parecer un tanto sorprendente
en nuestros ambientes, tiene una serie de consecuencias entre las que se
deben destacar por su signo positivo la casi ausencia de prostitucién y el
nimero reducido de abortos.
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Naturalmente todo lo hasta aqui expuesto es el resultado de un lento
proceso pedagégico con sus cdlculos y sus correccionzs. El curso de edu-
cacion sexual comprende todo un rico elenco de cuestiones y problemas
en relaciéon con las diferentes edades qu= lleva progresivamente al nifio
y al adolescente a un conocimiento, por lo menos teérico y directo de la
problematica sexual. El curso se inicia con los nifios de 7 afios para
terminar con los de 16 afios. En tal programa no se oculta nada, ni se
postergan problemas o temas «para cuando se tenga mdas edad», La pre-
ocupacién pedagégica se prolonga en una actitud general que se propone
como forma de responsabilidad personal que facilite= una libertad racional
en este dmbito.

La preocupacién de una pedagogia sexual en Noruega y en Dinamarca
coinciden en lineas generales con lo expuesto respecto a Suecia. Las apor-
taciones de Ryen y de Preben Hertoft nos informan sobre las dificultades
iniciales para la aceptacidén en estos paises d= la educaciéon sexual. Ha sido
la iniciativa privada y los &mbitos particulares responsables los que han
ido sefialando estas posibilidades. En consecuencia los programas escolares
son semejantes y también las cuestionss planteadas. La coincidencia posi-
tiva de todos estos paises es la de la conveniencia y necesidad de una
educacién sexual que debe incluirse ¢n los programas de las escuelas y que
debe llegar a favorecer un ambiente de valoracién responsable de esta rea-
lidad en la sociedad. Es de destacar la minuciosidad de los programas en
los que se abordan los problemas biolégicos y fisiolégicos con naturalidad
y claridad y la preparacién psiquico afectiva que sin duda es mucho més
dificil de programar. Junto a esto destaca la preocupacién por la forma-
cién y el equilibrio de los educadores y es aqui donde reside gran parte
del éxito o del fracaso de todos los programas tedricamente bien prepa-
rados.

Alemania representa una larga y bisn fundada tradicién en torno a la
problematica sexual con la ventaja y la seguridad que significa una sélida
fundamentacion cientifica que parte quizd de las investigaciones de Freud.
Heinke Lo:=wer nos sefiala en su exposicién la linea de esta tradicién pri-
meramente cientifica que llega hasta nuestros dias en los nombres de
Magnus Hirschfeld y Wilhelm Reich. Desde esta altura de la investigacién
psiquica y psiquidtrica es posible y sobre todo es grandemente fecundo
prolongarse en toda amplia preocupacidon pedagdgico-sexual. Ello se hace
conciencia generalizada y, finalmente, programacién para la educacién en
los diferentes centros escolares de Alemania, Por eso la aportacién de
Loewer en la presente obra es una rica propuesta didictica y metddica
que comprende todos los complejos aspectos de una educacién pedagégica
a nivel nacional. Como en todas las exposiciones de las situaciones en
los diferentes paises se insiste en la neczsidad de una colaboraciéon de los
dmbitos privados, como es la familia, y de los ambitos piblicos como es
la escuela o la universidad.

Las peculiaridades de la educacién sexual en los Estados Unidos d=
‘Norteamérica participa de la complejidad y hasta confusién de la misma
sociedad norteamericana. La contradiccién entre un puritanismo riguroso
y una pretendida libertad es constante en este dmbito como lo hace ver
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Curtis- E. Avery en su aportacién a la presente obra. Por eso se puede
hablar de historia de la educacién sexual en los Estados Unidos, puesto
qu= es posible descubrir diferentes momentos que se inician en una mera
preocupacién higiénica para ir pasando progresivamente a una programa-
cién didactica; En el fondo permanece el ambiente de polémica. No obs-
tante, en la situacién actual nos encontramos con una aceptacién general
de la necssidad de la educacién sexual y una programacién que comienza
con la edad escolar. Expresiéon de toda esta preocupacién positiva es la
abundante bibliografia y una rica documentacién en forma de peliculas
ilustrativas y educativas. El amplio cuestionario presentado por el autor
es rico y diverso, pero a nuestra mentalidad puede aparecer como dema-
siado ingenuo.

- Inglaterra significa una preocupacién peculiar en torno a la educacién
sexual colectiva. Los autores del tema presente en esta obra David Barnard
y Mary Lehmann, parten d: la necesidad de la educacidn sexual colectiva
en relacién con la evolucién general de las ideas y de la sociedad. Segtin
estos autores es el mismo mejor nivel de vida el que rzclama tal edu-
cacién colectiva. Por otra parte la accién de los padres se ha mostrado
ineficaz por eso tal educacién colectiva debe impartirse en los colegios. La
programacién es minuciosa y progresiva y se cuenta en Inglaterra con la
experiencia de’ realizaciones privadas. Indudablemente hay una relacién
positiva entre el nivel social y cultural y el progreso y aceptacién del siste-
ma de educacién sexual colectiva.

La rica tradicion p:dagdgica de Suiza se refleja también en el terreno
de la educacién sexual, Los presupuestos sociales y las variedades de
ambiente son tenidos en cuenta a la hora de enfrentar el problema por
los autores P. Secrztas-Rollier y el Dr. G. Burgermeister. Indudablemente
es necesario partir del conocimiento de las posibilidades y de los limites
que la educacién sexual presenta, al mismo tiempo qu: se necesita una
actitud clara frsnte -a ciertos conceptos fundamentales como pueden ser
los de amor, afectividad, responsabilidad moral, etc. Después de una larga
informacién educativa en armonia con los cursos normales de la escuela,
la educacién sexual se complementa con una formacidén para jovenes que
incluye aspsctos-:tan concretos como los que significan las respuestas a
las -siguientes -cuestiones «¢;Hasta ddénde puede llegar un joven con una
chica?» «¢En qué se nota que un hombre es un homosexual?», etc. Todo
ello pone -de manifiesto la amplitud y también la totalidad con que s=
plantea este problema de la educacién sexual en Suiza. :

Finalmente, Pierre Chambre nos presenta la situacién de la educacién
sexual en Francia donde se-inicia con cierto retraso, pero que pronto se
hace problema oficial. Chambre aporta una rica expzriencia personal en
este terreno que- permite conocer los problemas y las posibilidades de
esta educacién’ sexual colectiva, El resultado ¢s una programacién educa-
cional desde todos los dngulos y a través de todos los medios como puede
ser la prensa, las conferencias y la colaboracion de los padres con las
escuelas, Ello da como resultado el contar con una base comun de refle-
xién. Es muy importante por la claridad que comunica a todo el problema,
el orden de las caracteristicas de una educacién sexual que parte de la
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aceptacion del sexo y d= las peculiaridades de la sexualidad humana. Pero
la programacién minuciosa no oculta la realidad de muchos problemas
permanentes de una educacién sexual colectiva.

Es A. Baén el coordinador de la obra aqui presentada, termina con una
brev: presentacién de las Perspectivas de la cducacién sexual colectiva en
Espaiia. Comienza por sefialar la necesidad de una mayor libertad en el
comportamiento sexual como exigencia de una evolucién social en todos
los aspectos. Pero al mismo tiempo s: indican las caracteristicas negativas
del comportamiento sexual en Espaifia. Esto junto a la ausencia de edu-
cacion sexual en Espaiia, plantea el problema de la necesidad creciente de
una educaciéon sexual que ldégicamente ha de cncontrar entre nosotros
muchas dificultades.

La obra esta aqui presentada es, sin duda, una valiosa aportacién orien-
tadora sobre todo para los educadores, La variedad y, al mismo tiempo,
la coincidencia de temas y de programas es una garantia importante, Por
otra parte, toda la obra pone de manifiesto la preocupacién generalizada
por la problematica d:= la educacién sexual colectiva que reviste impor-
tantes coincidencias de enfoque y de responsabilidad social.

Para nuestra mentalidad espafiola normalmente desconfiada de lo que
se hace fuera de nuestras front:ras, es toda una demostracién seria de
la responsabilidad con que los diferentes paises abordan este problema que
aqui{ aparece con retraso y, al mismo tiempo, con inaplazable urgencia.

JorGE RIEZU



